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Įvadas

J ūs g a l i t e  p a t ir t i  š ė k ą ,  ka i  p a s i ­
ju s i t e  a t s k i r t i  n u o  c i v i l i z u o t o  
p a s a u l i o  ir jo  t e i k i a m ų  p a t o g u ­
m ų :  m a i s t o ,  v a n d e n s ,  b ū s to ,  š i l u m o s  ir 

d r a u g i jo s ,  b e t  š o k o  s t i p r u m ą  l e m s  s u ­
s i k l o s č i u s i o s  a p l i n k y b ė s  i r  jū s ų  t r e n i -  
r u o t u m a s .  B e je ,  k a d  ir  k o k s  b ū t ų  jū s ų  
p a t y r i m a s  a r  p a s i r e n g i m a s  t o k i a i  s i t u ­
a c i j a i ,  k u r i o j e  a t s i d ū r ė t e ,  p i r m i a u s i a  
p r i v a l o t e  s k u b i a i  Įv e i k t i  s a v o  b a i m ę  ir 
n e v i l t į .  P r i s i m i n k i t e ,  k a d  a p l i n k y b ė s ,  į 
k u r ia s  p a t e k o t e ,  n i e k u o  n e s i s k i r i a  n u o  
tų , k u r ia s  p a t y r ė  i r  i š l i k o  g y v i  v y r a i  be i  
m o t e r y s  a n k s t e s n i a i s  a m ž i a i s  a rb a  n e t ­
gi m ū s ų  l a ik a is  t o l im u o s e  p a s a u l i o  r e ­
g i o n u o s e .

N o r s  v iso  š i to  g a l i te  ir n e ž in o t i ,  be t  
jau  tu ri te  s a v y b ių ,  b ū t in ų  i š g y v e n t i :  ry ž ­
tą,  a tk a k l u m ą ,  i š t v e r m in g u m ą ,  i š r a d i n ­
g u m ą  ir h u m o r o  ja u s m ą .  T ik ta i  k u o  g re i ­
č ia u  jo m is  p a s i n a u d o k i te  a t s id ū r ę  n a u ­
jo m is  a p l i n k y b ė m i s .  J ū s  g a l i te  būt i  n e ­
p r a tę  r ū p i n t i s  m a is tu  ar  ras t i  v a n d e n s  
š a l t in į .  Bet p r is i m i n k i te ,  k a d  jū s ų  s a v y ­
b ė s  be i  į g ū d ž i a i ,  k u r ia i s  v a d o v a v o t ė s  
r a s d a m i  ir i š l a i k y d a m i  s a v o  d a r b o  v i e ­
tą,  p a d ė ję  ju m s  ir jū s ų  š e im ai  k a s d i e n i ­
n i a m e  g y v e n i m e ,  y ra  to k ie  pat,  k a ip  ir 
tie , k u r ie  n u o  a m ž i ų  ž m o n ė m s  p a d ė jo  
iešk o t i  b ū s to ,  š i l u m o s  ir m a is to  sau bei 
sa v o  š e im o m s .

Kai  jū s  visa tai p r is im in s i te ,  s u p r a ­
s i t e ,  k a d ,  ė m ę s i  p r o t i n g ų  a t s a r g u m o  
p r ie m o n i ų ,  g a lė s i te  visai  n e s u n k ia i  p r i ­
s i ta ik yt i  pr ie  e s a m o s  ap l in k os .  Jū s ų  j a u s ­
m a i ,  g e r o k a i  a tb u k ę  n u o  m ie s to  k o m f o r ­
to , s u s t ip r ė s ,  o jū sų  p r o ta s  tu oj pat  ims 
p la n u o t i  k a s d i e n i n i u s  p o re ik iu s .

Je ig u  ry ž t in g a i  s iek s i te  i š g y v e n t i ,  tai, 
n e p a i s y d a m i  k l i ū č i ų ,  i m s i t e  t v a r k y t i  
n a u ją ją  a p l in k ą .  N e s u g n i u ž ę  ir kupin i  
ry ž to ,  jūs s u k a u p s i te  sav o  valią  bei en e r­
g i ją  ir ra s i te  m a is to ,  v a n d e n s  ir bū stą .

P a g r i n d i n i a i  i š g y v e n i m o  
o r i e n t y r a i
Jei  esa te  suša lę ,  su š la p ę ,  a lk a n i  ir g a l­

b ū t  s u ž e is t i ,  ju m s  d a b a r  s v a rb ia u s ia :

• Įv e r t in t i  k i tų  g y v ų  ž m o n i ų  b ū k lę .
• S u te ik t i  p i rm ą ją  m e d i c i n o s  p a g a lb ą .
• R ast i  t i n k a m ą  a p r a n g ą  ir įran g ą .
• S u s iras t i  k o k į  n ors  bū stą .
• Pasirūpint i  š i lum a, v a n d en iu  ir maistu.
• L a ik u  pai lsėt i .

Kai  s u s id o r o s i te  su  š i to m is  r e i k m ė ­
m is , tai pr is i ta ik y t i  pr ie  a p l in k y b ių  ir s u ­
p la n u o t i  i š g y v e n i m o  s tr a t e g i ją  g a lės i te  
k u r  kas  le n g v ia u .  K a ip  tai d a r y s i te ,  p r i ­
k la u s y s  n u o  k o n k re č io s  a p l in k o s .  A t i t in ­
k a m u s  n u r o d y m u s  r a s i t e  š io s  k n y g o s  
s k y r iu o s e .  Je i  b ū s i te  ne  v ien i ,  o su g r u ­
pe , tai k ie k v i e n a s  jo s  n a ry s  p r iv a lo  tu ­
rėti sa v ą  u žd u o t į .

N e s v a r b u ,  kad ir k a ip  p a v a rg ę  b ū t u ­
m ė te ,  tu oj pat im k itės  r in k t i  š ak as ,  įv a i ­
r ius  p a g a l iu s  ir pan .  ir s u s i r ę s k i t e  p r ie ­
d a n g ą  (jei po ranka nėra kiti) m ed ž iag ų ) ,  
užk u rk ite  ugnį , sočiai,  p r ik la u s o m a i  nuo 
t u r i m ų  a t s a r g ų ,  p a v a l g y k i t e  ir  a t s i -  
g erk i te .  Je i  tu ri te  m ažai  v a n d e n s ,  ger iau  
per  d a u g  n e p r is iv a lg y k i t e .

P a s is ta tę  bū stą  ir a p s i r ū p i n ę  š i lu m a
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bei pasisotinę , gerokai  pakelsite  sau ūpą, 
s u s t i p r i n s i t e  g a l i m y b e s  s u s id o ro t i  su
s u n k u m a i s .

N e m ė g in k i te  per daug sukti galvos  
dėl įvairių to l im ų  d a ly k ų ,  nes visą savo 
dėmesį  p r iv a lo te  sute lk ti  į svarbiau s ius  
šios v a la n d o s  re ika lu s .  Po truputėl į  juos 
v ykd yd am i, ra s i te  išei tį.

i,
ti

‘j I š g y v e n i m o  p l anas
Kai jau p a te n k in s i te  savo n ea t id ė l io ­

tinus p o re ik ius ,  tu rėsite  nuspręsti ,  ar pa­
si liksite  ir la u k s i te  išg elbė j im o,  ar patys 
keliausite  ie š k o d a m i  p a g a lbo s  ir c iv i l i ­
zaci jos . Je i  e s a te  ša l ia  d id e l io  ob je k to ,  
sak ykime,  lėk tu vo ,  gelbėto ja i  daug len g ­
viau jus ras. O jei esate  po tankia dž iu n ­
glių lapija, g er iau kel iaukite , kol rasite  at­
virą proskyną,  iš kur g alės ite  s ignalizuo­
ti; žinia , g e r ia u s ia  patekt i  į gyv en vie tę .

V ietovė
P a b a n d y k i t e  t ik s l ia i  n u s ta ty t i ,  kur  

esate. Gal  pr ie  ž in o m ų  kėl ių? Jei  taip, jū ­
sų tik im ybė bū ti  s urast iem s —  didelė. Jei 
ne, ger iau  p e rs ik e lk i te  į v ietą , kur tik i­
m ybė ju s  rasti  bū tų  did esn ė .

R a d ija s
P a t ik r in k i te ,  ar ten yra veik ian t is  ra ­

dijas, ir p a b a n d y k i te  u žm e g zt i  ryšį.

R e i k m e n y s
A p žiū rė ki te ,  ką tu ri te  su savimi,  taip 

pat in v en to r iz u o k i te  visas  g alinč ias  pra­
versti m ed ž ia g a s .

A t s a r g o s
P a t i k r i n k i t e  t u r i m a s  v a n d e n s  be i 

m aisto  a tsa rg a s  ir n u sta ty k i te ,  kaip toli 
g alės ite  n ue i t i  su tuo, ką turite.

F iz in ė  b ū k lė
P a t ikr in k i te  sav o  ir kitų f iz inę būk­

įvadas

lę. Ju m s  gali  p r ire ik t i  la iko  užgydyti  
ž a izd o m s  ar atg auti  jėgoms.  Jėgų pri­
re iks, kad g a lėtu m ėte  rasti pakankamai 
m aisto  ir vandens šioje vietovėje .

Oras
Ar šios vietovės  oro sąlygos yra to­

kios, kad gelbėto jai  galėtų sėkmingai jus 
aptikti ir išgelbėti? Jei planuojate  toliau 
k el iaut i,  ką žada oras? Gal reikėtų pa­
laukti  geresnių sąlvgfĮ?

S ign a liza v im a s
Pat ikr inkite  visas  turimas  signaliza­

v im o p r ie m ones ir būkite pasire ngę pa­
naudot i jas, kai tik reikės. Tikr iausiai ne­
n or ė tu m ė te  praras t i  progos , jei staiga 
virš  galvos pasiro dytų  lėktuvas.

Kaip naudot is  šia knyga
Pirmoji knygos dalis suskirs ty ta  pa­

gal re gionus, pavadintus taip: dykuma,  
jū ra , a to grąž os ,  po liar in iai  regionai ir 
kalnai;  taip pat čia pr idėtas papi ldomas  
skyr ius , kaip įveikti stich ines  nelaimes, 
sakykime, žemės drebėjimus ir uraganus. 
Antrojo je  dalvje pate ikiame nuodugnes­
nę informaciją  apie atskirus išgyvenimo 
aspektus, tokius kaip navigacija ar ugnies 
kūrimas.

P irm iausia  perskai tykite  skyr ių , su­
s i ju s į  su jūsų g a m tin e  aplinka.  Ten ra­
site  n uorodas ,  kam  turi te  teikti p irm e­
n y bę ir kaip įs irengti  būstą ,  kur rasti 
v andens bei maisto . Ten taip pat išvar­
dy ta ,  kokių  p a v o j in g ų  g y v ū n ų  reikia 
saugotis .

Apskri tai jūsų svarbiausia  dvasinė ir 
f izinė savybė turi būti iš tv erm ingum as.  
Nelengva bus įveikti visas bėdas,  su ku­
riomis susidurs ite . Tik jūs  paty s  galite 
nuspręst i,  ką ištversite. Pasikliaukite  sa­
vo t r e n iru o tu m u ,  in ic ia ty v a  ir Dievo 
duota is  sugebėjim ais .
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PSICHOLOGINIS 
IŠGYVENIMO 

ASPEKTAS
Kad išgyventumėte, turite sugebėti.  

Bet vien sugebėjimai jūsų neišgelbės.  Privalote  

tinkamai nusiteikti.  Visoks mokėjimas yra niekis, 
jeigu neturėsite noro išgyventi.

G e r a i  ž i n o m a ,  k a d  d v a s i a  g a l i  
p a s i d u o t i  k ū n u i ,  b e t  t v i r t a i  
p a s i r y ž ę s  i š g y v e n t i  a s m u o  g a -  

d a r y t i  t i k r u s  s t e b u k l u s  ir n e t  p a k e i s t i  
M t u a c i j ą .

K a i p  s u t e l k t i  s a v o  m i n t i s  
i š g y v e n i m u i
Š i u o l a i k i n i a i  g y v e n i m o  s t a n d a r t a i  i š ­

l i p i n o  ž m o n e s ,  a t s k y r ė  ju o s  n u o  n a t ū r a -  
— o s  g a m t i n ė s  a p l i n k o s .  D a u g u m a  v a k a -  

e č i ų  ( t i k r i a u s i a i  ir  jū s )  d i r b a  š i l t u o s e ,  
s a u g i u o s e  p a s t a t u o s e ,  n a u d o ja s i  m e d i c i -  
■■ o s  p r ie ž i ū r a ,  tu ri  p a k a n k a m a i  m a i s t o  ir 
^ s n d e n s .

P a t e k ę  i n a t ū r a l i ą  a p l i n k ą ,  j ū s  t i k ­
r i a u s i a i  v i s o  to n e t u r ė s i t e .  N a ,  b e n t  iš 
p r a d ž i ų .  K a i p  s a k o m a ,  l i k s i t e  k a i p  s t o ­
v i te .  S ta i g i  k o m f o r t o  n e t e k t i s  g a l i  s u k e l t i  
d i d e l į  d v a s i o s  n u o p u o l į .  Tad k a i p g i  s u ­
te lk t i  s a v o  d v a s i ą ?

V isų  p i r m a  p a s a k y k i t e  s a u ,  k a d  v a ­
k a r i e t i š k a s  g y v e n i m a s  n ė r a  p a g r i n d i n i s  
i š g y v e n i m o  b ū d a s .  B ū k i t e  a t k a k l ū s .  Jū s  
t ik ra i  g a l i t e  a p s i e i t i  b e  o r o  k o n d i c i o n i e ­
r ių ,  g r e i t o jo  m a i s t o  ir  t e l e v i z o r i a u s .  A n ­
tra , p a s a k y k i t e  s a u ,  k ad  d a b a r t i n i s  d i s ­
k o m f o r t a s  p a l y g i n t i  n i e k i s  su  t u o ,  k u r is  
la u k ia  jū s ų ,  je i s ė d ė s i t e  s u s i k r i m t ę  ir n i e ­
ko  n e d a r y s i t e .  P a s y v u m a s  irg i  v a k a r i e ­
t i š k o  g y v e n i m o  b ū d o  v a i s iu s  —  b i u r o k ­
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ra t in ė s e  v a l s t y b ė s e  s l o p i n a m a  i n d i v i d u ­
ali  in ic ia ty v a .  T a č ia u  k r i t i š k o je  s i t u a c i ­
jo je  jū s  g a l ė s i t e  p a s i k l ia u t i  tik  s a v i m i .  
Patys  tu r ė s i t e  p r i im t i  s v a r b i u s  s p r e n d i ­
m u s .  Je i  ta i ju s  b a u g i n a ,  p r i s i m i n k i t e ,  
kad n ie k o  n e v e i k d a m i  t i k r i a u s i a i  m i r s i ­
te. K ita  v e r tu s ,  g a l i t e  v a l d y t i  s i tu a c i j ą  ir 
i š g y v e n t i .  K a m  te i k i a t e  p i r m e n y b ę ?  N e ­
g u lk i te  ir n e m i r k i t e !  T a p k i te  s u m a n ū s  ir 
a k ty v ū s .

Nuga lė k i t e  i šg y ve n i mo  pr iešus
P r i v a l o te  ž i n o t i ,  k o k i e  y ra  jū s ų  ( d a u ­

g ia u s ia  f i z i n ė s  k i l m ė s )  i š l i k i m o  p r ie š a i ,  
k a d  g a l ė t u m ė t e  i m t i s  p r ie š  ju o s  a k t y v i ų  
k o n t r p r i e m o n i ų .

S k a u s m a s
Tai k ū n o  b ū d a s  p a s a k y t i  ju m s ,  k a d  

j a m  k a ž k a s  n e g e r a i .  S k a u s m a s  n e p a t o ­
g u s ,  ji s  g a l i  s u s i l p n i n t i  jū s ų  n o r ą  i š g y ­
v en t i .  T a č ia u  jį  l a b i a u  to l e r u o s i t e ,  je i  s u ­
p r a s i t e  jo  š a l t i n į  i r  p r i g i m t į .  P r i i m k i t e  
s k a u s m ą  k a i p  k a ž k ą ,  k ą  g a l i t e  to le r u o t i ,  
ir su te lk i t e  d ė m e s į  į k i tu s  k l a u s i m u s .  P r i ­
s i m i n k i te :  s k a u s m a s  a t r o d y s  d a r  d i d e s ­
n is , jei n i e k o  n e v e i k s i t e ,  o t ik  g u l ė s i t e  ir 
g a l v o s i t e  a p i e  jį .

Š a lt is
J i s  s u lė t in a  k ra u jo  a p y ta k ą  ir daro  

ž m o g ų  m ie g u is tą .  Taip pat s lop in a  m in ­
tis. Tai p a v o j in g a .  Turi te  tuoj  pat  ieškoti  
b ū s to  ir u g n ies .

T ro š k u ly s
J is  irgi  s lo p in a  m in t is .  Labai  svarbu 

p a la ik yt i  v a n d e n s  bafan są  organizm e. Jei 
s to k o ja te  v a n d e n s ,  n ev a lg y k ite :  o rg a n iz ­
m a s  n a u d o ja  v a n d e n į  p e rn e š t i  n e p a n a u ­
d o t o m s  m a i s to  a t l ie k o m s .

A l k i s
G a l i  m a ž i n t i  jū s ų  s v or į ,  k e l t i  s i lp n u ­

m ą ,  g a l v o s  s v a i g i m ą ,  s u l ė t i n t i  š i rd ie s  
p l a k i m ą ,  d id in t i  j a u t r u m ą  š a lč iu i ,  s t ip ­
r in t i  t ro š k u l į .

N u o v a r g i s
G a l i  k e l t i  a p a t i j ą .  T o d ė l  p r i v a l o t e  

p a i l s ė t i .

N u o b o d u l y s
J i g a l i  s u k e l t i  in te r e s ų  s to k a ,  j a u s m ų  

į ta m p a  ir d e p re s i ja  (y p a č  kai  n e s im a to  
p a l e n g v ė j i m o  v i l t ies ) .  N u g a lė t i  n u o b o ­
d u l į  p a d ė s  jū s ų  e s m i n i s  t ik s la s  —  i š g y ­
v en t i  ir v e ik t i .

ASMENINĖS SAVYBĖS, PADEDANČIOS IŠGYVENTI

•  M o k ė j i m a s  sut e l kt i  m i n t i s .

•  G e b ė j i ma s  i mp r ov i zuo t i .

•  G a l ė j i m a s  gyvent i  v i e n a m .

•  G e b ė j i m a s  pr i s i t a i kyt i  pr ie s i tuaci j os .

•  Sav i t v a r d a .

•  M o k ė j i m a s  i šl i kt i  op t i mi s t u ,  tuo pat  met u ruoši ant i s  b l o g i au s i am.

•  M o k ė j i m a s  suprast i  savo pat i es  b a i mę  bei  rūpesč i us  ir g e b ė j i ma s  juos įveikt i .
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Psichologinis išgyvenimo aspektas

Vienatvės  j a u s m a s
S u p r a n ta m a ,  kad ja u č ia tė s  v ien iš i ,  

to dėl  v ien a tv ė  gali  sukelt i  be jėg išk u m ą  
ir nevil tį.  V ien atv ę  ga l i te  įveikt i  n u o la ­
tiniu už s iė m im u  ir įg yd am i da u gia u  p a ­
s i t ik ė jim o  savim i.

F ru s t ra c i ja  (neviltis )
G a lite  ją įveikti ,  n u k re ip ę  savo  en e r ­

giją siek ti  p o z i tyv ių  ir n esu n k ių  tikslų. 
Iš p ra d ž ių  kelk ite  sau len g v us  tiks lus , 
pask ui  juos  sun k in kite .  Venkite  nerea lių  
tikslų. Bet ir n es ė d ėk ite  s u d ėję  rankų.

N e p a ni k u ok i t e
Jei  ką tik p a ty rė te  a u to m o b i l io ,  lė k ­

tuvo  ar  la iv o  k a ta s tro fą ,  g a l i te  p ra s ta i  
o r ien tu otis .  G al  es a te  net suže ist i .  Gal 
aplink  jus  dau g suže istų  ar negyvų.  N ors  
ir labai  išs iga n d ę ,  p a b a n d y k i te  padary t i  
šta i ką:
• P a s i t ra u k ite  to l iau n uo  to, kas l iko  iš 

t ra n sp o rto  p r ie m o n ė s ;  ji gal i spro g ti  
ar  š ia ip  ju s  sužeist i .

• Kai  p a s i t ra u k s i te  per  sa u g ų  a ts tu m ą ,  
a t s i s ė s k i t e ,  n e p a n i k u o k i t e  i r  k u o  
r a m i a u  i š a n a l i z u o k i t e  s i t u a c i j ą ,  
į v e r t i n k i t e  k i t ų  ž m o n i ų  b ū k l ę ,  
s u t e i k i t e  j i e m s  p i r m ą ją  p a g a l b ą .  Je i  
l ik s i t e  r a m ū s ,  a t e i t y je  ta i  a t s i m o k ė s  
su k a u p u .

i š t i rk i te  s i tu ac i ją
Kai jau a t s i d ū r ė t e  per  n e p a v o j in g ą  

j S s t u m ą  n uo  a v a r i jo s  v ie to s ,  e lk i tės  ši- 
ip:
S u s i r a sk i te  kokį  p r ie g lo b s t į ,  k ur  g a l ė ­
tu m ė te  p as ėd ėt i  ir p a g a lv o t i .
I š t i r k i t e  a p l i n k ą ,  į k u r ią  p a t e k o t e .  
K ie k v ien a  a p l in k a  turi sav o  r i tm ą ir 
m o d el į .  P a b a n d y k i t e  s u s ig a u d y t i ,  k o ­
k io je  a p l in k o je  a ts id ū rė te .

M š t i r k i t e  sav o  f iz inę bū klę : gal k ur  nors

es a te  s u ž e is t i ,  ga l  re ik ia  p a p i l d o m ų  
d rab u ž ių ,  m ais to ,  v a n d en s .

• Pas iž iū rėk i te ,  kokią  įra n g ą  tu ri te .  Gal 
kas nors pravers  e s a m o m is  s ą ly go m is .

• Sk ubia i  neve iki te . S k u b ė j im a s  tik d e z ­
o r ie n tu o s  jus . Be to, s k u b ė d a m i  dar  
p a m e si te  ką nors  re ik a lin g a .

• P r i s i m in k i t e ,  kad s u p r a s t i  s i t u a c i j ą  
d a u g  len g v ia u  d ie n ą  n eg u  n aktį .

S u d a r y k i t e  i š g y v e n i m o  p l a n ą
G e ra s  p la n a s  ir p a s i r e n g i m a s  p a d ė s  

įveik t i  s u n k u m u s ,  p a v o ju s  ir  n e p r a r a s t i
g yv y b ė s .

Jei  es a te  iš a v a r i ją  p a ty ru s io  lė k tu v o  
ar la iv o ,  ž in o k i te ,  kad a p ie  la iv o  ar  l ė k ­
tu vo  k ursą  ž in ota  v isą  la ik ą ,  o d a b a r  ta ip 
pat  ž in o m a  a p y t ik r ė  v ie ta  po a v a r i jo s ,  į 
kurią  tik riaus ia i  s k u ba  g e lb ė to ja i .  Be t  jū s  
kol  kas g a l i te  p a s ik l ia u t i  tik  s a v im i ,  o ne  
g e lb ė to ja is .  Taigi  p r iv a l o te  p a ty s  v is k ą  
s p r ę s t i .  D a u g u m a i  ž m o n i ų  p r i i m t i  
s p r e n d i m u s  y ra  s u n k u ,  b e t  ta r k i te  sa u ,  
kad tu r i te  v a ld y t i  s i tu a c i j ą ,  o n e  le is t is  
jo s  v a l d o m a m .

Į v e r t i n k i t e  s i t u a c i ją
Bū k i te  k u o  o b je k ty v e s n i  ir p a s v e r k i ­

te ir t e ig ia m a s ,  ir n e i g i a m a s  a p l i n k o s ,  į 
k u r ią  p a te k o te ,  p u s e s .  P a v y z d ž i u i ,  p o ­
l ia r in iu o s e  r e g i o n u o s e  d id e l i s  ša l t i s ,  b e t  
te n  tu r ė s i t e  b ū s tą  ir p a k a n k a m a i  v a n ­
d e n s  s n ie g o  ar  led o  p a v i d a l u .  A t o g r ą ž o ­
se  tu rė s i te  d a u g y b ę  m a is to ,  b e t  ju s  k a ­
m u o s  k a rš t i s  ir d r ė g m ė .

S v a r b ia u s i  p r io r i te ta i  i š l i k i m o  s i t u a ­
c i jo je  yra bū s ta s ,  u g n is  ir v a n d u o .  Jei  v i ­
sa tai tu r i te ,  l ik i te  ten,  k u r  es a te .

J e i g u  e s a t e  iš  s u d u ž u s i o  l ė k t u v o ,  
g a l i t e  iš  jo  p a i m t i  l i k u s i ų  m e d ž i a g ų :  
l ė k t u v o  s ė d y n i ų  g u m a  gali  p r a v e r s t i  ne 
tik l a u ž u i ,  b e t  ir a v a l y n e i  a p sau g o ti ' .  Jei  
l ė k t u v e  y ra  k o k ia  b a t e r i j a ,  iš jo s  g a l i t e  
įž i e b t i  u g n į .  Be to, l ė k t u v o  p a d a n g o s
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Psic ho lo gi ni s iš g y ve n im o  a s p e k t a s

c a l i  v i r s t i  s i g n a l i z a v i m o  p r i e m o n e  
(ti rš ti  ju o d i  d ū m a i  b u s  m a t o m i  iš  la ba i

toli)-

K e lia u t i  a r  p a s i l i k t i
D ažnai  la ba i  s u n k u  p a s i r i n k t i  v ie n ą  

iš dv ie jų  v a r ia n tų .  P i r m a ,  k a ip  ja u  m i ­
nėta,  g e l b ė j i m o  ta r n y b o s  jau  g r e i č i a u ­
siai jūsų iešk o .  A n tr a ,  e i d a m i  s u d e g i n ­
site daug k a lor ijų , ga l i te  tapt i ap l in k y b ių  
auka, n e tu r ė s i t e  e f e k t y v i ų  s i g n a l i z a v i ­
mo p r ie m o n ių  ( m a t y s i t e  p r a s k r e n d a n t į  
lėk tu vą ,  o iš jo jū s ų  n e m a t y s ) .  T a č ia u  jei 
dėl k o k ių  n o r s  p r i e ž a s č i ų  v is  d ė l to  n u ­
s p re n d ėte  e i t i ,  v a d o v a u k i t ė s  š ta i  to k iu  
planu:
• K e l ia v im o  k ry p t is .
• Kurso  i š l a i k y m o  m e t o d a s .
• G ra f ik a s ,  k iek  n u e i t i  p e r  d ie n ą .

• S ig n a l iz a v im o  bū das .
P r is im in k i te ,  kad d ie n o s  p a b a ig o je  

tu ri te  pa l ik t i  la iko  įs i ta isyt i  n a k v y n ei  ir 
p a s i r u o š t i  s i g n a l i z a v i m u i ,  je i p r o  ša l į  
sk r is tų  lėk tu v as .

Je i  n u ta r ė te  p a si l ikt i ,  jū sų  plan as  bu s 
to ks:
• P a s i r u o š i m a s  s ig n a l iz a v im u i .
• N u o la t in io  b ū s to  vieta ir m od el is .
• V a n d en s  ša lt in is .
• Ž i n o j i m a s ,  k a s  s u d a r y s  jū s ų  dietą .

Į p i rm ą  v i e tą  tu ri te  išk el t i  s i g n a l i z a ­
v im ą ,  n es  b e t  k u r ią  v a la n d ė lę  gali  p r a ­
skris ti  p a ie šk o s  lėk tu vas ,  taigi tu ri te  būti 
p a s i r e n g ę  s ig n a l iz u o t i .  Būstą  ger ia us ia  
re n g t is  p r ie  s i g n a l i z a v i m o  v ieto s .

K a ip  i š g y v e n t i  be  c iv i l iz a c i jo s ,  s u ž i ­
n o s i te  iš k i tų  k n y g o s  sk yr ių .

SKUBŪS VEIKSMAI PO LĖKTUVO AVARIJOS

Britų s p e c i a l i ų j ų  oro p a j ė g ų  t a r n y b a  p a t a r i a  a v a r i j o s  i š t i k t i e m s  ž m o n ė m s  i m t i s  šių v e i k s m ų  po 
lėktu vo a v a r i j o s :

•  N e p a l i k i t e  v i e t o s ,  kur  s u d u ž o  l ė k t u v a s  t o l ,  ko l  j i  n e k e l i a  j u m s  p a v o j a u s .

•  T u č tu o ja u  s u t e i k i t e  p a g a l b ą  s u ž e i s t i e s i e m s .

•  A t s k i r k i t e  ž u v u s i u s  nuo  g y v ų j ų .

•  G e l b ė k i t e ,  ką t ik  g a l i t e :  į r a n g ą ,  d r a b u ž i u s ,  m a i s t ą ,  v a n d e n į .

•  P a i m k i t e  a t s a r g ų  iš to s v i e t o s ,  ku r  e s a t e .

•  N e k e l i a u k i t e  n a k t į ,  j e i g u  g a l i t e  a t i d ė t i  k e l i o n ę .



PASIRENGIMAS IR 
REIKMENYS

Bet kokia kelionė, nuvedanti mus toli nuo pažįstamo 
pasaulio su jo vandens bei maisto atsargomis, 

šiltais drabužiais ir šilumos šaltiniais, tam tikru 

mastu leidžia mus priskirti išgyventojų kategorijai.

\ /

Ž
m ones,  k el iau ja nčius  au to m o b i­
liu per  a p g y v e n d in tą  šalį ,  gali  
užklup ti  pūgos , v a la n d ų  v a la n ­

das  s u la ik y t i  sn ieg o  p u s n y s ,  kol  iki  jų 
pr is ik as  g e lb ė to ja i ;  be  jo k io s  ab e jo n ė s ,  
k e l iauto ja i  g a ilės is  n e p a s iė m ę  dau gia u  
karštų  g ėr im ų , š il tų  d ra b u ž ių ,  m a is to  ir 
van den s.

Tie, kas le id žias i  į i lgas ek s p e d ic i ja s  
po  to l im u s  k aln us ,  d y k u m a s  ar  v a n d e ­
n y nu s ,  turi ž in ot i ,  k o k ios  tai k e l io n ė s ,  ir 
pas i im ti  v isa, ko re ikia išgyvent i.  J ie  g a ­
li turėti  labai  pu ik ią  sv eik a tą ,  pasi t ikėt i  
sav o  b ag až o  k ok y be ,  tačiau ir juos gali 
užk lu p ti  įva ir ios  g a m to s  jė go s  ar  jie p a ­
tys pas i ju s  p e rs i tem p ę .

Kad ir k a ip  g era i  b ū tu m ė te  p a s i re n ­
g ę ,  v is a d a  p r iv a l o t e  ž i n o t i ,  jo g  n e l a i ­
m in g a s  a ts i t ik im a s  ar a ts i t ik t in u m a s  g a ­
li ju s  į s tu m ti  į p a v o j i n g ą  p a d ė t į .  K uo  
d a u g i a u  ž i n o te  a p ie  g a l i m u s  p a v o ju s ,

tu o g e r ia u  e s a te  p a s i r e n g ę  ju o s  įv e ik t i .
Ben e sv a rb ia u s ia  i š g y v e n im o  ta i s y k ­

lė —  n e p a s ik l ia u t i  t r a n s p o r to  ar  o r g a n i ­
zac i jų ,  n uo  k u r ių  p r ik la u s o te ,  m e to d a is .  
I š m o k i te  pa s ire n gt i  p a ty s  ta ip ,  kad visu  
ž in g sn iu  a p l e n k tu m ė te  b l o g ia u s i ą  g a l i ­
m ybę.

P L A N A V I M A S
Posakis ,  kad la ikas,  pra le is tas  p la n a ­

v im u i ,  n e i š š v a i s t o m a s  v e l tu i ,  t in k a  ir 
įs ta igos  darbui,  ir i š g y v e n im u i .  P a p ra s ­
čiau sias  g a lv o j im a s  iš an k sto  ap ie  k e l io ­
nę ir g a l im y b ių  p a s ir in k im a s ,  jei kas s u ­
s ik lo stytų  ne taip, kaip n u m a ty ta ,  jau  n ė­
ra vel tu i  p r a le is ta s  la ik a s .  P a m a t y s i te ,  
kad iš tikus  r im te snei  bėda i ,  bū s i te  p as i ­
rengę.  Jū s  ga lės i te  užbėgti  už ak ių n e p a ­
to g u m a m s  ar net pa ta u so t i  b ra n g ia s  a k i ­
mirkas , lem iančias  jūsų ir kitų g yvenim ą.



Pasirengim as ip reikm enys

S m u l k u s  p lan av im a s  bus  būtinas ,  jei 
l e i d ž i a t ė s  i ekspedici ją , pareikalausiančią  
didelio i š tv erm in g u m o  ir g ru m tyn ių  su 
stichija. Labai  te isingas  būtų jūsų ž in g s­
nis, jeigu į savo  tr anspo rto  p r ie m o n ę  su- 
dėtumėte re ikalingus įrankius,  vaistų  pa ­
ketą, v an den s  bei m ais to  atsargas.

r e i k m e n y s
Kelionių re ik m e n y s  d a b a r  labai  m a ­

dingi, taigi d id žia u sias  pavoju s  ju m s gre­
sia ne todėl, kad nežinosite, kuo  apsivilkti 
ar ką pasi im ti , be t  kad  n es u g e b ė s i te  s u ­
sigaudyti pas iūlo je . Viskas dažnai  ba ig ia ­
si tuo, kad pa s ire n kate  ne tuos re ik m e­
nis. Patartu m e p as ik laust i  s pec ia l izu otų  
parduotuvių i š m a n a n č ių  d a r b u o to jų  p a ­
tarimo. D a u g u m a  jų paty s  yra kel io nių  
entu ziasta i . J i e  p a d ė s  ju m s  p r a s ib ra u t i  
per s iū lom ų d aik tų  d ž iu n g le s  ir ai škia i  
patars ,  ko re ik ia  b ū t e n t  jū s ų  a p l i n k y ­
bėmis. Pavyzdžiu i ,  p a rduo tuv ių  lenty nos 
n ukrautos puik ia is  bata is ,  n uo  kur ių  im a 
suktis galva,  be t  jū s ų  en erg i ją  ir la iką p a ­
tausos ek spertas , kai  p a s a k y s i te  jam , kad 
jums reikia b a tų  kopt i  į kalnus.

Viena p a s ta b a :  d a b a r  m a d ų  b e s i v a i ­
k an t i  p r a m o n ė  p a s i s a v i n o  " k e l i o n i ų  
i š v a iz d ą " ,  to d ė l  b ū t in a i  į s i t ik in k i te ,  ar 
jūsų p e r k a m i  d r a b u ž i a i  ir a p a v a s  y ra  
tikrai p a t i k i m o s  f i rm o s ,  o ne m a d in g a  
i m i t a c i j a .  T ik r i  d r a b u ž i a i  p r a l e i d ž i a  
p r a k a i tą ,  a u d i n y s  jo  n e s u g e r i a ,  to d ė l  
n es u š la p s i te ,  n e s u š a l s i t e  ir n e s i ja u s i te  
n epa tog ia i .

Galvos apdangala i
Iki 50 p r o c e n tų  k ū n o  š i l u m o s  n e te n ­

kama per g a lv ą ,  to d ė l  g a l v o s  a p d a n g a ­
lai yra svarbi  jūsų a p r a n g o s  da l is .  Pas i ­
stenkite  tu rėt i  be n t  v ien ą  s t ip r ią  s k r y b ė ­
le. Jei ru oš ia tė s  k e l ia u t i  į ša l tą  ap l in k ą ,  
jum s re ikėtų  k a ž k o  p a n a š a u s  į a u s i n ę

k epu rę  (balak lavą)  ar bent k epurės, už ­
sm a u k ia m os  ant ausų ir sprando. Je i ten, 
kur vykstate ,  lis,  jum s re ikės  a p d a n g a ­
lo, n e p r a l e i d ž i a n č io  v a n d e n s ,  —  k a ip  
pr iedo  prie s tr iukės  g obtuvo.  D y ku m o ­
je prot in g iaus ia  bū tų  pasekti  arabų p a ­
v y z d ž iu  ir p as i im t i  k efi ją  ar arab išką  
g a lv o s  a p r a iš a l ą ,  v a d i n a m ą  š em a c h u .  
Jei n eg a l i te  įs igyti  tikro , p a im k ite  g ab a ­
lą a u d e k l o  ( m a ž d a u g  100 c m ) ,  k u r is  
d e n gtų  ga lvą , spran d ą,  pečius  ir kuriuo, 
e s a n t  re ik a lu i ,  g a l ė tu m ė te  p r is id e n g t i  
ve idą .

Striukės
G ero s  k o k y b ė s  ir orą  p r a le id ž ia n t i  

s tr iu kė  yra v er t in ga s  pirk inys .  Je igu ji iš 
tokios  m ed ž iag o s  ka ip  Gore -Tex, jūs n e ­
su š la p s i te  ir n esu ša ls i te  per lietų , nes  ji  
s u m a ž in s  p ra ka i tav im ą .  Ji ta ip pat pa ­
dės  m a ž ia u  varto t i  v a n d e n s ,  kas labai 
s v a rbu  bet k u r ia m e klim ate .  Prie s t r iu ­
kės  tu rėki te  gilų sm ailą  g obtuvą , d id e­
les p r is e g a m a s  k išenes ,  kur io se  g alės ite  
la ikyti  ran k as ,  kad jos  nešaltų .

Megztinia i
Šiltas, sausas vilnonis  megztin is  pra­

vers, pavyzdžiui,  kai sustosite pailsėti.  Jį  
la ikykite  kuprinė je  taip, kad lengvai  iš­
trauktumėte. Nevilkėkite  per daug drabu­
žių, kai būnate įs itempę fiziškai, nes gali ­
te neturėti apsirengt i nieko sauso ir šilto, 
kai to būtinai  reikės.

Marškin ia i ir sportiniai  
marškinėlia i
Jų vra  iš įvairių m e d ž ia g ų .  D aug to ­

kių, su k ur ia is  v ėsu  k a rš ta m e  ore ir šil ta 
ša l ta m e  ore. Tačiau je ig u n e s a te  š ios  s r i ­
ties e k s p e rta i  ir s u tr in k a te  tarp g a u s y ­
bes s iū lo m ų g am in ių ,  bū t in a i  p a s ik la u s ­
k ite  tikro ek sperto .
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Kelnės
T u r ė k it e  k e l n e s ,  su k u r io m i s  bū tų  

l en g v a  ir p a to g u  v a ik š č io t i ,  (ger iaus ia  
m e d v i l n i n e s .  J o s  y ra  l e n g v o j  ir g a n a  
g re i ta i  i šd ž iū s ta .  Je i  es a te  a p s i re n g ė  š i l ­
tą m e g z t in i ,  tai l en g v o s  k e ln ės  t inka net 
š a l tu  o ru , a i š k u ,  ne  k u r  n ors  š iau rė je .  
P r a v e r s t ų  tv i r te s n ė s  m e d ž i a g a s  a n t s i u ­
vai . Be  a b e jo n ė s ,  ju m s  p r ire ik s  k išen ių  
s u s i d ė t i  ž e m ė l a p i a m s  ir k i t ie m s  d a i k ­
tam s.

E k s t r e m a l i o s e  k l im a t in ė s e  s ą ly g o s e  
j u m s  p r i r e i k s  s p e c i a l ių  k e ln ių ,  t i n k a ­
m ia u s ių  b ū te n t  tose  s ą ly g o s e  (pvz .,  d y ­
k u m o s e . )

Vandens neprale idžiantys  
drabužiai
A i š k u ,  g ė r i a u s i  y ra  d r a b u ž i a i ,  po  

k u r i a i s ' o d a  k v ė p u o ja ,  b e t  v i s a d a  p a s i ­
r ū p i n k i t e  i r  v a n d e n s  n e p r a l e i d ž i a n ­
č ia is  d r a b u ž i a i s ,  k u r iu o s ,  e s a n t  r e i k a ­
lu i ,  g a l ė t u m ė t e  u ž s i m e s t i  a n t  k i tų .  Ž i ū ­
r ė k i te ,  k ad  j i e  n e b ū t ų  p e r  a n k š t i :  gal  
p a n o r ė s i t e  v a n d e n s  n e p r a l e i d ž i a n č i a s  
k e l n e s  u ž l e i s t i  a n t  b a t ų ,  o n e  s u k iš t i  į 
ju o s .

Kojinės
G e r a s  ir v a ik š č io j im u i  t in k a m a s  k o ­

j in es  n e s u n k u  įs igy t i .  P r ik la u s o m a i  nuo 
k lim ato  ir jū sų  ak ty v u m o  jų gali pr ireikti  
ne v ienos  poro s.  Bū tinai  įs idėkite  p a k a n ­
k a m ai  a ts a rg in ių ,  kad p r ire ik u s  tu rė t u ­
m ėte  s a u sų .  Jų  yra įv a ir ių  rū šių ,  p a v y z ­
d žiu i , sk irtų  kopim u i  arba tik ė jimui. Yra 
k o j in ių ,  i m p re g n u o tų  a n t ib a k te r in ė m is  
m e d ž ia g o m is .

Getrai
J ie  b ū t in i  ten, k u r  s n ieg a s ,  kad  a p ­

s a u g o t ų  ba tų odą  n u o  p až e id im ų .

Batai
P a r d u o tu v ė s e  p a k a n k a  b a tų ,  skirtų 

į v a i r ia m  k l im a tu i  ir į v a i r ia m  n a u d o j i ­
mui. N e p ir k i te  g ra ž ia u s ia i  a trod a n čių ,  
nes jie gal i  v is išk a i  net ik t i  a k ty v ia m  ėj i ­
m ui . P a v y z d ž i u i ,  k a l n a m s  sk ir t i  batai 
nėra tokie  p a s la n k ū s  k a ip  ba ta i ,  skirt i 
v a ikšč io t i  ž em u m a .  Būtinai  p a s ik la u s k i ­
te patar im o  ar pe rsk a i tyk ite  a ts i l iepim us 
s p e c ia l iu o s e  ž u r n a lu o s e .

Bata i  turi idea l ia i  tikti jū s ų  k o jo m s 
d a r  . " n e p r a n e š i o t i " .  A t s i ž v e l k i t e  į tai,  
k iek  po rų  k o j in ių  m ū v ė s i te .  V isad a  ma- 
tu ok itės  ba tu s  po  p ie tų ,  kai jū s ų  kojo s  
iš s ip lė tu s io s .  P a g a lv o k i te  ap ie  b a tu s  su 
įk lota is . Je i  bata i  o d in ia i ,  į s id ėk i te  ba tų 
tepalo :  i š tep t i  jie n e p r a le id ž ia  v an d en s .

Id ea lūs  ba ta i  v isada  b ū n a  iš v a n d en s  
n e p r a le id ž ia n č io s  o d o s  ir su p a m u š a lu  
iš t o k i ų  m e d ž i a g ų ,  k a i p  " G o r e - T e x " ,  
" C o r d u r a "  ir " C a m b r e l l e " ,  k u r io s  pra le i ­
d žia  orą , yra  š i l tos , s a u s o s  ir p a to g io s .

Kuprinė
K o kią  k u p r in ę  p a s i r in k s i te ,  p r ik l a u ­

so  n uo  to, ką n eš i tė s  ir į k o k ią  k el io nę  
le is i tės . K u p r in ė s  p r iv a l u m a s  to ks: an t 
n u g a r o s  n e š a m o  k r o v i n i o  s v o r is  p a s i ­

s k i r s t o  ta ip ,  kad n e a p k r a u n a  ir n e v a r g i ­
na p e č ių ,  jei k u p r i n ė  y ra  p a k a n k a m a i  
a u k š ta i  ir p r ig lu d u s i  pr ie  k ū n o .  K ito kiu  
a tv eju  ji  te m p ia  p e č iu s ,  to dėl  ju m s  s k a u ­
d ės  ir ju o s ,  ir sp ra n d ą .

S u p a k u o k i te  d a ik tu s  taip,  kad p r ir e i ­
k us  aps iv i lk t i  šiltą m eg z tin į  ar  ap s im a u ti  
s a u s a s  k e ln es ,  n ere ik ė tų  ra u st is  po  visą 
k u p r in ę .  D a u g u m o s  k u p r in ių  v id u s  yra 
ryšk ios  sp a lv os ,  kad  daikta i  " n e p ra d in g -  
tų "  ju o d o je  d u ob ė je !

K ar išk ia i  d a ž n a i  s u v y n io ja  d a ik tu s  j 
n ep e rš la m p a m ą  m ed žia g ą ,  kad u ž t ik r in ­
tų jų ( ta ip  pat  ir ba tų !)  s a u s u m ą .  Tokiu 
b ū du k are iv is , k e ld a m a s is  per u p ę ,  k u p ­
rinę  gali  n aud oti  ka ip  p lau stą ,  ir jo d a ik ­
tai n es u š la p s .
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Pasirengimas ir  reikmenys

Galite pan orėt i  įs idėt i  į k uprinę , ta r­
kime, k irv uk ą  led ui  kirsti.  Tam tikslui 
k uprinėse  būna įs iū tos  ju o ste lės  ar pri­
tvirt inti la ikikl ia i .

Žem ia u  p a te ik ia m e  len te lę  su d a ik ­
tų sąrašu. Ką iš jų įs idėsite  į kupr inę, pri­
klausys  n uo  to, k ur  kel iau ja te .

Š a u n a m ie ji
g in k la i
Jei jūs atl iekate  k a r in ę  tarnybą,  esate  

ginkluoti šautu vu ar  pisto letu , su kuriais  
turėsite d a u g ia u  g a l im y b ių  m ed ž io k lė je  
ir t. t. Je i  esa te  c iv i l is , ju m s  m ed žio k lė  ir 
ginklo  la ik y m a s  gali  būti  a pr ib ot i  p r i ­
klausom ai n uo  to, į k ur ią  šalį  vyksta te .  
N ie k a d a  n e b a n d y k i t e  į v a ž i u o t i  į š a l į

n ed ek larav ę  ginklo. Galite  neš ioti s  ką 
nors palyginti  lengvą,  sakykim e, kata­
pultą  (svaidyklę) , la ikom ą kartu su b ū ­
t inų daiktų  paketu.

P eiliai
G eras  peilis labai palengvins gyve­

nimą. Su juo galite atlikti daugybę dar­
bų. Galite pasiimti pei lį m edinėm kriau­
nom , taip pat ir lenktin i peilį.  Peiliu ga­
li tekti atskelti  m edžio  gabalą , nulupti 
g yvūnui odą,  imtis  kitų  darbų.

A tš i p u s i u  p e i l iu  k u r  kas  su n k ia u  
darbuotis .  Be reikalo eikvosite  brangią 
e n e r g i j ą .  P a i m k i t e  a p s k r i t ą  a k m e n į  
š iurkštoku paviršiumi ir pagaląskite pei­
lį. A k m en į  pašlap inkite.

GALVOS APDANGALAI  
Kepurė (ši l ta ,  v i ln o nė )  

arba sk ry bė lė nuo saul ės  
(n e p e r š la m p a m a )

Balaklava  
(au sinė ke pu rė)

Še m a c h a s /  kef i ja  
Arabiškas galvos ap d a n g a la s  

Šalm as  
(kopt i j kalnus)

Šal ikas ar  kak la sk ar ė  
(sugert i  pra k ai tu i  ir 
regul iuot i  te m p e r a tū r a i )

DR AB UŽ IA I
S tr i uk ė

( v i l n o n ė )
K eln ės
V i l n o n is  m e g z t i n i s  
M a r š k i n i a i  
š i l t i  a p a t i n i a i  
P ir št in ės  (p ir š tu o to s  ir 

k u m š t in ė s )
Ko j in ės

APAVAS
Batai  ( ž ie m in ia i )  vaik ščio t i  

po kalnus

KĄ BŪTINA PASIIMTI

S an d al ai
Getrai
Ats ar ginia i  batra iščiai  
At sar gin iai  v id padžiai  
Al pinisto batų kapl ia i  
Slidės

KREPŠIAI  
Kuprinė  
Rank inė  
Be rgenas  

(p o l i a r i n ia m s  regionams  
skirta kuprinė)

ĮVAIRŪS REIKMENYS  
iš gy ven im ui  skir tas paketas 
M ed ic in in is  paketas  
Įvair ig į rankių paketas 

,  (šauk štas ,  šakutė,  
p e i l i s . . . )

Butel is  vandens ir puodukas  
Pei l is  

( i l g i s  ~ 30 cm,  
ašm enys - 1 8  cm)  

Lenkt inis peil is  
P ala pin ė  
Kel io nin ė lovelė  
M ie g m a iš is

Kel ionmaišis  
Demblys  

(pintas pat iesalas)  miegot i  
Hama kas
Tinklel is  nuo moskitų  
Parašiutas 
Virvės ar vielos 
Karabinas  
Ledo kirt ik lis  
Sude damoji  lazda 

(vaikščiot i ) ,  sniego lazda  
Kaištukai  
Kastuvas  

(sulankstomas)
Kompasas  
Laikrodis  
Chronografas  
Širdies dažnio matuokl is  
Žibintas ar prožektor ius  
Tamsūs akiniai  

(ypač po l ia r in ia ms  ir 
dykumų regio nam s)  

Monokl is  
Žiūronai  
Teleskopas  
Ž em ė la pi ų dėklas  
Viryklė
Plovimo ir skal bim o paketas

15



Pasirengim as ir  reikm enys

IŠGYVENIMO PAKETAS

K om p as as
Ž ie b t u v ė l i o  a k m e n ė l i s  ir p l i e n in is  
ž ie b tu v ė l i s

(ga lite  p rid ė ti ir  ned ide lį ž ieb tuvė lį 
c iga re tėm s)

V ėj o n e u ž p u č ia m i de gt u ka i  
Žv ak ės  (būna  ir  va lgom ų)
P a d i d i n a m a s i s  st ik la s  
Lan ks tus  pj ūk l e l i s  

(arba šve ica riškas ka rin is  pe ilis  su 
p jūk le liu )

S iu v im o  s iū la i  (ram iam  vakarui prie  laužo) 
Adatos
S k ut im os i  p e i l i u k a i  
H e l i o g r a fa s  (s ig na liza v im u i)
Žv ej yb os  įran k ių  r in ki nė l is
V i e l i n ė s  ki lpos
Vata
Šv i lp uk as
M a i š a s  va nd e n iu i
V an d en s gr yn in im o  t a b le tė s
S p au st u ka i  m a i š e l i a m s
S p au st u ka i  žai zd om s
A nt is e p t i k a i
P le is tr a s
T i n k l e l i s  nuo mosk itų

(tepa las nuo vabzdžių)
Ž i o g e l i a i  (segtuka i)
E le k tr ol i t o k o nc en tr at as  .
Pi eš tu ka s  
Blokn ota s  
S ig n a l i n ė s  rake tos

ĮVA IR IŲ  DAIKTŲ PAKETAS
Tokį paketą kuprinė je  gali tu rė ti gerai 
pas irengęs kare iv is . Patariame sus ipakuo ti 
tok ius  daik tus:

Šo ko lad o
Arba to s ar kavos p ak e tė l ių  
Pie no  ir cukraus m a iš e l i ų  
Sri ub os kub el ių  
Šo ko la d in ių  s al d ai n ių  
Ryžių p a pl o tė l ių
F lu o re sc en ci n į  iš gy ve ni m o krepšį

S upakuokite  da ik tus, padėsianč ius jum s 
k r it iš k u  a tve ju , ypač jei dėl kokios nors 
p riežasties neteksite  pag rin d in io  paketo.

I Š G Y V E N I M O  PAKETAS
Tai p o r ta ty v u s  p a k e ta s ,  k u r io  turinį  

su d a ro  i š g y v e n im u i  b ū t in ia u s i  da ik ta i ,  
p a d ė s i a n ty s  ju m s  y p a č  s u n k i a i s  a t v e ­
jais.  Š iu o s  d a ik tu s  g a l im a  s a u g o t i  m a i ­
š iuk e  arba  s k a rd in ė je  d ė žu tė je .  P a s ta r o ­
sios p r iv a lu m a s  tas , kad  len g v iau  p a i m ­
ti n or im ą  d a ik tą ,  o d a n g te l i o  k ita  pusė  
gali  p a s i ta rn a u t i  k a ip  v e id r o d is  ar  re ­
f lek to rius .

T ip iškas  p a k eto  tu r in ys  yra :

A S k a r d i n ė  d ė ž u tė  
B V ė jo  n e u ž p u č i a m i  d e g tu k a i  
C Ž v ak ė
D S k i l tu v a s  ir p jū k l e l i s  
E S i u v i m o  re i k m e n y s  ( r i n k i n ė l i s )
F V a n d en s  g r y n i n i m o  ta b le tė s  
G K o m p a s a s
H H e l io g r a f a s  (ry š io  į r e n g i n y s  su 

v e i d r o d ž i a i s ,  a t s p i n d i n č i a i s  s a u lė s  
šv iesą)

1 Ž io g e l ia i  ( s eg tu k a i )
J Ž v e jy b o s  r i n k i n ė l i s  
K V i e l i n i s  p j ū k l e l i s  
L M a iš a i  v a n d e n iu i  
M K a l io  p e rm a n g a n a ta s  
N V ie lo s  k i lp o s
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P as iren g im as  i r  re ik m en y s

Į v a i r i ų  d a i k t ų  p a k e t o  t u r i n į  s u d a r o :

A T u š č i a s  į v a i r i e m s  d a i k t a m s  s k i r t a s  
p a k e t a s

B A r b a t o s  i r  k a v o s  p a k e t ė l i a i  
C P i e n o  i r  c u k r a u s  m a i š e l i a i  
D  Š o k o l a d a s  
E Š o k o l a d i n i a i  s a l d a i n i a i  
F D ž i ū v ė s ė l i a i
G  F l u o r e s c e n c i n i s  i š g y v e n i m o  k r e p š y s  
H S k u t i m o s i  p e i l i u k a i  
I D a n t ų  š e p e t ė l i s  
J  M i n i  s k u t i m o s i  p u t o s  
K  M i n i  d a n t ų  p a s t o s  t ū b e l ė  
L M u i l a s  i r  r a n k š l u o s t ė l i s  
M  N e d i d e l i s  ž i b i n t u v ė l i s

M E D I C I N I N I S  P AK ET A S
Čia s i ū l o m e  p a k e t o  t u r i n į ,  g a l i n t į  

ju m s p r a v e r s t i .  G a l i t e  p r i d ė t i  a r  k ą  
nors  i š i m t i ,  g a l i t e  k r e i p t i s  p a t a r i m o  į 
s p e c i a l i s t ą  p r i k l a u s o m a i  n u o  t o ,  k u r

k e l i a u s i t e ,  i r  n u o  j ū s ų  s v e i k a t o s  b ū k ­
lė s .  G a l i t e  n u s i p i r k t i  j a u  p a r e n g t ą  m e ­
d i c i n i n į  p a k e t ą  p a g a l  a t i t i n k a m ą  r e g i o ­
n ą :  a to g r ą ž a s ,  d y k u m ą ,  p o l i a r i n į  r e g i o ­
n ą  i r  t. t.

MEDICININIO PAKETO TORINYS

T e r m o m e t r a s
A m o n ia k a s

(n a u d o ja m a s , ka i kas n o rs  n e tenka  
sąm onės)

M ar lė
P a ra f i n u o t i  m a r l ė s  t v a r s č i a i  
S k a l p e l i a i

(bent du)
M e d i c i n i n i a i  s i ū l a i  i r  į r a n k i a i  ž a i z d a i  s u s i ū t i

( tik  tu o  a tv e ju , je i esa te  a p m o k y ti)  
A n t is e p t in ia i  t a m p o n a i

(p a im k ite  b en t p aketą  v a ly t i m ažesnėm s 
ža izdom s ir  p r i t r in to m s  p ū s lė m s ) 

H i p o d e r m i n ė s  a d a t o s  
(ben t t r is  iš im t i ra k š tim s  ar p ra d u rt i 
P ūs lėm s)

Orf l an iz m o s k y s č ių  p a k a i t a l a s  
(ta i g a li b ū ti n a tr io  c h lo r id a s  ir  g liu ko zė s  
H iilte lia i. V a rto ja m a s , ka i v id u r iu o ja te  ar 
nudegate. Taip pat g a lite  j l i t r ą  vandens

jb e rt i  8 a rb a t i n iu s  š a u k š te l i u s  c u k r a u s  ir 1 
ar b a t in į  ša uk š te l į  d r u s k o s )

Vandens gryninimo tab le tės
( v a n d e n j  va lo  ch lo r a s ;  jei  v a n d u o  d r u m z l i ­
nas.  p ir m i a u s ia  jį re i k i a p e rf i l t r u o t i  ir 
įm e s t i  p a p i l d o m ą  t a b le tę )

Kalio pe rm ang anatas
( p r ie š g r y b e l i n is  ir d e z in f e k u o ja n t is  
p o ve ik is )

A n a l g e t i k a i  ( v ai s ta i  n uo  s k a u s m o ) :
p a r a c e t a m o li s  ( m a k s i m a l i  do zė  s u a u g u ­
s ie m s  —  4 g per  2 4  v a l a n d a s )  ir ib u p r o f e -  
nas ( m a k s i m a l i  d o zė  —  1 2 0 0  m g  pe r 24  
v a la n d a s )

A n g l i e s  t a b l e t ė s  
(n e v i r š k in a n t )

T a b l e t ė s  nuo  v i d u r i a v i m o  
A n t i h i s t a m i n o  t a b l e t ė s  
P l e i s t r a s  i r  ž a i z d ų  t v a r s č i a i  
K r e m a s  nuo s a u l ė s  i r  b a l z a m a s  lū p o m s



;is SKYRIUS

KAIP IŠGYVENTI 
DYKUMOJE

Dykuma yra ypatingo klimato vieta — dieną 

nepakeliamai karšta, o naktį šalta. Be to, čia gali 

jus apakinti spindesys ar užklupti smėlio audros. 
Ir, žinoma, ten trūksta arba visai nėra vandens.

P a s a u l y je  e s a m a  d a u g ia u  k a ip  
p e n k i a s d e š i m t  d id e l ių  d y k u ­
m ų .  Ž i n o m i a u s i o s  d y k u m o s

yra šios :
A r a b i jo s  (1 290 0 00  k m 2),
G o b io  (1 0 40  000 k m 2),
K a l a h a r i o  P i e tų  A f r i k o je  ( 52 0  0 00  

k m 2),
L ib i jos  (1 6 80  000 k m 2),
M o h a v io  K a l i fo r n i jo je  (38 850 k m 2), 
R u b  Al C h a l i ja u s ,  k a ip  da l is  A r a b i ­

jo s  d y k u m o s  (650 0 00  k m 2) ir 
Sa ch a ro s  (7 770 000 k m 2).

S AC HAR OS  IR LI BI JOS  
D Y K U M O S
Sa ch arą  galima suskirsty ti  į Vakarų 

Sa ch arą ,  centr inį  A chagaro  k a lnyną  ir Ti- 
besčio  m asyvą.  Libi jos dykum a, sausrin-

giausias  Sa ch aro s  reg ion as ,  p ly t i  ry tų  pu­
sėje.

Visą S a c h a r o s  re g io n ą  s u d a r o  p l o k š ­
tuma. A u k š č ia u s ia i  p a k i lu s io s  v ie to s  sie­
kia  4 0 0 - 5 0 0  m. v. j. 1. M e t in is  k r i tu l ių  k ie­
kis  m až esn is  ka ip  12 ,7  cm . V a k a r ų  ir c en ­
tr in iu ose  ra jo n u o s e  t e m p e r a tū ra  s v y r u o ­
ja n u o  n u l i n ė s  ik i  54 ,4 "C .  A u g m e n i jo s  
m a ž a i :  ž e m i  d y g ū s  k r ū m o k š n i a i  ir t ip iš ­
ki d y k u m o s  m e d ž ia i  —  d a tu l i ų  pa lm ės  
ir a k ac i jo s .  G y v ū n i ja :  g a z e lė s ,  a n t i lopės ,  
š ak a la i ,  lapės  ir h ie n o s .  S u k u r ta  d i r b t i ­
nių  o az ių ,  i š g ręž u s  d a u g i a u  k a ip  1 km 
gylio  v a n d e n s  g rę ž in iu s .

RUB AL C H A L I J U S
D ar v a d in a m a s  Tušč ia  V ieto v e .  Rub 

Al C hali ju s  yra d id ž iau s ia  s m ėl in g o j i  pa­
sa ul io  d y k u m a .  Ji u ž im a  d a u g ia u  kaip
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Kaip iš g y v e n t i  dy ku mo je

ketvirt i S a u d o  A r a b i jo s  te r i to r i jos .  Ry­
tuose plyti d r u s k in g a  p lo k š tu m a .

N A M I B A S
B e v e ik  v is ą  P i e t v a k a r i ų  A f r i k o s  p a ­

kran tę  N a m i b i j o j e  u ž i m a  N a m i b o  d y ­
kum a. J o s  k l i m a t ą  v e i k i a  š a l to j i  B e n g e -  
los s ro v ė ,  to d ė l  š i o j e  d y k u m o je  v ė s u  ir 
sausa . M e t i n i s  k r i t u l i ų  k i e k i s  —  a p i e  
5 cm.

K AL A H A R I S
D idžio ji  b u š m ė n ų  g y v e n a m o s  K ala-  

hario d y k u m o s  d a l i s  yra  B o ts v an o je .  Ją  
juosia O r a n ž i n ė  ir O k a v a n g o  up ė s .  D ir­
va rau svo  a t s p a l v i o ,  a p ž ė lu s i  žo le  ir a p ­
augusi k r ū m a i s ,  n o rs  r y t in ė je  jo s  d a ly je  
beveik  v ien  sm ė l is .

TAKLA  
M A K A N A S
I š i a u r ę  n u o  T ib e to  p l y n a u k š t ė s  iš 

š iaurės v a k a r ų  T ia n  Š a n io  k a ln ų  ju o s i a ­
ma plyti Takia  M a k a n o  d y k u m a .  J o s  p lo ­
tas apie  3 0 0  0 0 0  k m 2. A u k š č ia u s i a s  taš ­
kas —  Č o n g ta g o  kalrvas (1 6 64  m ).  L iepos  
mėnesį t e m p e r a tū r a  s iek ia  27°C.

G 0 B I S
I š s id ė s č iu s ią  d a u g ia u s ia  M o n g o l i jo ­

je Gobio  d y k u m ą  su d a ro  p lo k š č iak a ln is ,  
kurį ju o s i a  a u k š t e s n i  ka ir ia i .  V ie to v ė  
daugiausia  ž v irg ž d ė ta .  Tris  G o b io  ket- 
V1rtadalius  d e n g ia  žo lė ,  k rū m o k š n ia i  ir 
dygūs aug ala i ,  o jo p ie try č iu o s e  visai  n ė ­
ra v andens.  P a s i ta ik o  v a n d e n s  gręž in ių  
lr seklių eže rų .  G o b io  d y k u m o s  aukšt is  
s>ekia nuo  900 m au k šč ia u  jūros  ly gio  ry ­
tuose iki 1 5 00  m auk šč iau  jūros  lygio va­
i r u o s e .

T AR AS
Taro d y k u m a yra š iaurės  v ak arų  In­

d i jo je  ir Pak is tan o  ry tu ose. D augiausia  
ji plyti  In dijos  v a lst i jo je  R a d ž a s ta n e .T a -  
ro d y k u m o s  i lg is  s iek ia apie  800  km, o 
plo ti s  —  a pie  485 km. Vidutinis  m etin is  
kri tu lių  k iek is  1 2 ,7 - 2 5 ,4  cm. V ieto vę s u ­
daro  s m ėl io  k a lvo s  pram aiš iu i  su k rū ­
m a is  ir a k m e n in g o m is  uol ien om is .

M 0 H A V I S
M o h a v i o  d y k u m a  yra K a l i f o r n i jo s  

p ie tuo se .  Jos  p lo tas  ap ie  38  850 k m 2.

ATA KA MA
P l y t i  Č i l ė s  š i a u r ė je .  A t a k a m a  yra  

p a k ran tė s  dykum a (panašiai  kaip N a m i­
bo). S iaura juosta  ji driekiasi tarp Andų 
ka ln ų  ir Ram io jo  v a ndenyno. Plotas  apie 
363 000 k m 2. Metin is  kritulių kiekis ne di­
desnis  kaip 10 cm. Augali jo s  labai mažai .

D ID ŽI OJ I  S M ĖL I O  
D Y K U M A
J i .y ra  Au stra l i jo s  š iaurės  v akaruose . 

Iš ry tų  ir  vakarų ją juosia  s av ano s .  Tai 
sm ėl io  ir a k m en ų  p ly n ė su m išria  d y k u ­
m ų  augali ja .  Saus io  m ėn e s io  te m p e r a tū ­
ra yra 3 2 UC, o l iepos  —  1 0 - 1 5 PC.

GI BS ON O D Y K U M A
Ji yra į pietus nuo Didžiosios smėlio 

dykum os ir užima apie  220 000 k m 2 plotą.

D ID ŽI OJ I  V I K T O RI J O S  
D Y K U M A
I p ie tus  nuo  G ib s o n o  d y k u m o s  plyti 

D id ž io j i  V ik to r i jo s  d y k u m a ,  už im a n t i  
apie 6 47  000 k m 2.
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S I M P S O N O  D Y K U M A
U žim a  š iau r in ę  A u stra l i jo s  te ri to ri ją .  

S im p s o n o  d y k u m o s  p lo tas  145 0 00  k m 2.

K LI MATAS
D y k u m a s  g a l i m a  a p i b ū d i n t i  ta ip :  

m a ž ia u  n ei  24 ,5  cm  k r i tu l ių  per  m etu s ,  
g a r i n g u m a s  v irš i ja  k r i tu l ių  k ie k į ,  v i d u ­
t in ė  t e m p er a tū ra  labai  aukšta . D irv a  n e ­
d i r b a m a .  D a u g i a m e č i a i  a u g a l a i  a u g a  
p r ie  u p ių  ar k i to s e  v ieto se ,  kur yra v a n ­
de n s.

Dėl  a u k što  s lėg io  l ietū s  n e g a u s ū s  ir 
n ereg u l ia rū s .  Ten g iedras  d a n g u s ,  a u k š ­
ta t e m p er a tū ra ,  s t iprū s  vėja i  ir i n ten s y ­
vus  g a ra v im a s .  N e g a u s u s  l ie tu s  n e n u ­
spė ja m a s .  C entrin ėse  d y k um ų dalyse  g a ­
li ly ti  bet kada . D rė g m ė s  t rū k u m as  d ir ­
v o je  ir m a ža s  a tm o sfe ro s  d r ė g n u m a s  le i ­
džia  saulės  s p in dulia m s labai  išdžiovinti

žem ę .  D ien ą  te m p e r a tū ra  ga li  pak i l t i  iki 
55°C p a v ės y je ,  k u r io  ten irgi  la b a i  m aža.  
N a k t į  d y k u m o s  p a v irš iu s  i š s p i n d u l i u o ­
ja karš tį ,  te m peratūra  n uk rin ta  v os  ne  iki 
nulio .  T e m p e ra tū r a  gal i  s v y r u o t i  net iki 
30°C. Ji k inta  p r ik la u s o m a i  n uo  m e tų  lai­
ko.  Ž iem o s  m ėn e s ia is  gali  p a s iro d y ti  ša l­
nos.

1 AUKŠČIAUSIOS DYKUMŲ TEMPERATŪROS

D Y K U M A T E M P E R A T Ū R A

S a c h a r a 5 4 , 4 “C
N a m i b a s 31°C
K a la h a r i s 4 3 - 4 6 “C

T a k ia  M a k a n a s 39°C
Gobis 45°C
T ara s 50°C
A t a k a m a 19°C

DYKUMOS

At lan to  v a n d e n y n a s

In d i j o s  v a n d e n y n a s

Š i a u r ė s  ( V ė ž i o )  a to g r a ž o s

R a m u s i s
v a n d e n y n a s

R a m u s i s
v a n d e n y n a s

P ie ty  
( O ž i a r a g i o )  
a to g rą ž o s
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ĮSIDĖMĖTINA

S t a i g u s  v a n d e n s  s r a u t a s  g a l i  p r a d ė t i  
s r ū t i  n u o  a u k š t u m ų ,  o t a i  p a v o j i n g a  
g y v y b e i .  T a i p  a t s i t i n k a  a k m e n i n g o s e  
p l y n a u k š č i Ų  d y k u m o s e ,  p a v y z d ž i u i ,  
G o l a n o  a u k š t u m o j e .
S m ė l io  kopo s g a li  s ie k t i  30G m a u k š ­
čio ir 24  km i l g io .
R e ik ia  v e n g t i  d r u s k in g ų  p e lk ių .  Tai 
lyg ios  v ie t o s ,  kur v a n d u o  iš g a r a v ę s  
ir l i kę  š a r m i n g ų  n u o s ė d ų .
Nuo l i e t a u s  s m ė l y j e  s u s id a r o  gr iovos  
ir v ad ės  ( s a u s v a g ė s ) ,  k u r iu o s  d ažn a i  
sunku s k e r s a i  p e r e i t i .
D y ku m o s e  da žn o s  s m ė l i o  pū g o s . Be 
to, kad jos  p r id a r o  d aug  n e p a to g u m ų  
k e l e i v ia m s ,  d a r  g a l i  s u k la i d i n t i ,  nes  
n esun ku p r a r a s t i  o r i e n t a c i j ą .
Š v iesos  lūž is  į k a i t i n t a m e  ore s u k e l ia  
m ira ž u s . M i r a ž a i  t ru k d o  nu s ta ty t i  
t i k s l iu s  a ts t u m u s  ir id e n t i f i k u o t i  
o b jek tu s .

ŽEMĖ IR V A N D U O
K adangi d y k u m o s  dirvo s  nea p sa u go  

augalai,  vė ja s  ir v a n d u o  len g v a i  sukelia  
jos eroziją . V an d u o ,  te k ė d a m a s  ž em y n  
nuo aukštum ų, gal i s u fo rm u o ti  kanjonus 
ir didelius  n u o ta k u m u s,  prin eš tus  š iuk š­
lių. Į juos suteka  l ie ta u s  vanduo.

D y k u m ų  p a v i r š i u s  į v a i r u o ja .  G al i  
būti k a ln u o tas ,  a k m e n u o ta s ,  sm ėlė ta s ,  
n uklotas  d r u s k i n g ų  p e lk ių .  P ė s č io m is  
keliauti v isada  su n k u .  Vietiniai  g y v e n ­
tojai neke liau ja  to li  be k u p r an u g a r ių  ar 
kitų s u s is iek im o  pr iem on ių .

DRABUŽI AI
Patek ę  į bet k o k ią  a p l i n k ą ,  v is a d a  

s ek ite  k iek  g e b a t e  v i e t i n i ų  g y v e n to jų

p a v y z d ž i u .  S a k y k im e ,  Š ia u r ė s  A f r i k o ­
je b e d u in a i  v i lk i  š v ies ių  s p a lv ų  la i s ­
vai k r i n ta n č i u s  d r a b u ž iu s  (m a n t i ja  su 
g o b tu v u  ten v a d in a m a  t u r n u s u ) ,  g a ­
l in č iu s  u ž d en g t i  g a lvą  bei kaklą  ir ta ip 
a p s a u g o t i  n uo  sa u lė s ,  v ė jo  ir sm ėl io .  
O r a s ,  p a te k ę s  tarp  d r a b u ž io  ir  k ū n o ,  
yra  p a p i l d o m a  iz o l ia c i j a  nuo k a ršč io .  
N e t  je i  v i l k ė s i t e  k i ta ip ,  v is  t ie k ,v a d o -  
v a u k i tė s  šia ap s a u g o s  ir izo l iac i jos  ta i ­
s y kle .

" K a r iš k a  un ifo rm a tiesiog n epa­
k en č ia m a i  tr ukdė ir jo jant kupranu- 

< g ariu , i r  s ėd in t  ant žem ės.  Arabiški  
d r a b u ž ia i ,  k ur iu os  išbandžiau prieš 
k a rą ,  d a u g  š v a re s n i  ir t in k a m e s n i  
v i lk ė t i  d y k u m o je "  (7 .  E. L oren cas . 
"S ep ty n i išm in ties  ram sč ia i" ).

VEIDAS IR AKYS
D ykum om s bū dingas  akinantis  sp in­

dėjimas:

" Sm ė l io  da le lytės švarutės ir n u­
g lu d in to s .  Kaip  maži  deim antai  jos 
sugauna saulės spindulius  ir a ts pin­
di juos ta ip stipriai ,  kad netrukus ne­
be g a lė ja u  žiūrėti .  Aš s t ipria i  p r is i ­
m erkiau ir užs ism aukiau  galvos ap­
dangalą ant akių ir netgi žem iau jų 
kaip šalm o antv eidį , band yd am as a t­
sitverti nuo karščio, kuris stik linėmis  
b a n g o m is  ki lo  nuo žem ės ir sm ogė 
m an tiesiai į ve id ą"  (T. E. L oren cas. 
"S eptyn i išm in ties  ram sčiai" ).

G alvos  apdangalą , apsaugantį  veidą 
ir akis , ver ta  nešioti  užsidengus juo vi­
są veidą ir pa likus tik plyšelį  akim s.  Pa­
pildomą apsaugą gali teikti juodi akiniai 
ar akidangčiai , padaryti  iš t inkam os me­
džiagos , pavyzdžiui ,  drabužio  ar netgi 
iš m edžio  žievės.
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PĖDŪS
D ykum os pavirš ius visada būna ar­

ba labai karš tas, arba labai ša ltas , dėl to 
ž m o n ė m s  dažnai  a ts iran da pūslės  ant 
padų arba suskil inėja  kulnai.

"P o  m ūsų ko jo m is  smėlis  te beb u­
vo labai šaltas. Arabai  ir žiem ą, ir v a ­
s a rą  d y k u m o je  m ū v i  k o j i n e s ,  n u ­
m egztas  iš š iurkščios ju odos vilnos. 
N iekas  iš m ūsų  tokių k o jin ių  n etu rė­
jo, todėl  m ūsų  kulnai  sk i linė jo  nuo 

'  šalčio.  Vėl iau tie į trūkim ai pagilėjo  ir 
ėm ė labai  sk audėti"  (W ilfred  T hesiger. 
"A rabijos sm ėlyn ai" ).

N eband ykite  vaikščioti basom is,  nes 
t ikriausia i  jū sų  pėdos nėra s u k i e t ė ju ­
sios . Je i  av ite  pusb ačia is  ar bata is , ap-  
r iškite juos kartu su kulk šnim is  kokia  
nors  m ed ž iaga ,  kad į v idų n e p a te k tų  
smėlio . Vis pat ikrin ki te ,  ar jo ten n e p a ­
teko, nes  smėlis  gali pažeist i kojų odą. 
Kai  au s i tė s ,  b ū t in a i  p a t ik r in k i te ,  ar į 
a v a lyn ę  neįl indo sk orp ion as  arba koks 
ki tas pavojingas  gyvis .

Jei  jūsų apav as  p lo n a p a d is ,  ga l i te  
prisirišti  papildom ą padą (pavyzdžiui , 
gum os gabalą  iš išorės)  arba į batą įdėti

v id p a d į  (p a v y zd ž iu i ,  fetro  gabaliuką) .  
Š ios p r iem on ės  su m a ž in s  karštį.

BŪSTAS
Kokį būstą  pas ir in ks i te ,  daugiausia  

pr ik lausys  nuo a p l in k yb ių  ir nuo  priei­
nam ų m ed žiagų .  Je i  jūs ,  tark im e , esate 
netoli  sud užus io  lėktu vo,  visai i šm int in­
ga susiręsti  būstą  pr ie  jo, kad  gelbėtojai 
gana lengvai  jus  pas tebėtų .  S ta ty d a m ie­
si būstą ,  pasv ars ty k ite ,  k iek  turite  laiko 
ir energ i jos . G eriau sta tyt is  rytą  ir vaka­
re, o dieną nuo  karščio  p ra tūn ot i  po  lai­
kina pr ie danga .

BŪSTO VIETA
Jei  esa te  netoli  a k m e n u o tų  uo lienų 

a to d an g ų ar uolų ,  la ik yk ite ,  kad  būstą 
turite,  be t n ep a m iršk i te ,  kad ja m e gali 
glausti s  n e p a g e id au jam i v abz d ž ia i ,  gy­
vatės ir k itokie  gyviai . N ek on struo kite  
bū sto  lomoje: jei kas, gal i užtvindyti . Pa­
ieškokite  plyšių žemėje. Jos  gali ju m s bū­
ti būsto  pagrindas .

Būsto rūšys

Uolos a to d a n g a  su d ro b e  ar  
kita m ed žia ga
An gą nuo v iršaus  iki apačio s  u žd en ­

kite  drobe , savo p o n č u  ar k ita  m e d ž ia ­
ga. G alus  p r isp a u skite  a k m en im is ,  sm ė­
liu ir t. t. A p s iž iū rė k i te ,  ar  l ie ta u s  v an ­
du o ,  s r ū d a m a s  u o la ,  n e p a t e k s  į jūsų 
būstą .

Būstas  sm ėlėto je  
vietoje
Arba p as in audo k ite  jau  esam a kopa, 

arba supilk ite  naują  sm ėlio  k auburį . Tu­
rimą medžiagą kuo nors (net smėliu) pri­
s pauskite  kauburio  viršuje , iš tieskite  ją

24

i



POŽEMINIS BŪSTAS

iki apačios ir vėl p r is p a u s k i te  a p a t in į  
kraštą.

Bet kokios  rū š ies  būstui  du m e d ž ia ­
gos s luoksniai  ger iau negu vienas . Tarp 
jų palikite a p ie  40  cm tarpą,  ant v iršut i ­
nio sluoksnio  u ž t ie s k ite  kok ios  šv ies ios  
spalvos m e d žia g ą ,  kad a ts p in d ė tų  s a u ­
lės spindulius.

Kaip išgyventi dykumoje

P o ž e m in is  bustas'
Įs irengti š iam būstui re ikės daugiau 

laiko, todėl geriau darbuokitės ,  kai tem ­
peratū ra būna žem esnė. Suraskite  įdu­
b im ą ž em ėje  —  t inkam ą viete lę  tarp a k ­
m en ų ir i škask ite  m aždau g 60^cm gy­
lio tranšėją . Įsi tik inkite,  kad gali te  joje 
pato gia i  gulėti  ir la ikyti turimus daik-

P o n č a s  ( a r b a

S m ė l i o  s v o r i s
I š k a s k i t e  
4 5 - 6 0  c m  g y l i o  
t r a n š ė j ą

Į d ė k l a s
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L

tus. Ant tranšė jos užt iesk ite  kokią nors 
m ed žiagą .  Jei  kasėte  sm ėly je , sm ėlį  p i l ­
kite į tris puses,  kad tu rėtum ėte  kuo pri­
s p a u s t i  m e d ž i a g o s  k ra š tu s .  Je i  tu r i te  
daugiau m edžiagos , užt ie sk it e  ir antrąjį 
s luoksnį ,  palikę 45 cm tarpą.

Iš keturių pusių atvira priedanga
Šis  bū stas  p a ly g in t i  su p o ž em in iu  

yra  p a p r a s te s n is .  Į r en g im o  p r in c ip a s  
toks: visi būsto šonai atv iri ,  pr itv ir t in k i­
te m ed žiagos  kam pus.

VANDUO
D yku m oje  vanduo, be abe jonės , kur 

kas svarbesnis  už maistą. Jei turite m ais ­
to, bet neturi te  v andens (arba turi te  jo 
labai mažai) , valgykite  saikingai , kol ra­
si te  šviežio  vandens ir papildysite  savo 
ats argas , nes suvalgytas  m aistas  did ina

VANDENS SUNAUDOJIMAS

Van d en s  k ie k i o ,  ku r io  r e ik ia  kas  
2 4  v a l a n d a s  p a la ik y t i  o r g a n i z m o  v a n ­
de ns  b a la n s u i  p o i ls io  s ą l y g o m i s ,  
p a n a u d o j i m a s :

°C JAV/JK  p in t o s / l i t r a i
3 5°  8 1 / 2 / 7  4
32°  6 1 / 2 / 5 1 / 4  3
27°  2 /1 3 / 4  1

T a r k im e ,  jūs tu r i te  1 l i tr ą  v a n d e n s .  
M a k s i m a l i  t e m p e r a t ū r a  p a v ė s y j e  yra  
4 3° C . V isą  la ik ą  g u l ė d a m i  p a v ė s y j e ,  jūs  
tu r ė t u m ė t e  a ts i l a i k y t i  t r i s  su pu se  
d ie n o s .  Jei  i l s ė s i t ė s  d ie n ą ,  o n a k t į  
k e l i a u s i t e  n u e i d a m i  a p ie  4 0  k m ,  a t s i ­
la ik y s i te  dvi su puse d ie n o s .

IŠ KETURIŲ PUSIŲ ATVIRA PRIEDANGA
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troškulį.  J e i  tu r i te  v a n d e n s ,  s u s i d a r y k i ­
te p r o t in g ą  r a c i o n ą .  A t s i g e r k i t e  t iek ,  
kad p r a b l a i v ė t ų  g a l v a  ir g a l ė t u m ė t e  
lengviau p l a n u o t i ,  k a ip  ras t i  k i tu s  v a n ­
dens š a l t in iu s .

ūehidrac i ja
Net ir e s a n t  n o r m a l ia i  tem p er a tū ra i ,  

Per 24 v a la n d a s  s u a u g u s io  ž m o g a u s  or- 
Sanizm as p e r  p ra k a i tą ,  k v ė p a v im ą ,  š la-  
P'mą p aša i  ina m a ž ia u s ia i  1,5 l i tro  v a n ­

dens.  K arštu  oru n e te n k a ­
ma 2 - 5  li trų ,  o esant  d id e ­
lei f iz in e i  į t a m p a i  —  10 
l i t rų  v an d en s .  Kai  t e m p e ­
ratūra  s iekia  (38°C) , e id a ­
mi per  v a la n d ą  i š p r a k a i ­
tu os i te  1 l i trą  v an den s .

R ie ba la m s suskil t i  re i ­
kia d a u g ia u  v a n d e n s  nei  
k ra k m olu i  ar cu krui ,  t. y. 
a n g l ia v an d e n ia m s.

Je i  tu ri te  g a l im y b e  įs i­
re ngti  bū s tą ,  l in dėk ite  ja ­
me per k a rš č iau s ias  paros  
valandas : ši ta ip m a žiau  iš­
g a r in s i te  v an d en s  iš o rg a ­
n izm o.

K a l a h a r i o  b u š m ė n a i  
turi  tokį  v a n d e n s  ra d im o  
m e t o d ą .  I š d ž i ū v u s i o s  
u p ė s  v a g o s  g i l i a u s i o j e  
v ie to je  išk asa  b e v e ik  per  
v isą  ra n k o s  ilgį  d u o b u tę ,  
kol  p a s iek ia  š lap ią  sm ėl į .  
P a s k u i  p a i m a  m a ž d a u g
1,5 m i lg io  v a m z d e l į ,  p a ­
d a rytą  iš m i n k š ta v id u r io  
a u g a lo  k a m ie n o ,  v ien ą  jo 
g a lą  a p i e  10 cm  a p s u k a  
s a u s a  ž o le .  Šį v a m z d e l į  
b u š m ė n a i  į s ta to  į d u o b u ­
tę,  a p k a s a  s m ė l i u ,  k o j o ­
m is  dar  ap l in k  s u m in d o .  
A p ie  dv i  m in u te s  s t ip r ia i  

t r a u k ia  o rą  p e r  v a m z d e l į .  I l g a i n i u i  į 
bu rn ą  im a r in k t is  v a n d u o .  T u rim e  p a ­
sakyti ,  kad š i ta ip  išg au ti  v a n d e n į  re ikia 
d id e lės  p ra k t ik o s .

Vandenį  g a l im a  i šsun k ti  iš s m ėl io  ar 
purvo  s u s u k u s  ju os  į m e d ž iag ą  ir išgrę-  
ž iant  į indą .

Kai lyja, p a s is ten k i te  iš tiesti  b r ez e n ­
tą ar įderv uo tą  d rob ę  ta ip , kad v a n d u o  
rin k tųs i  į ce ntrą .
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Saulės dis t i l ia tor ius
Š a l t e s n i a i s  m ė n e s i a i s  

naktį  i šk ren ta  ra sa .  E fe k ty ­
v i a u s ia s  b ū d a s  s u r in k t i  šią 
rasą  —  į re n g t i  s a u l ė s  dis- 
t i l ia to r ių .

Auga la i ,  
t iek iantys vandenį
K a k t u s a s
N u p j a u k i t e  k a k t u s o  

k a m i e n o  v i r š ū n ę  i r  i š ­
s i u r b k i t e  v a n d e n į  s p a u s ­
d a m i  a r  m a i g y d a m i  a u g a ­
lą. M i n k š t i m o  n ev a lg y k ite ,  
o tik i š č i u l p k i t e  su l t i s .

D a t u l i n ė  p a l m ė
į p ja u k i t e  a p a t i n ę  šaką 

p r ie  k a m i e n o ,  —  iš  į p ja u ­
to s  v i e to s  s u n k s i s  sk yst is .

SAULĖS DISTILIATORIAUS {RENGIMAS

R e i k a l in g o s  m e d ž ia g o s :
0 , 5  m 2 p la s t i k i n ė s  p l ė v e l ė s  
Indo v a n d e n s  r e z e r v u a r u i  
V a m z d e l i o  g ė r im u i  
A k m e n ų

P i r m i a u s i a  iš k a s k i t e  a p v a l i ą  m a ž d a u g  1 m s k e r s m e n s  ir D , 6 m g y l i o  d u o b ę  
s a u l ė t o j e  v i e t o j e .  D u o b ė s  d u g n e  d a r  i š k a s k i t e  d u o b u t ę  v a n d e n s  r e z e r v u a r u i .  Kuo  j i s  
p l a t e s n i s ,  tuo d a u g i a u  v a n d e n s  s u r i n k s .  V i e n ą  v a m z d e l i o  g a l ą  į s t a t y k i t e  j i n d ą ,  k i t ą  
p a l i k i t e  an t  d u o b ė s  k r a š t o .  D u o b ę  u ž d e n k i t e  p l a s t i k i n e  p l ė v e l e .  J o s  k r a š t u s  a p d ė k i ­
te s m ė l i u  ( ž e m ė m i s . . . ) .

C e n t r e ,  t i e s i a i  v ir š  r e z e r v u a r o ,  u ž d ė k i t e  k u m š č io  d i d u m o  a k m e n į .  P a t i k r i n k i t e ,  ar  
v id u j e  p l ė v e l ė  n e l i e č i a  d u o b ė s  k r a š t g ,  nes  v a n d u o  s u s ig e r s  į ju o s .  P e r  2 4  v a l a n d a s  
r e z e r v u a r e  tu rė tų  s u s i r i n k t i  m a ž i a u s i a i  0 , 5  l i t r o  v a n d e n s ,  o g a l n e t  1 l i t r a s .  V a n d u o  
d is t i l i u o t a s ,  to d ė l  j į g a l i t e  g e r t i  n e s i b a i m i n d a m i .  S i u r b k i t e  iš v a m z d e l i o  p e r  š i a u d e l į .

V ie n  š ito  v a n d e n s  g a l i  n e p a k a k t i ,  kad  i š g y v e n t u m ė t e .  B e j e ,  p l ė v e l ė s  p a v i r š iu s  
t in k a  r in k t i  ir  l i e t a u s  v a n d e n i u i .
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VANDENS SURADIMAS

Ie š k o k i te :
.  S l ė n ių ,  l o m ų ,  v a n d e n s  g y s l ų .  V a n d u o  r e n k a s i  ž e m i a u s i o s e  v i e t o s e ,  u p ė s  v a g o s  

v i n g i u o s e .
.  G y v u l ių ,  p a u k š č i ų ,  v a b z d ž ių  j u d ė j i m o  k r y p t i e s .  S e k i t e  g y v ū n ų  p ė d o m i s  ir  i š m a ­

t o m is .
.  Bet k o k io s  ž a l u m o s .  Y p a č  p a l m i ų .
•  D e b e s ų ,  ž a i b o  a r  l i e t a u s  t o l u m o j e .  E ik i t e  ta k r y p t i m i .
•  Uolų p a p ė d ė s  a r  a t o d a n g o s .  V a n d e n s  g a l i  bū t i  p l y š iu o s e  a r  d u o b u t ė s e .
•  Olų ir  p l y š i ų .  N e p r a l e i s k i t e  b e t  k o k io  d r ė g m ė s  ž e n k lo  a r  v a n d e n s  l a š ė j i m o .  J is  g a li  

l i u d y t i  a p i e  d i d e s n e s  v a n d e n s  a t s a r g a s .  Į t o k ia s  v i e t a s  į k i š k i t e  v a m z d e l į  ir  s i u r b k i ­
te v a n d e n į .

•  Bet k o k ių  ž m o n i ų  s t a t i n i ų :  t e n  g a l i  b ū t i  v a n d e n s  g r ę ž i n y s .  Ie š k o k i t e  g y v ū n ų  s u k i e t ė ­
ju s ių  i š m a t ų  k r ū v o s .  Ji  g a l i  r o d y t i  v a n d e n s  d u o b u t ę .

•  A k m e n i n g o s e  v i e t o s e  v a n d e n s  š a l t i n i a i  k a r t a i s  b ū n a  u ž p u s t y t i  s m ė l i o .  P a k a s i n ė k i t e  
v i e t o s e ,  k u r  a t r o d o ,  jo g  g a l ė t ų  b ū t i  s u s i r i n k u s i o  v a n d e n s .

•  Je i  s u r a d o t e  s ū r o k o  v a n d e n s ,  k u r is  j u m s  a t r o d o  n e s k a n u s ,  i e š k o k i t e  š a l t i n i o ,  kur  
v a n d u o  g a i v e s n i s .

B a o b a b a s
Per l ie t in g ą  s e z o n ą  jo  s t o r a s ' k a m i e -  

nas g a u s ia i  p r i r e n k a  v a n d e n s .

O p u n c i j  a
V a n d en s  tu ri  ir v a i s iu s ,  ir la p a i .

S a k s a ū l a s
š io  d i d e l i o  k r ū m o  a r  m e d ž i o  a k y t o je  

žievėje y ra  v a n d e n s .  I š s p a u d ė  d id e l i  k i e ­
ki jo ž iev ė s ,  g a l i t e  la ik y t i  s v a r b i u  v a n ­
dens š a l t in iu  d y k u m o je .

Ą ž u o lo  š a k n y s
A u s tr a l i jo s  v a n d e n m e d ž i o  ir  d y k u -  

nul ą ž u o lo  š a k n y s  g l ū d i  p a č i a m e  p a v i r ­
šiuje. Ja s  g a l i m a  le n g v a i  n u k i r s t i  ir  iš- 
1 ' l|l|>ii iš m drėgm ę.

V andens  g  r  1/  n i 11 i m u s
M  tu r i te ,  p a n a u d o k i t e  v a n d e n s  gr\ 

''■nirno ta b le te s .  Je i  n e ž i n o te ,  k a ip  a u k š ­

tai e s a t e  jū r o s  l y g io  a tž v i lg iu ,  v a n d e n į  
v i r i n k i t e  10  m in u č ių .  į l a š i n k i te  2 a r  3 la ­
šu s  jo d o  į 1 l i trą  v a n d e n s  ir l e i s k i te  p a ­
s to v ė t i  3 0  m in u č ių .

M A I S T A S
D y k u m o je  v a n d u o  s v a r b i a u  už  m a i s ­

tą, bet ir  m a is to  k a ip  ir v a n d e n s  te n n e ­
g a u s u .  S k a i t y k i t e  X s k y r ių  a p i e  s p ą s tų  
s p e n d i m ą ,  ž ū k le  ir a u g a l i n į  m a is tą ,  j a ­
m e p a r a š y ta ,  k ok ių  a u g a lų  re ik ia  v e n g ­
ti. Ten ras i te ,  k a ip  n u s ta ty t i ,  a r  a u g a l a s  
v a lg o m a s .

Valgom i augala i
A b a la s
A p t i n k a m a s  S i a u r ė s  A f r ik o s ,  V i d u r i ­

niųjų  Rvtų ir V a k ar in ės  In d i jos  d a l ie s  dv- 
k u m ų  r a j o n u o s e .  A u g a l a s  p a n a š u s  į 
■šluotą, lo ža l io s  ša k u tė s  p a v a s a r į  p ra žvs-  
ta. Ž ied a i  v a lg o m i .
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A k a c i ja
D augiausia  auga  A fr iko je  ir A u s tra ­

lijoje. Išs ikerojęs , n eau kštas  m edis  s m u l­
kiais  lapelia is . Ž iedai  —  ryškiai  gel to ni  
ka m uo liu ka i .  Ž ievė  pilkšva. Jauni  la p e­
liai,  ž iedai  ir a n k štys  v a lgo m i ir ža li ,  ir 
v irti.

A ga v a
Au ga Centrinėje Am erikoje , Kar ib uo­

se, vakarinėse JAV ir M eksikos  d y k u m o ­
se. Augalo  lapai mėsingi , pilkai žali,  s tan­
dūs, dygl iuoti ,  išsidėstę skrotele. Ž iedyn- 
kotis  au kštas . Ž iedai  ba lti  arb a gelsv i . 
Ž iedai  ir pum purai  valgom i virti.

B a obabas
A u g a  A f r i k o s  s a v a n o s e ,  d a l y j e  

A u s tra l i jo s  ir M a d a g a sk are .  Jo  į bu te l į  
panašaus k a m ien o  d ia m etra s  gali s iekti 
net  iki 9 m. Lapai  tinka s r iu ba i .  V ai­
s ius , dar  v a d in a m a s  be ž d ž io n ių  d u o ­
na, va lgo m a s .

D atulinė  pa lm ė
G im tinė — Šiaurės  Afrika,  p ie tvaka­

rių Azija  ir Indija . Kam ienas  tiesus ir 
š iurkštu s. Užauga iki 18 m aukščio . La­
pai tamsiai  žali.  Prinokę vaisiai geltonai  
oranžinės  spalvos . Juose yra 58 procen ­

tai cu kraus , 2 p rocen ta i  r ie ba lų ,  ba lty mų 
ir m in era lų . L apu s  g a l im a  n a u d o t i  s to ­
gui  dengt i.  P lu ošta s  irgi d u o d a  naudos : 
p a v y z d ž iu i ,  g a l im a  vyti  v irves .

C e za lpin ija
Auga V iduržem io  jūros  reg ion e , Vi­

d u rin iu o siu ose  Ry tuo se  ir Š ia u r ės  A fr i­
koje . Keičia lapus. A n k šty se  k ieto s  a p­
skritos sėklos. Jau n as  ankšt is  g a l im a val­
gyti ir žal ias , ir v irtas . Iš su tr in tų  seklu 
g alim a gam inti  košę .

O p uncija
Auga ato grąž ų  ir pa a to g rą ž io  z o n o ­

se. KrUmai, kartais  m ed žia i . S t ie ba s  na* 
riuotas, dygliuotas. Žiedai  didel i  ra u d o ­
ni, gelto ni ,  o ranžin ia i .  Vaisius pan a šu s  i 
uogą,  mėsingas.  Valgom as.

D y k u m in is  
a m a r a n t a s
A u g a la s  auga d a u g e l y ­

je pasaul io  vietų. Lapai  be -  
s ika it a l io ja ntys ,  o ž iedelia i  
ža l i ,  s u s i t e l k ę  į p u o k š te s  
a u g a l o  v i r š ū n ė j e .  V i s o s  
d a ly s  v a lgo m os .

L a u k in is  
m o liū g a s
D a u g ia u s ia  aug a  

paato g rąž io  ir a to g r ą ­
ž ų  p asau l io  zo no se .  L a ­
pai  p a n a š ū s  į v y n u o g i ų .  
Valgomi virti.  Vaisius m a ž ­

dau g apelsino dydžin

L a u k in is
m o l i ū g a s

kia p a k ep in ­
ti. Ž ied us  ga l im a v a lg y ­
ti ža l ius. St iebą k ra m ty k i te  tada, kai no­
rėsite  ats igerti  v an den s .
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D y k u m o s  g y v ū n i j a
Ž iū rėk i te  X s k y r ių ,  kur i š sam ia u  ra ­

šome ap ie  s p ą s tų  g y v ū n a m s  s p e n d im ą .

Va bzd žia i
Vabzdžiai  yra v ert ingas  b a l ty m ų  šal­

tinis. Jų galima rasti drėgnose ,  pavėsingo­
se vietose, ta ip pat po  ak m en im is ,  olose. 
Būkite atsargūs,  nes to kiose v ieto se g lau ­
džiasi ir skorp ion ai ,  vorai ,  gyvatė s. D id e­
liems v abz d ž ia m s n utra uk ite  s p a rn u s  ir 
plaukuotas kojas,  o n uo  vabalų  n ulupkite  
"šarvus". Juos  patar tina išvir ti,  kad nesu- 
valgytumėte v isokių  parazitų. Vabzdžių 
lervos irgi va lgo m os . G al im a juos sutrinti 
ir įmaišyti į augalin į  patiekalą .

R o p lia i
Tai dar  v ien a s  g eras  b a l ty m ų  šaltin is , 

bet s au g o k itė s  n u o d in g ų ,  k u r ių  ga li  b ū ­
ti p a v ės in g ose  v ie to s e ,  o lo s e ,  p ly š iu ose .  
Valgomų ro pl ių  g er ia u  ie š k o k i te  v ė s e s ­
niu paros  m etu ,  bet tik n e  n u o d in g ų .  A r­
tinkitės  p r ie  jų , a p s i g i n k l a v ę  d v i š a k a  
lazda ir v ėz d u .  D rie žų  gal i  įk ris t i  į s a u ­
lės d ist i l ia torių .

N U O D I N G O S I O S  G Y V A T Ė S

Amerika
M o h a v io  b a r š k u o lė
Labai n uodinga .  Veisiasi M ohavio  d y ­

kumoje, Kalifornijo je , Nevadoje ,  Arizono­
je Teksase, M e k s ik o je .  B lyški ar  s m ėl io  
spalvos su ro m bo  form os dė m ėm is ,  a p ­
juostomis šviesios  spalvos žvynais. Aplink 
uodegos gal iuką —  lankai. Vidutinis  ilgis 
~~ iki 75 cm. D idžiausios siekia 1,2 m.

O  t '  i m a nt n uga r ė Va k a rų 
b a ršk uo lė
Labai n uo din g a .  G y v e n a  Arizono je , 

Į̂ *11 i forn  i jo s  p i e t r y č i u o s e ,  N a u j o j o j e  
leksikoje , O k la h o m o je  ir Teksase ,  š v i e ­

s ios  b u iv o lo  o d o s  s p a lv o s  s u , t a m s e s n ė ­
m is  r u d o m is  r o m b o  fo r m o s  d ė m ė m i s .  
A nt  u o d e g o s  g a l iu k o  sto ri  ju o d o s  ir b a l ­
tos  s p a lv o s  lan k el ia i .  V idutin is  i lg is  —
1,5 m, d id ž ia u s io s  —  iki 2 m.

Afrika ir Azija
B u m slat ig as
M i r t i n a i  n u o d i n g a .  A p t in k a m a  S a ­

charo je . Ž a l ios  ar  ru d o s  sp a lv os .  V id u ti ­
nis  i lg is  —  60  cm . M a k s im a lu s  —  1,5 m.

E g ip t o  ko b ra
M irt in a i  n u o d in g a .  A p t in k a m a  A fr i ­

koje , Irake,  Siri jo je , Sa u d o  Arabi jo je .  Ju o ­
dos, g e l to n o s  ar  ta m sia i  ru dos  sp a lv os  
s u  r u d o m i s  s k e r s i n ė m i s  ju o s t e l ė m i s .  
G alva k arta is  juoda. Vidutinis  ilgis  —  1,5 
m, m a k s im a lu s  —  2,5  m.

R a g u o to j i  d y k u m o s  g y v a t ė
L abai  n uo din g a .  A p t in k a m a  A f r ik o ­

je, A r a b i jo s  p u s ia sa ly je  ir A fg a n is tan e .  
B l y š k io s  b u i v o l o  s p a l v o s  su ž v y n e l i u  
virš  k iek v ien os  ak ies .  Vidutin is  i lg is  —  
45  cm, m a k s im alu s  —  75 cm.

M a k m a h o n o  angis
Labai  nuodinga. Aptinkam a Izraelyje, 

Libane, Jordanijoje, Sirijoje ir Turkijoje. Ža­
liai rudos spalvos su zigzagu nugaroje.

P a lest in o s  g y v a t ė
Labai  nuodin g a . A p t in k a m a  Vakarų 

P akistane ir Afganistane.  S m el iš k a i  g e ls ­
vos s p a lv o s  su tam siai  ru d o m is  d ė m ė ­
mis. Plačių  žandų.  V idutin is  i lg is  —  45 
cm , m a k s im alu s  —  1 m -

P ūstoji  g y v a t ė
Labai  n uodinga . A p t in k a m a  A fr ik o ­

je, Izraely je ,  Jo r d a n i jo je ,  Ira k e ,  S a u d o  
Arabijo je. G elto na,  švies ia i  ruda ar o ra n ­
žinė su ta m sia i  ru da is  ar  ju o d a is  d r y ­
žiais. V idutinis  ilgis  —  1,2 m, m a k s im a ­
lus —  1,8 m!
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S m ė lin ė  g y v a t ė
Labai  nuodinga.  Apt inkam a Centrinė­

je Afriko je,  Alžyre , Čade,  Egipte , N igeri ­
joje, Sacharos  šiaurėje , Sudane.  Blyški su 
t rimis e i lėm is  tamsiai  rudų dėmių. Vidu­
tinis ilgis —  45  cm , m aksim alu s  —  60 cm.

P j ū k la ž v y n ė  g y v a t ė
Labai  n uodinga . A pt ink a m a  Alžyre , 

Indijoje, Irane, Izraelyje, Jordanijo je,  Egip­
te, Pakistane, Saudo Arabijo je , Šri La n k o ­
je. Šv ies ios  buivolo  spalvos su rudos,  rau­
donos ar pilkos  spalvos atspalviu. Šonai  
š v ies es n i .  P a p ra s ta i  g a lv a  p a ž e n k l in ta  
dviem  juodom is  juoste lėmis . Vidutinis  il­
gis  —  45 cm, m aksim alus  —  60  cm.

Australija ir Okeanija
M ir t ie s  g y v a t ė
M irt ina i  n uo din g a .  A p t in k a m a  A u s t ­

ral ijo je , N au jo jo je  G vinė jo je . Spalva  įv a i ­
ri: ra u d o n a ,  g e l to n a ,  ru d a  su  ta m sia i  ru ­
dom is  sk ers in ėm is  ju o ste lėm is .  Uo dego s  
gal iuk as  juodas .  Vidutin is  ilgis  —  45 cm , 
m a k s im a lu s  —  90 cm.

Taip a n a s
M irt in a i  n u o d in g a .  A p t in k a m a  Š i a u ­

rės  A u s t r a l i jo je  i r  N a u jo s io s  G v i n ė jo s  
p ie tu o se .  A l y v u o g i ų  ar  ta m s ia i  ru d o s  
sp a lv os .  G a lva  tam sesnė .  V id u tin is  ilgis 
—  1,8 m, m a k s im a lu s  —  3,7  m.

Tigrinė  g y v a t ė
Labai  nuodin g a .  A p t in k a m a A u s t r a ­

l i jo je , T a sm an i jo je ,  N au jo jo je  G vin ė jo je .  
A ly v u o gių  ar tam siai  rudos spalvos . Pa ­
pi lvė  gelto na ar a ly vu og ių  spalv os .  T as­
m a n i jos  a tm ain os  —  juoda. V idutin is  i l ­
gis  —  1,2 m, m a k s im a lu s  —  1,8 m.

NUODINGI DRIEŽAI

N u o d a d a n t is  d riež a s
N u o d in g a s .  A p t in k a m a s  A r iz on o je ,

K a l i f o r n i j o s  p i e t r y č i u o s e .  N a u j o j o j e  
M e k s ik o je ,  N e v a d o je ,  Ju to je .  D id e lė  g a l ­
va ir  s u n k i  u o d e g a .  J u o d a s  su g e l to n o s  
ir r o ž in ės  s p a lv ų  p r ie m aiš a .  V id utin is  il­
gis  —  30  cm ,  m a k s im a l u s  —  50 cm.

K a r o l i n i s  M e k s i k o s  d r ie ž a s
L a b a i  n u o d in g a s .  A p t i n k a m a s  M e k ­

s ik o je  ir C e n t r in ė je  A m e r ik o je .  A r b a  vi­
sas  ju o d a s ,  arb a  d r y ž u o ta s  ju o d o m i s  ir 
š v ies ia i  g e l to n o m is  ju o s to m is .  V idutin is  
i lg is  —  60  cm ,  m a k s im a l u s  —  90  cm .

ŽINDUOLIAI
Kaip  ir  ro p l ia i ,  d a u g u m a  d y k u m o s  

ž induolių  yra naktiniai  gyviai .  Graužikus 
g a l im a  g au d y t i  k i lp o m is  t e m st a n t  arba 
auštant  (žr. X skyr ių : "S p ą s tų  spendimas, 
žūklė ir augalinis  m aistas") .  Arabi jo s  orik- 
sus (arklin ių  an t i lop ių  p o še im io  gentis) 
gali paguldyti  ta iklus šautu v o  šūvis  ar la­
bai  įgudusio  m ed ž io to jo  ietis. (Žr. IX sky­
rių: "Ugnies  įkūrimas , įrankiai ir ginklai") .  
Gobio  dy k u m o je  galima aptikti  antilopių 
bandų.  Irano ir Irako v a n den is  lanko  ku­
rapkos, putpelės , didie ji  e in ia i (žr. X sky­
rių). Ieškodam i gyvūnų, atkre ipkite dėm e­
sį į tokius re g imus žen k lus , kaip jų išm a­
tos, takai , gan ym o si  vietos .

NEGALAVIMAI

Mėšlungis  nuo karščio
Jį  suk el ia  d ru sk ų  n e te k im a s  p r a k a i ­

tu o jant.  Pap ras ta i  a ts i ra n d a  ra u m en y se ,  
k u r ie  a p k r a u t i ,  —  r a n k ų ,  k o jų ,  p i lvo. 
S im p to m a i :  n eg i lu s  k v ė p a v im a s ,  galvos 
sv a ig im a s ,  p y k in im a s .  P a g u ld y k i te  ne­
ga lu o ja n t į  p a v ės y je  ir p a g ird y k i te  v a n ­
deniu  su iš t irp inta  d ru sk a  (2 ta b le tė s  1 
litrui v an den s) .

Išsekimas nuo karščio
Jo  p o ž y m ia i :  n u o v a rg is ,  s v a ig im a s ,



pykinimas po ilgo  b u v im o  karšty je . K ū ­
no te m p era tū ra  gali  bū t i  žem e s n ė  už nor­
malią, ž m o g u s  n u o la t  pra ka i tu o ja .  Oda 
drėgna ir  g leb i , p u ls as  s i lpn as . P i r m ia u ­
sia n eg a lu o ja n t į  a tv ės in k i te  ir p a g ird y k i­
te (m ažais  g u rk š n e l ia is )  v an d en iu .  Išse­
kimą n u o  k a ršč io  g a l i  ly d ėt i  m ėš lu ng is . 
Gydykite a t l ik d a m i  v ie t in į  m asažą .

Šilum in is  sm ūgis
Ž m o g u s  g a l i  m ir t i  n e t e k ę s  1 2 - 1 3 %  

vandens. Kai  k ū n a s  d ž iū sta ,  k rau ja s  t irš ­
tėja ir n e g a l i  to ly g ia i  c i r k u l iu o t i  po  or­
ganizmą. M ir t i s  iš t in k a  tada ,  kai k r a u ­
jas n e b e p a jė g ia  p e r n e š t i  m e d ž i a g ų  a p y ­
kaitos k a rš č io  iš k ū n o  g i lu m o s  ik i  odos .

S i m p to m a i :  k a rš ta ,  s a u s a  o d a ,  jo k io  
prakaito , k a rš č iu  d e g ą s  v e id a s ,  pa k i lu s i  
te m p e r a t ū r a ,  g r e i t a s ,  s t i p r u s  p u l s a s ,  
stiprus g a lv o s  s k a u s m a s  ir  d a ž n a s  v ė m i ­
mas. G a l i  n e te k t i  s ą m o n ė s .

K uo g re ič ia u  m a ž in k i te  k ū n o  te m p e ­
ratūrą. P a g u ld y k i te  n u k e n tė ju s i  p a v ė s y ­
je taip, kad g a lva  ir peč ia i  bū tų  truputį  
pakelti. N u re n k ite  v iršut in iu s  drabužiu s ,  
sušlapinkite  ap a t in iu s  ir v ė d u o k i te  l ig o ­
nį. Je i  n ėra  v a n d e n s ,  i š k a s k i te  s m ė l y je  
tranšėją ir į ją  p a g u ld y k i te  nuk en tė ju s į jį .

A tg av u siam  są m o n ę  s u g ird yk ite  v a n ­
dens, p r id ė ję  dr u s k o s  (2 tab le tės  1 li trui).

T u č tu o ja u  s u te ik i t e  p i rm ą ją  pa g a lbą  
(žr. VI s k y r ių :  " K a i p  iš g y v e n t i  k a ln u o ­
se"). T em p e ra tū rą  n u m u šk i te  ž em ia u  ne­
gu 39"C, i š t r in d a m i  n u k e n tė ju s į j į  ša ltu  
vandeniu a rb a  a lk o h o liu .

Nudegim as nuo saulės
Gali bū t i  p a v o j in g a s ,  jei n u d e g a  v i ­

sas kūnas .  P a s is te n k i te  a p s a u g o t i  kūną 
nuo saulės sp in d u lių .  G y d y k i te  kre m ais ,  
skirtais s a u lė s  v o n io m s ,  ta ip pat d r ė k i ­
namaisiais.

Perštinčios akys
Akis gali  s k a u d ė t i  n u o  sp in d e s io  ar- 

a i jas p a te k u s  sm ėl io .  G y d y k i te  boro

Kaip Išgyventi dykumoje

tepalu .  Len gv ai  apr išk ite .  Je i  netu ri te  te­
p a lo ,  n a u d o k i te  d r ė g n ą  tvarstį .

V i s a s  d y k u m o je  g a u t a s  ž a i z d a s  ir 
ž a iz d e le s  kuo  g re ič iau iš tep kite  an t i s ep ­
t in iu  tepalu .

ORIENTAVIMASIS VIETOVĖJE

Kurso nustatymas
N a k t y s  d y k u m o je  p a p r a s t a i  b ū n a  

giedros. N esunku danguje  rasti Pie tų Kry­
žių,  rodantį  pietus. N audokitės  kom pasu .  
Be  k om paso  d y k um o je  vargu ar galėsite  
susiorientuoti.  Yra toks  metodas: eik ite  iki 
kokio  nors objekto  tiesia linija. Dar  nepa­
s iekę pasirinkto  objekto , ta pačia krypti ­
mi pasirinkite  jau kitą objektą  ir 1.1.

Nuotolio nustatymas
D y k u m o je  n u sta ty t i  n u o to l į  su n k u .  

Dėl  la ba i  š v a r ios  a tm o sfe ro s  o b jek ta i  a t ­
rodo  esą  d a u g  a rč iau  neg u iš tikrų jų .  Iš 
ak ies  n usta ty tą  nuo tol į  p a d a u g in k i te  iš 
tr ijų ,  jei n e tu r i te  t iks lesnio  b ū d o  a ts tu ­
m ui nustatyt i .

Matav im as žingsniais
Tai pat ikrin tas  n u o to l io  m a ta v im as .  

V idutin is  žm o g au s  žin g sn is  s iek ia  apie  
0 ,7 5  m. V adinasi , kas d e š im t  ž in g sn ių  
n u e in a te  7,5  m. G er iau s ia ,  kai ž in ote  s a ­
vo ž in g sn io  ilgį. Be je,  pr ieš  v y k d a m i  į 
ek spedici ją , pasiprakt ikuokite  š i ta ip m a ­
tuoti  nuoto lį .

Nuotolio nustatymas laikrodžiu
j i s  pa g r įs ta s  ž in o j im u ,  kad  k e le iv is  

vidut in išk a i  per  va la n d ą  n u e in a  a p ie  4 
km. A ts ižv e lk i te  į s un k ų ė j im ą ,  p a v y z ­
džiu i,  per k la m p ų  sm ėlį .

Galite  naud otis  d v ie m  m eto d a is ,  kad 
nuoto li  n u s ta ty tu m ė te  kuo  tiks l iau.

(Plač iau apie  navigaciją  žr. 11 skyr iu­
je: "Orientavim asis  v ieto vėje  ir s ignaliza­
vimas") .
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TREČIASIS SKYRIUS

KAIP IŠGYVENTI 
JŪROJE

Vanduo užima apie 71 procentą Žemės paviršiaus. 
Jūra — pati pavojingiausia aplinka žmogui, todėl 

norintys išgyventi jūroje neturi teisės daryti klaidų.

VANDENYNO T EMPE RATŪRA
Vandenyno pavirš iaus vandens te m ­

peratūra atogrąžų regionuose būna 26"C 
š ilumos,  o poliar iniuose regionuose —  
1,4"C. 50 procentų viso planetos vandens 
temperatūra  nuo 1,3“C iki 3,8°C.

PASIRENGI MAS
Palikdami laivą ar lėktuvą, pasi im ­

kite kokius tik turite šiltus drabužius ir 
lengvai nešam o maisto  (šokolado, sa l ­
dainių). Nešokite į vandeni su išpūsta 
g e lb ė j im o s i  l iem e n e :  s u s id ū r im a s  su 
vandeniu gali būti pavojingas.

VANDENYJE
Ats idūrę vandeny je ,  n eskubėdam i 

plaukite ir dairykitės kokio nors plau­
kiojančio objekto, sakykime,  medžio ga­
balo, rąsto, dėžės, kurie padėtų jums iš­

s i la ikyti  v andeny je .  Je i turite,  n audoki­
tės gelbėjim osi  ratu.

Jei gelbst itės  iš lėktu vo , p laukite  ar 
irkluokite  pr ieš vėją , ypač jei lėktuvas 
dega. Pr isiminkite , kad bet koks didelis 
objek tas, kaip lėktu vas  ar  la ivas,  grimz­
dam as sukel ia  sūkurį , galint į į traukti li­
kusius gyvus žmones, todėl kuo  greičiau 
skubėkite  nuo lėktu vo ar  laivo tolyn.

Jei va n d en s  p a v irš iu je  dega  nafta 
p laukite  po van den iu  (turėsi te  išleisti 
orą iš gelbėjimosi liemenės). Prireikus iš 
kilti į pavirš ių, num atykite  laiką, reika 
lingą prasklaidyti degantį  s luoksnį.  Iš 
nirę įkvėpkite  oro ir prieš panerdam i že 
myn kojomis  į dugną,  įs iž iūrė kite , kur 
kitą kartą išnirs ite  įkvėpti.

Išvengę tiesioginio  pavojaus, p am ė­
ginkite pailsėti p lūduriuodam i ant nu­
garos vandenyje . Tai sute iks jums jėg'l 
nuplaukti iki art imiausio gelbėj imosi ra­
to ar didel io  plūduriuojančio objekto. Jei
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Kaip Išgyventi jū ro je

PASAULIO VANDENYNAI IR

Arkt ies v a n d e n y n a s  
Atlanto v a n d e n y n a s  
In di jos v a n d e n y n a s  
R a m u s is  v a n d e n y n a s

Ba lt i jos  j ū ra  
Hudzo no į l a n k a  
Š ia u rė s j ū ra  
Ju odo j i  j ū ra  
V id u r ž e m io  j ū r a  
M ek s ik o s  į l a n k a  
Karibų jū ra  
Ra u d o n o j i  j ū ra  
Beringo j ū ra  
Ochotsko j ū ra  
J a po ni jo s j ū ra  
Gel to noj i  j ū ra  
Rytų K in i j o s  j ū r a  
Pietų K in i j o s  j ū ra

a plinkui to kių  nėra ,  p r i ­
im kite  H ELP padėtį  (He- 
at E s cap in g  L e ss in g  Po- 
sture —  padėtis ,  s u m a ži­
nanti š i lum os netekim ą) , 
š i t a i p  i š l a i k y s i t e  k ū n e  
d a u g ia u  š i lu m o s .  H E L P  
padėties  prin c ip as  —  gal­
vą la ikykite  virš vandens, 
nes  d a u g i a u s ia  š i lu m o s  
n e te n k a m a  per  g a lv ą  ir 
kaklą.

Jei neturi te  nieko, kas 
jus laikytų vandens pavir­
šiuje,  gal ite  saugoti ener­
giją susilenkę. Tokia padė­
tis leidžia jums plūduriuo­
ti po vandens pavirš iumi. 
Paskui pajudinkite rankas, 
iškišę galvą į paviršių, pa­
kvėpuokite  ir vėl grįžkite 
į buvusią padėtį.

G alite  sau pas idaryt i  
plūdurą iš drabužių . Įleis-

PLOTAS KM;

14  D56 000
82 2 17  000
73  481 000

1 65  3 84  000

4 22  000
1 2 33  000

576  000
461 000

2 505  000
1 544  000
1 943  000

438  000
2 269  000
1 528  000
1 008  000

404  000
1 248  000
2 318  000



Kaip išg yven ti jū ro je

HELP PADĖTIS

k itę  k ie k  g a l i te  d a u g i a u  o ro  į r a n k o v e s  
ar  k e l n i ų  k le š n e s ,  o g a lu s  u ž r iš k i te .  P r o ­
c e d ū r ą  tu rės i te  n u o la to s  k arto t i ,  n es  o ra s  
po  t r u p u t į  išeis .

G E L B Ė J I M O  P L A U S T E
S v a r b i a u s i  d a l y k a i :  i š s i g e l b ė j i m a s ,  

a p s a u g a  n u o  s t i c h i jo s  ir g e r i a m a s  v a n ­
d u o .  P e r ž v e lk i te  ž e m i a u  p a te i k i a m ą  a t ­
m in t in ę :
• S u te ik i te  p i rm ą ją  p a g a lb ą  p irm ia u s ia  

su ž e i s t i e s i e m s .  Je i  į m a n o m a ,  p e r r e n ­
k i te  š la p iu s  d r a b u ž iu s .

• Pat ikr inkite , kad po  ranka bū tų  s ig n a l i ­
z a v i m o  p r ie m o n ė s :  s i g n a l i n ė s  r a k e ­
tos , ra d i ja s ,  v ė l i a v ė l ė s .  T a u s o k i te  r a ­
di jo  bateri ja s , t.y. n a ud ok ite  tik tu om et , 
kai p a s i r o d o  jū s ų  i e š k a n t i s  l ė k t u v a s  
ar  la iv as .

• Iš t r a u k i te  iš v a n d e n s  be t  k ok ią  neto l i

p l ū d u r i u o j a n č i ą  m e d ž i a g ą ,  g a l i n č i ą  
p a d i d i n t i  p l a u s t o  p l ū d r u m ą .

• P a t i k r i n k i t e ,  a r  v is i ,  e s a n t y s  p la u s te ,  
yra  p r is i r i šę ,  n e s  ji s  g a l i  a p v i r s t i  ir n u ­
p la u k t i .

• T u čtu o ja u  n u s ta ty k i te  v a n d e n s  racioną.
• P a s i ž i ū r ė k i t e ,  a r  tu r i t e  p r i e m o n i ų  gė- 

l in t i  v a n d e n i u i  ir į re n g t i  s a u l ė s  disti -  
l ia to r iu i .

• S a u g o k i t e  tu r i m a s  m a i s t o  a t s a r g a s .
• L a i k y k i t ė s  g e l b ė j i m o  p l a u s t o  in s t r u k ­

c i jo s .
• I r k lu o k i t e  p r ie  k i tų  p l a u s t ų  ir  l a i k y k i ­

tės  i š s i r i k i a v ę  į l in i ją  p e r  8 m.
• N u s i v i l k i t e  š l a p i u s  d r a b u ž i u s  ir  i šs i ­

d ž i o v in k i te .  P a s i d a r y k i t e  k i tu s  d r a b u ­
ž i u s  iš  p r i e i n a m ų  m e d ž i a g ų ,  p a v y z ­
d ž i u i ,  p a r a š i u t o  a u d i n i o .

• Š a l tu  o ru  s u s i g l a u s k i t e  d r a u g e ,  kad 
b ū t ų  š i l č ia u .

• K a r š t u  o ru  p r i s i d e n k i t e  k ū n ą  n u o  tie­
s i o g i n i ų  a r  a t s p i n d i n č i ų  s a u l ė s  s p i n ­
d u l ių .

I Š G E L B Ė J I M A S
S t e n k i t ė s  p r i a r t ė t i  p r ie  k r a n t o ,  kur 

ju s  p a m a t y t ų  a rb a  k u r  g a l ė t u m ė t e  išs i­
g e lb ė t i .

D i d ž i a u s i a  t i k i m y b ė  b ū t i  i š g e l b ė ­
t ie m s  a tv i r o je  jū r o je  —  l a i k y t i s  k u o  ar­
č ia u  to s  v ie to s ,  k u r  p a s k u t i n į  k a r tą  už- 
m e z g ė t e  ra d i jo  ryšį  su g e l b ė t o ja i s .  P as i ­
l ik i te  te n b e n t  72  v a l a n d a s ,  kad ju s  g a lė ­
tų  rasti .

T ik i m y b ę  bū ti  i š g e l b ė t i e m s  pa d id ins  
š ie  v e i k s m a i :

• N u l e i s k i te  i n k a rą ,  kad l i k t u m ė t e  toje 
p a č i o je  v ie to je .  J ū r i n i s  i n k a r a s  laiko 
p la u s tą  ar t i  n u l e i d i m o  v ie to s .  Kitaip 
p la u s tą  n eš  sro v ė .

• S i g n a l i z a v i m o  ir n a v i g a c i j o s  p r i e t a i ­
s u s  s a u g o k i t e  n u o  s t i c h i j o s ,  b e t  laiky*  
k i tę  t a ip ,  k a d  p r i r e i k u s  l e n g v a i  juOS 
p a s i i m t u m ė t e .
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Kaip išgyven ti jū ro je

GELBĖJIMO PLAUSTAS IR JO TURINYS

A Jūrin is inkaras 
B Irk la i
C Pirm osios pagalbos 

rinkinys 
ū Žvejybos įra n k ia i 
E Dumplės
F Metamas žiedas ir  v irvu tė  
ū Instrukcija
H Semtuvas vanden iu i iŠ 

Plausto iš p i lt i

I Rem onto įra n k ių  r in k in ė lis , 
s igna lizav im o  raketos, 
a tsa rg in is  p lausto k a ii t is .  
kem pinė , p e ilis  

J Vanduo, skard in ių  a tida ry tu - 
vas. pu o d e lia i,  tab le tės nuo 
jū ros  ligos  

K Ž ib in tu vė lis , ba te rijo s  ir  
lem putė 

L Izo lia c ijo s  r it in ė lia i

• P a s i s k i r s t y k i t e  p a r e i g o m i s  ( s i g n a l i ­
z u o t o j a s ,  n a v i g a t o r i u s ,  s t e b ė t o j a s ,  
ž v e jy s .. .)  p r ie š  ta i i š s ia iš k in ę ,  k a s  ką 
g er ia u s ia i  g e b a .  Je i  n e s a te  v a d a s ,  vis 
tiek s te n k i tė s  k u o  g e r i a u  a t l ik t i  jum s 
Pa t ik ė ta  u ž d u o t į .  N e s i k i š k i t e  i k itu  
u ž d u o tis  ( n e b e n t  jū s ų  p a p r a š y tų ) .

* Jūsų g a lv a  b u s  b la i v i a u s i a  iš p r a d ž ių ,  
kai d a r  b ū s i te  p a v a l g ė  ir n e ju s i t e  v a n ­
dens s ty g ia u s ,  to d ė l  tu o m e t  s u d a r y k i ­
te v e i k s m ų  p la n ą  ir la ik y k i tė s  jo, kai

p a d ė t i s  im s  b lo g ė t i ,  o ju s 'p a t y s  im s i te  
s i lpt i .

• T u rė k ite  k o k į  n o r s  n u o la t in į  s ig n a lą ,  
p a v y z d ž i u i ,  v ė l iav ė lę .

• I š s t u d i ju o k i t e  i n s t r u k c i j a s ,  k a ip  g e ­
r ia u s ia  n a u d o t i s  p l a u s te  e s a n č i o m i s  
s ig n a l i z a v i m o  p r ie m o n ė m is  (sk a ity k i­
te XI s k y r i ų :  " O r i e n t a v i m a s i s  v i e t o ­
v ė je  ir s i g n a l i z a v i m a s " .

• V eskite  ž u r n a lą ,  k u r ia m e  žy m ėk ite  v y ­
r a u ja n t į  v ė ją ,  orą ,  s ro v es ,  p la u s to  į g u ­
los  n a r ių  b ū k lę .  Tai p ad ė s  ju m s  nav i-  
g a c i jo je .

S A U S U M O S  I E Š K O J I M A S
Je i  n e s u la u k ė te  p a g a lb o s  ir s u p r a to ­

te, kad ir n es u la u k s i te  ( tarkim e ,  esa te  to ­
li jū r o je ) ,  p a ta r t in a  p la u k t i  į s a u s u m o s  
pusę .

J ū s ų  g e lb ė j i m o  p la u s tą  neš  ir p o v a n ­
d e n i n ė  s ro v ė ,  ir  v ė ja s .  Je i  p l a u s ta s  g i ­
liai  n u g r i m z d ę s  į v a n d e n į ,  d id e s n is  b u s  
s ro v ės  p o v e ik is ,  o je i i šk ilęs  —  vėjo . N u ­
s t a t y k i t e ,  k as  ju m s  p a to g ia u :  v ė ja s  ar 
sro v ė .  Je i  v ė ja s  s t ip ru s ,  tu rbū t  g er iau  iš­
m e s k i te  n e r e ik a l in g ą  b a la s tą  ir i š k e l k i ­
te  b u rę .

S A U S U M O S  P O Ž Y M I A I
• N u o la t in ia i  k a m u o lin ia i  d e b e s y s  d a ž ­

nai ro do,  kad pd ja is  yra  sala.
• Popie t  ir v a k a r e ’ s a u s u m o s  k ry ptim i  

sk ren d a  p a u k š č ia i .  Rytą  p a p ra s ta i  jie 
s k r e n d a  į jū r ą .  S t e b ė k i t e  p a u k š č i ų  
sk r i d i m o  k ryptį .

• L ag ū n a  sute ik ia  ža lsv ą  s p in d e sį  d e b e ­
sų a pačia i .

• P lū d u r iu o ja n ty s  a u g a la i  ir  m ed ien o s  
g a b a la i  gali  ro dy ti  neto l i  es a n č ią  s a u ­
sum ą.

Šta i  Turo H e je rd a lo  " K o n  T ik iu per 
v a n d e n y n ą "  iš trau ka :
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" S u l i g  k ie k v ie n a  p r a e in a n č ia  d i e ­
na p r ie  m ū s ų  a t s k r i s d a v o  bū r ia i  jū r i ­
n ių  p a u k š č i ų .  J ie  s u k i n ė d a v o s i  v irš  
m ū s ų  b e  t ik s lo  ir s k r a i d y d a v o  v i s o ­
m is  k r y p t im is .  V ien ą  v a k a rą ,  ka i  s a u ­
lė jau  g r i m z d o  į jū rą ,  m es  a iš k ia i  p a ­
m a t ė m e ,  k a d  p a u k š č i a i  e n e r g i n g a i  
v e r ž i a s i  v a k a r ų  k ry p t im i ,  n e k r e i p d a ­
mi d ė m e s i o  n e i  į  m u s ,  n ei  į š o k i n ė ­
j a n č i a s  iš v a n d e n s  ž u v is .  Ir v is i  jie 
s k r id o  t ik s l ia i  tu o  pa č iu  k u r su .  G a l  iš 
a u k š t a i  j i e  m a t ė  ta i ,  k o  n e m a t ė m e  
m e s .  G a l  s k r i d o  v e d a m i  i n s t i n k t o .  
K a d  ir k a ip  ten b ū tų ,  jie s k r id o  t ie ­
siai i a r t im ia u s ią  sa lą  —  į sav o  p e r ė ­
j im o  v ietą .

M e s  p a s u k o m e  v a iro  i rk lą  ta  p a ­
č ia  k r y p t i m i ,  k u r  d i n g o  p a u k š č i a i .  
N e t  s u t e m u s  v irš  s a v o  g a lv ų  g i r d ė ­
jo m e  a t s i l ik u s ių  p a u k š č ių ,  s k r e n d a n ­
čių  ž v a i g ž d ė t u  d a n g u m i ,  k leg es į .  J ie  
s k r id o  t ik s l ia i  tu o  p a č iu  k u r su ,  k u ­
r iu o  d a b a r  p l a u k ė m e  ir  m e s .  B u v o  
n u o s ta b i  n a k t i s .  M ė n u o  b e v e i k  p i l ­
nas . J a u  t reč ią  k a r tą  p e r  m ū s ų  k e l i o ­
nę " K o n  T ik i u " .

K itą  d ie n ą  v irš  m ū s ų  s k r a i d ė  d a r  
d a u g i a u  p a u k š č i ų ,  b e t  m u m s  n e r e i ­
k ė jo  la u k t i  v a k a ro ,  kad j i e  p a r o d y tų  
k elią . Š į  k a r tą  žem a i  h o r iz o n te  p a s te ­
b ė jo m e  n u o la t in į  debesį.  V ien išas  d e ­
b e s i s  p i e t v a k a r i u o s e  n e s i ju d i n o  iš 
v ie to s .  J is  k ab o jo  v ien o je  v ie to je  ka ip  
k o k s  d ū m ų  s tu lp a s ,  n o rs  kiti d e b e ­
s y s  v irš  jū r o s  p l a u k ė  g e n a m i  v ė jo .  
L o ty n iš k a i  š i tok s  d e b e s is  v a d in a m a s  
C u m u lo n itn b u s. P o l i n e z i e č i a i  to k i o  
p a v a d in im o  n ež in o jo .  Bet jie ž in o jo ,  
kad po  ju o tyso  sala. A to g rą ž ų  s a u ­
l e i  k a i t i n a n t  k a r š t ą  s m ė l į ,  n u o  jo  
a u k š ty n  kyla  š i l to  oro  srovė . A u k š ­
č iau  yra v ė s ia u ,  to d ė l  p a k i lę s  o ra s  
k o n d e n s u o ja s i  (VI sk yr ius :  " P e r  R a ­
m ų j į  v a n d e n y n ą " ) . "

I Š L I P I M A S  | K R A N T Ą
S i g n a l i z u o k i t e ,  je i a t r o d o ,  kad sala 

y ra  g y v e n a m a ,  ir l a u k i te ,  k o l  ik i  jūsų 
p r is i g a u s  g e l b ė to ja i .  J e i  v is  d ė l to  tenka 
i š s i l a i p i n t i  p a t i e m s ,  r ū p e s t i n g a i  p a s i ­
r i n k i te  p o z ic i ją .  L a i k y k i t ė s  to l ia u  nuo 
u o lų  ir s t i p r i ų  b a n g ų ,  b e s i d a u ž a n č i ų  į 
k r a n tą .  A p i p l a u k i t e  s a lą ,  k o l  a t s id u r s i ­
te u ž u o v ė jo je .  S t ipr i  a to s lū g io  b a n g a  ga­
li n u n e š t i  ju s  a tg a l  į jū r ą ,  to d ė l  i e š k o k i ­
te  k o k i o  u ž u t e k i o ,  k u r  n e  to k s  stiprus 
p o t v y n i ų  ir a t o s lū g ių  p o v e i k is .  Je i  jus 
n eša  p a le i  k r a n tą  a r  a tg a l  į jū r ą ,  neir­
k l u o k i t e  p r ie š  s ro v ę .  P a l a u k i t e ,  ko l  ato ­
s l ū g i s  p a s i b a i g s ,  ta d a  ja u  s k u b ė k i t e  į 
kra n tą .

N e p a m i r š k i t e  R a m i o jo  v a n d e n y n o  
k o r a l i n i ų  r i f ų  —  j u o s  s u n k u  įžv e lg t i  
v a n d e n y je .  J e i  ju s  n e š a  p r ie  r i fo ,  i š m e s ­
k i te  i n k a r ą .  J i s  b u s  k l i ū t i s .  K a i  banga 
n e š  n u o  r i f o ,  i n k a r ą  i š k e l k i t e .  K a i  bri- 
s i te  į v a n d e n į ,  a p s i a u k i t e  b a t a is ,  nes  ei­
s i te  p e r  k o r a l u s  ir  a k m e n i s .  R a n k a  lai­
k y k i t ė s  p l a u s t o .  L e i s k i t ė s  n e š a m i  į 
k r a n t ą  d i d e l ė s  b a n g o s ,  t ik  n e p a le is k i -  
te p l a u s to ,  k o l  j i s  n e a t s i d u r s  a n t  sau­
s u m o s .

Š ta i  ką  ra šo  T u ras  H e je r d a la s  savo 
k n yg o je :

" M e s  p r ir i š o m e  i lg ia u s ią  turima 
v irv ę  pr ie  s a v o s  g a m y b o s  in k aro  ir 
k a ir io jo  s t ieb o  ap a č io s ,  kad " K o n  Ti* 
k is "  p a te k tų  ant s t ip r io s  b a n g o s  "uo­
d e g o s "  a n k sč ia u ,  n eg u  i š m e s im e  in­
karą . In karą  b u v o m e  p a d a r ę  iš tuščiu 
v a n d en s  s k a rd in ių ,  p r ig r ū d ę  į jas i»' 
n a u d otų  bater i jų  ir k itok io  sunkaus 
š lam što  bei sun k ių  m a n g ro v ų  medie' 
nos  g abal iuk ų .

Pirm a ir p a s k u t in ė  m ū s ų  taisyki1* 
b u v o  tokia: " L a ik y k is  p la u s to ! "  
ir kas  būtų ,  pr iv a lė jo m e išsila ikyti  on* 
den io  ir leisti d e v y n ie m s  p la u sto  M®'
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tams a t la ik y t i  r i fo  p ove ik į.  Je i  b ū tu ­
me n u š o k ę  n u o  p l a u s t o ,  m u s  bū tų  
į trau k us i  s ro v ė  ir b ū tu m e  tapę aštr ių  
koralų a u k o m is  (V II  sk yr ius :  " P ie tų  
jūros  s a lų  l in k "  ) . "

Je ig u  ju m s  te n k a  p la u k t i  į  k ra n tą ,  
plaukite  a p s iv i lk ę  d r a b u ž ia is  ir la ik y d a ­
mi kojas  k u o  a rč ia u  p a v irš ia u s ,  kad a p ­
s isa u g otu m ėte  n u o  aš tr ių  ak m en ų .

G E R I A M A S I S  V A N D U O
P ap ras ta i  ž m o g u i  re ik ia  m ažiaus ia i  

0,5 litro p er  d ien ą ,  nors  tam  t ikrom is  a p ­
l inkybėm is  ir  v y ra i ,  ir m o tery s  gali  i š ­
gyventi be  v a n d e n s  a p ie  10 d ien ų .  A t ­
minkite:
• N eg erk ite  p i rm ą s ia s  24  v a la n d a s  arba 

kol n e p r a d ė s  s k a u d ė t i  galvos .
• Karštu o ru  v en k i te  sa u lės ,  d rėk in kite  

drabužius ,  kad bū tų  vėsiau ,  tik neper- 
š la p k i te  ir n e p i l k i t e  į p l i u s t ą  jūros  
vandens.

• Fizinė į ta m p a  turi būti  m in im a li ,  ypač  
k a rščiau siu  paros  metu.

• Jie jus py k in a ,  g erk i te  table te s  nuo py ­
kin imo. V em ian t  o rg a n iz m a s  n ete nka 
daug v a n d en s .

• N eb a n d y k ite  ger ti  jūros  va n d en s .  N e­
m aišykite  jo į gėlą  v a n d en į :  j is s u k e ­
lia v ėm im ą.

• N e g e r k i t e  a l k o h o l i o :  jis tik p a d i d i n a  
v a n d e n s  t r ū k u m ą  o r g a n i z m e .

• Jei n etu r i te  p a k a n k a m a i  v an den s ,  ne­
valgykite :  su v a lg y ta s  m ais tas  a bso r­
b u o ja  v a n d e n į  iš jū s ų  o r g a n i z m o .  
Karštu oru  m ais ta s  ne tiek sv arbu s , 
kiek v anduo.

• Dairykitės  l ietaus  ir pasis tenkite  s u ­
rinkti jo  v an d en s  į brezentin iu s  ar k i­
tokius rezervuarus .  Laikykite  jo tiek, 
kiek pak el ia plaustas .  G erkite  po tru­
putį, kad n esu ke ltu m ė te  vėm im o. G e ­

riau le iskite  savo organizm ui absor­
buoti  vandenį , užuot  perpildę sk ran ­
dį. Prieš n urydam i palaikykite  van de­
nį burno je , kad su d rėk tų  ir ji,  ir jūsų 
lūpos.

SAULĖS D I STIL I ATORIUS
G elbė ji m o  plauste  turėtų būti saulės 

disti l iato rius . Atidžiai  perskaitykite  in ­
strukci ją . Paprasta i  disti l iato rius nevei­
kia , jei jūra yra gana neram i.

LEDKALNIAI
Senas  ledas  būna praradęs  sūrumą, 

nauja s  —  ne. Seną ledą gali te  pažinti iš 
lygių  k on tū rų  ir m elsvesnio  atspalvio. 
N es iart in k ite  prie  jo kio  didel io  ledkal­
nio, kad jūsų plausto  neištik tų avari ja ar 
jis sta iga neapsivers tų .

MAISTAS
Patartina nevalgyti kiek galite ilgiau. 

Kai  s to koja te  vandens,  alkį geriau m al­
š in k i te  a n g l ia v a n d e n ia is ,  p av y zdžiu i ,  
sa ldainiais , jeigu turite.

Prie in am iaus ias  m aisto  šaltinis  yra 
žuvys,  be t pr is im inkite  — nevalgykite  
jų per daug, kai trūksta  vandens.  Zu- 
vvs ir jūros žolės turi dau g baltymų, to ­
dėl tokio pobūd žio  maistui suviršk inti  
reikia  did esn io  kiekio  o rg anizm e e s a n ­
čio  vandens.

Toliau nuo  k ra n to  b e s iv e is ia n č io s  
žuvys paprasta i nenuodingos,  o tarp ar­
č iau  k r a n to  p l a u k i o ja n č i ų  p a s i ta i k o  
nuodingų.

Ž u v ų  g a u d y m a s
• Saugokite  rankas  ir la ikydam i Valą, ir 

traukdami žuvį.
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• M ažyte s  žuve les  naud ok ite  kaip ja u­
ką ( joms gaudy ti  sureg zk ite  tinklą).  
Jos tinka ir maistui .

• N ete m pkite  jokios per didelės  žuvies. 
Ir n ežve jo kite , jei arti yra ryklių.

• Lengviau sugauti  žuvį, kur jos p lau­
kioja tuntais , bet prisim inkite,  kad tą 
žino ir rykliai bei barak udos.

• K a b l i u k u  n e p r a d u r k i t e  g e l b ė j i m o  
plausto .

• Ką tik pagautas žuvis  išdarinėkite  (žr. 
X skyrių: "Spąstų  spendimas, žūklė  ir 
augalin is  m aistas") . Jei tuoj pat nesu- 
valgote žuvų, išdžiovinkite  jas prieš 
saule- Bet džiovintas žuvis  gali valgyti 
tie. kas turi pakankam ai vandens.

• Be žvejo jimo kabliukais , d id esn es  ž u ­
vis  g a l i te  n ud urt i  prie irk lo  galo  p r i ­
rišę peilį .  Tik bū kite  a tsa rg ū s:  neap- 
v ersk i te  p lau s to  ir v en k ite  kitų  p a ­
vojų.

Paukščiai
Visi jūr iniai paukščiai  yra valgomi.  

Juos galite pagauti ir kab liukais : pr ik a i ­
š iokite jų į žuvyte s,  prir iš tas  ir t raukia­
mas paskui p la u s tą ;  k a b l iu k a i  įs tr ig s  
paukščių  s n apuo se  ar g erklese . G al it e  
paukščius gaudyti  ir ki lpomis,  į kurias 
įs ipainios jų kojos.

Jūros augalai
G a l i t e  v a lg y t i ,  jei j i e  be k v a p o  ir 

stangrūs.  N evalgykite  glebių.  I šs išako­
jusios jurų žoles  gali būti suk aupu sios  
skrandi  dirginančių rūgščių N ep a m irš ­
kite. kad prie žolių gali būti prikibusių  
įvairių juros g yvių Prieš va lgydam i pa- 
•ižiūrėkite.

P A V O J IN G I  J U R O S  G Y V IA I

Rykliai
Kai kurie  rykliai  yra m irt ina i  p a v o ­

jingi. S a u g o k i tė s  visų ry k l ių  ir s t e n k i ­
tė s  n e p a t r a u k t i  jų d ė m e s i o .  R y k l ia i  
l en g v a i  rand a  ju d a n t į  o b je k tą ,  p laukia  
ten, kur k ra u ja s  a r  k i to k i o s  y ra n č io s  
org anin ės  m e d ž ia g o s .  A tm in k i te :
• Kuo gre ič iau g y d y k i te  š leikštu lį .  Jei 

vis dėlto  nesu si la ikote , n e v e m k ite  už 
p lausto  borto .  Išm eskite  v ėm a lu s  kuo 
toliau nuo plausto  taip, kad srovė juos 
neštų į šalį.

• Ribokite  v ienu metu į v andenį  išm e­
tam o š lapim o ir fekali jų  kiekį.

• Jei įs ip jovėte , tu čtu ojau sustab dy kite  
kraujavim ą.

• N en ule isk i te  kojų nuo p lausto  į van ­
denį . Būkite  atsargū s,  jei pr ireikia tai­
syti plaustą  panėrus  į v andenį .

• Plėšrū nai  rykliai paprasta i  puola  gy­
vūną,  parodantį  s i lp n u m o  požym ius.  
Užpulti ryklio, rėkite, p l iaukšėkite  per 
van denį , spardykite , daužykite ,  stum- 
kite ryklį lazda. To dažnai  pakanka įti­
kinti jį pasitraukti .

• Jei v andeny je  yra dau giau  ž m onių , vi­
si s u s i g l a u s k i t e  n u g a r o m i s  ir  s t i p ­
r ia is , re g u l ia r ia is  s m ū g ia is  m ušk ite  
per vandenį.  Ryklys paju s  užt ikrintu s 
s m ūg ius .

• Jauski te  rykliui  pyktį ,  o ne ba im e

S p ira lin is  m o liu sk a s
Labai n uodingas.  Panašus į kuginius 

moliuskus, bet  s iauresn is  ir si lpnesniu 
nuodų.

S p ir a l i n is  m ol iu skas

H a ra k u du
Potencialia i pavojinga. lai ilga žuvis 

su ats ikišusiu apatin iu  *abtu . Aplinka
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M ėly n ž ied is  a štu o n k o jis
M i r t i n a i

n u o d i n g a s .

D a ž n i a u s i a i  
a p t i n k a m a s  
Aus t r a l i j o s  p o ­
v a n d e n i n ė s e  
u o l o s e .  P i lk a i  
bal t as  s u  m ė l y ­
nos s p a l v o s  ž i e ­
dai s .  P r i s i m in k i te ,  
kad visi  a š t u o n k o j a i  k e i č i a  s p a l v ą ,  todėl 
būki t e  a t s a r g ū s .  Vienas jų ga l i  t apt i  j ūs ų 
mi r t i es  p r i e ž a s t i m i .

K ūginis  m o liu s k a s
Mirtinai nuodingas.  Apt inkam as a t o ­

grąžų reg ion uose .  S ia u r a ja m e kūg io  g a ­
le yra an gelė ,  pro kurią g yvis  iš le idžia 
nuodingą a d a tą .  N uo  jd ū r i m o  g a l im a  
mirti.

Kūginis
mo liu sk as

Žuvis d y g lia k ia u lė
Nuodinga.  ?.alsva su juodais  ta ikais  

<>nt nugaros. N ugara  iš linkust  labiau u '  
apatine kulio dali  ir šonus. Pajudinta s u ­
sitraukia i kamuolį .

Fi žali ja
Aptinkam a dau giausia atogrąžų van­

denyse, bet gali gyventi ir Europos van­
denyse. Kūnas 15 cm, bet čiuptuvai gali 
siekti iki 12 m ilgio. Sukelia  didelį skaus­
mą, bet nuo jos nemirštama.

D ygliapilvė  žuvis
N uodinga.  Taškuota žalios  ir juodos 

spalvos  taškais. Paliesta susitraukia į ka­
muoliuką.

Triušiažuvė
Labai  nuodinga.  Taškuotai  žal ia , su­

plota, su aš tr ia is  spyglia is  ant pelekų. 
Ilgis apie  30 cm. Spyglia i sukel ia  
aštrų skausmą.

Triuš iažuvė

Šlak u o to /i  skorpena
Labai  nuodinga. Aptinkam a Ram io ­

jo ir Indijos vandenynų rifuose. 1 ešerį 
panaši žuvis su didele spy gliuota  galva

Š la k uo to j i  skorpena

R ajos
I abai  n uodingos Paprasta i  a p t in k a ­

m o- ši ltuose vandenyse, bet \ asaros m e­
tu pasita iko ir vėsesniuose.  Disko  arba 
rombo pavidalo ,  tam sios  spalvos  s u  il­
ga. botagą prim enančia  uodega,  l 'o d e -  
ga gali palikti  rimta žaizdą, ypač tuo pa­
sižymi elektr ines rajos

A t l a n t o ,  Indijos , R am ia ja m e v a n de­
nynuose. Ilgis s iek ia iki l ,8m .  
paprastai pi rm oji  nepuola 

žmonių-

Bar a ku da
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Jūrų p u g ž ly s
Labai nuodingas.  Apt inkam as n eg i­

l iose Ramiojo  ir Indijos  van den y n ų p a ­
k ra n tė se ,  p e lk y n u o s e .  Dėl d e n g ia m o s  
spalv os  sun kia i  pas teb im as .  U žm in ta s  
s k a u s m in g a i  įdu r ia .  K ar ta is  įd ū r im a s  
būna lem tingas .

Jūrų pugžlys

K a rdžuvė ,  m arlinas,  
d urklažuvė ,  p jū k la ž u v ė
Visos jos  yra stam bios ž uvys su nu- 

smailėjusiu viršutiniu žandu. Paprasta i 
nepavojingos, bet  užpultos  ir sužeistos 
reaguoja  į užpuoliką.  Geriau jų nekl iu ­
dykite, nes smaigalio  dūris gali būti lem ­
tingas. Teko matyti,  kaip kardžuvė p uo ­
lė m edinę  valtį.

P e il ia ž u v ė
Labai nuodin ga .  A to g rą ž ų  vandenų 

žuvis  ryškiai  m ėly n o s  ar ža l ios  spalvos.  
Ir p lokšč ia , ir apskrita .  Tegul jūsų  n eap­
g a u n a  g ra ž i  š ios  ž u v ie s  i š v a iz d a ,  nes 
s p y g l i a i ,  y p a č  p r ie  u o d e g o s ,  p a l iek a  
s k a u s m in g ą  žaizdą.

R u p ū ž in ė  žuvis
Labai  nuodin g a .  Išvaizda  nei  žuvies, 

nei rupūžės .  Ž iem ą  pra le idž ia  įs i rausu­
si du m ble .  A pt ink a m a  ir g i l iuose , ir sek­
l iuose  van d en y se .  A štrū s  s p y gl ia i  prie 
ž ia un ų ir p irm a sis  n u g a ro s  s p y gly s  pa­
l ieka s k au sm in g ą  įdū rim ą.

Jūrų d ra k o n a s
N u o d in gas .  Tam su s , su jūros  du m ­

blių pavidalo žalsvom is  dėm ėm is  šonuo­
se ir papilvėje , stačia is  nugaros  dygliais.

Tunas
Potencial iai  pavoj ingas. Didelis  tunas 

gali nukąsti  galvą delf inui,  todėl jei plau­
kiate mažu  plauste liu, la ikykitė s  nuo  jo 
atokiau, nors tunas ir skanus valgyti.

B u rin ė  z eb ra ž u vė
L ab ai  n u o d i n g a .  I l g a k ū n ė  žu v y tė  

(apie 30 cm) būna įsiraususi  į smėlį.  Žan­
dai didel i ir užries ti  į v iršų,  akys  galvos 
viršuje. Pe lekuose du nuodingi  spygliai* 
paliekanty s  s k ausm in gą  dūrį.

Apskri tai  būkite  atsargūs su lagūnų 
ir rifų žuvim is, o ypač su tomis,  kurios 
iš žandų panašios  į papūgą,  o ant pilvo 
turi m ažyčius  pe lekus .



Kaip išgyventi jūro je

NAVIGACIJA J ŪROJE
Jeigu jū sų  g e lb ė j im o  plaustas  gerai  

įrengtas, jam e turi būti navigacijos prie­
taisai su in s tru kc i ja .  Je i n e tu r i te  tokių 
įprastų pr ietaisu kaip kom pasas ar seks­
tantas, jums gali padėti štai tokie metodai.

S a u lė s  k e l io  m e t o d a s
Saulės d isko  a z im utas  dėsningai  k in­

ta paros e ig o je .  Jei- es a te  š iau r ia u  n uo  
23,5° š iaurės  p la tu m o s ,  auk šč ia u sia i  pa ­
ros e ig o je  p a k i lę s  sa u lė s  d is k a s  rodys 
pietus. Je i  esa te  p ie č ia u  nuo 23,5° pietų  
platu mos —  š ia u r ę .  Je i  e s a te  ta rp  šių 
dviejų p la tu m ų ,  s a u lė s  k e l ia s  kis  p r i ­
klausomai  n uo  m etų  laikų.

Apytiksl ia i  šešios va lan dos iki v idur­
dienio (la iko,  k u o m et  saulė  pakyla  paros 
eigoje aukščiausiai)  saulės  diskas  bus ry­
tuose, o šešios va lan dos po  vidurdienio  
— vakaruose, t.y. per vieną valandą sa u­
lės azim utas  pakinta  15°rTiksl ia i  saulės 
azimutas gali  būt i  a p sk a ič iu o ta s  as tro ­
nominėmis form ulėm is .

Laikrodžio metodas
Tarp saulėtekio  ir saulė lydžio  ir tarp 

šiaurės bei pietų platumų, parodytų  len­
telėje (60° šiaurės  ir 30° pietų platumos), 
jūs galite  apytikria i  nusta ty ti  kryptį  su 
laikrodžiu. Nukre ipkite rankinį laikrodį į 
saulę. Taškas, esantis  pusiaukelė je  tarp

valandų rodyklės  ir dvyliktos  valandos 
maždaug tiksliai parodys, kur pietūs, jei 
esate šiaurin iame pusrutulyje; arba šiau­
rę, jei esate pietiniame pusrutulyje. Tačiau, 
jei esate tarp 23,5° šiaurės ir 23,5° pietų 
platumos, šis m etodas neduos naudos.

Žvaigždžių metodas
N akties  žv aigžd ės  —  tikros vadovės.  

N a v ig a to r ia i  jo m is  n a u d o jo si  tū k s ta n ­
čius metų. Š iaur inio  pusrutu lio  kelrodė 
yra Šiaur inė, rodanti š iaurės  polių. Ji  pri­
k lauso  M až o s ios  M eškos, arba M ažų jų  
G rįžulo  Ratų, žvaigžd yn u i .  D an gu je  ją 
galima rasti vedant liniją tarp dviejų ryš­
kiausių D idžiosios Meškos, arba Didžių­
jų G rįžulo  Ratų, ž v aigžd yn o  žvaigžd žių  
(žr. XI skyrių: "Orien tavim as is  vieto vėje  
ir s ig na l iz av im a s") .

Be sekstanto ir navigacijos lentelių ga­
lėsite tik-apytikriai nustatyti platumą, ma­
tuodami kampą nuo Šiaurinės žvaigždės 
iki horizonto. Penkių laipsnių skirtumas 
gali suklaidinti net per 300 jūros mylių.

P i e tų  p u s r u t u l y je  v a d o v a u k i t ė s  
žvaigždynu,  vadinamu Pietų Kryžiumi. 
K etu r io s  ryškiausios  žvaigžd ės  sud aro 
kryžių, pasvirusį į šoną. Veskite liniją per 
dvi labiausiai nutolusias žvaigždes , pra- 
tęskite ją penkiskart toliau už ašį tarp šių 
dviejų žvaigždžių. Tame taške, kur baig­
sis įsivaizduojama linija, ir bus pietūs.

SAULĖS TEKĖJIMO LENTELĖ

platuma KOVO 21 GEG. 5 BIR 22 RUGP. 9 RŪGS. 23 LAPK. 7 GRUOD. 22 VAS. 5

60°  š i a u r ė s 8 9 5 5 3 7 5 5 8 9 1 2 2 1 4 0 1 2 2

30° š i a u r ė s 9 0 71 6 3 71 9 0 1 0 8 1 1 6 1 0 8

0° p u s i a u j o 9 0 7 4 6 7 7 4 9 0 1 0 6 1 1 3 1 0 6
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Kaip iš g y v e n t i  j ū r o j e

O R A S  J Ū R O J E
J ū r e i v i a i  ž i n o  ž e n k l u s ,  r o d a n č i u s ,  

kad o ra s  g a l i  k e is t is .  Du g e r ia u s i  in d i ­
k a to r ia i  y ra  v ė ja s  ir  d e b e s y s .  Ž i n o d a m i  
v ė jo  k r y p t į  ir  p a s ik e i t im u s ,  d e b e s ų  tipus 
ir  jų  p r a n a š a u ja m ą  orą ,  jū s  g e r ia u  p a s i ­
r e n g s i te  n e to l im a i  a te ič ia i .

VĖJ AI
Tai oro  ju d ė j i m a s  h o r iz o n ta l ia  k r y p ­

t im i  iš  a u k š to  a tm o s f e r o s  s lėg io  s r i t ie s  
( a n t i c i k l o n o )  į ž e m o  s l ė g i o  s r i t į  ( c i k ­
lo n ą ) .  D ė l  ž e m ė s  s u k i m o s i  k r e i p i a n č i o ­
s i o s  j ė g o s  a p l i n k  ž e m o  s l ė g i o  c e n t r u s  
Š i a u r ė s  p u s r u t u l y j e  v ė j a i  s p i r a l i š k a i

k r y p s t a  p r i e š  l a i k r o d ž i o  r o d y k l ę ,  o  Pie tų  
—  p a g a l  l a i k r o d ž i o  r o d y k l ę .  A p l i n k  
a u k š t o  a t m o s f e r o s  s l ė g i o  c e n t r u s  vė jas  
k r y p s t a  p r i e š i n g a  k r y p t i m i .

M a ž d a u g  tarp 10° š iaurės  ir 10° pietų 
p la tu m ų  yra  žem o  slėgio  ir karšto  oro  zo­
na. Ji ž in om a kaip ek v ato r in ė  šti lio zona 
(be  vėjo) . Š ios  zonos k raš tu ose  kilę vėjai 
su fo rm u o ja  tam sius  k a m u o lin iu s  debesis 
ir g au s iu s  lietus. 30° š iaurės  p la tu m os  ir 
30° pietų  pla tu m o s  nuo  pusiau jo  yra aukš­
to s lėg io  lengvai  be s ike ič ian čio  vėjo  juos­
tos. O ras ,  ju d an tis  iš tų p la tu m ų  į pusiau­
jo šti lio  zoną ,  v a d in a m a s  pasatu , arba vy­
ra u ja n čiu  ž em e s n ių  p la tu m ų  vėju.

Š i a u r ė s  p u s r u tu l y je  v y r a u ja n t i s  vė-

VYRAUJANTYS VEJAI

V i d u t i n i ų  p l a t u m ų  Arkt ies aukš to slė gi o  
ž e m o  sl ėg io  
sri t is

Pr ie š in is  rytys

P o l i a r in is  front as  

Vid u t i n ių  p la tu m ų  
v a k a r ia i

Š ia u r ė s  rytų 
p as a ta i

At ogr ąž ų frontas  

P ie tr yč ių  pa sa ta i

Vi d u t i n ių  p la tu m ų  
v a k a r ia i

P o l i a r i n is  frontas  
P ri eš in is  rytys

Pa a t o g rą ži o  aukšto  
s lė g io  sr i t is

Pa at og rą ži o
aukšto slėg io7 0  P

P u si au jo  žemo  
io sr it is  

2 0  P

V id ut in ių  p la tu m ų že m o  sl ėg io  sr it is

4 4



Kaip išgyventi jūroje

j aS/ kuris  pučia  iš š iaurės  į pietus link 
p u s i a u j o ,  v a d in a m a s  š iaurės  rytų p a sa ­
tu. Tačiau j i s  n epu čia  tiesiai  iš š iaurės  į 
pietus, nes Ž e m ė  sukas i.  A tit in kam as vė­
jas, puč ias  iš pietų  į š iaurę  Pietų p usru­
tulyje, v a d in a m a s  pie tryč ių  pasatu.

Vidurio  p la tu m o se  vyraujantis  vėjas 
vadinamas vakariu, nors kasdien jo kryp­
tį gali keisti da u gy b ė  veiksnių. Vasarą že­
mynai  yra  ž e m o  s lėg io  z onos, p r it rau ­
k iančios  vė ju s  iš ša l tes n ių  v a n den y n ų.  
Žiema ž em y n u o s e  slėgis  būna aukštesnis,  
todėl vėjai pučia  į š il tesnius vandenynus.

V iet in ia i  v ė ja i  (brizai)
V asaros  d ie n ą  že m y n a s  š i l tesn is  už 

vandenyną,  bet n aktį  šaltesnis . Todėl die­
ną br izai  pučia  į k rantą , o naktį  —  iš že­
myno į jūrą. Šis re iškinys  būdingas  50 km 
pločio ju o sta i  virš  žem ės ir jūros.

Vandenyno srovės
V y ra uja n ty s  vėjai fo rm uoja v a n d e n y ­

n o  s r o v e s  (žr.  ž e m ė la p į  ž e m ia u ) .

Debesys
Priklausomai nuo aukščio virš žemės 

jie skirstomi į 4 grupes:

1. Plunksniniai
Pap rasta i  pakibę  6 km aukšty je  virš 

žem ės. Jie sud aryt i  iš ledo kristalėlių. 
Ploni , balt i,  pluoštinės  struktūros.  Daž­
niausiai  pranašau ja  puikų orą, bet kai 
šal tuoju metų laiku jiems kompaniją pa­
laiko n uolat in is  š iaurės  vė jas , j ie nere­
tai pranašau ja  pūgą.

P lunksninia i  sluoksniui  ai
Plonas, balkšvas , peršvieč iamas  šy­

das ,  dažnai  aptraukiant is  visą dangų.

VANDENYNŲ SROVĖS
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Kaip i š g y v e n t i  jū r o j e

B0F0RT0 SKALĖ

VĖJO A P I B Ū D I N I M A S  IR 
JO GR EI TI S (m / s )

ŽE M Y N O  P O Ž Y M IA I JŪ R O S  P O Ž Y M IA I

0. Š t i l i s  < 0 ,2 D ū m a i  ky la  au k š ty n .  
M e d ž ių  l a p a i  n e ju d a .

1.  Tykus 0 , 3 - 1 , 5 D ū m a i  d r a ik o s i .  
V ė j a r o d ė s  n e j u d a .

2.  Š ve ln u s  1 , 6 - 3 , 3

3 .  S i lp n a s  3 , 4 - 5 , 4

J u n t a m a s  v ė j a s .
L a p a i  š la m a .  
V ė l i a v ė l ė s  p l e v ė s u o ja .  
L a p a i  š la m a  s t i p r i a u .

N e d i d e l ė s  b a n g o s  
( 0 , 6  m a u k š č io )

4 .  V id u t in is  5 , 5 - 7 , 9 Ju d a  š a k e lė s .  
Kyla d u lk ė s .

B a n g o s  n e d i d e l ė s ,  
kai k u r io s  b a l t o m i s  
v i r š ū n ė m is  
(1 m a u k š č io )

5 .  A p y s m a rk is  8 , 0 - 1 0 , 7 S iū b u o ja  m a ž i  m e d e l i a i .  
L in g u o ja  m e d ž ių  v i r š ū n ė s .

Ban g ų  k e t e r o s  b a l t o s ,  
nuo jų tyška  p u r s l a i  
( 1 , 8  m )

.
6. S m a r k u s  1 0 , 8 - 1 3 , 8 S iū b u o ja  d id e l ė s  š ak o s .  

Ūžia  l a i d a i .

7 .  S ti p ru s  1 3 , 9 - 1 7 , 1 S iū b u o ja  m e d ž i a i .
P ė s t i e j i  p a l i n k ę  p r i e š  v ė j ą .

B a n g o s  p u to to s ,  
a u k š to s  (4  m a u k š č io )

8 .  L a b a i  s t i p ru s  1 7 , 2 - 2 0 , 7 Lūžta m e d ž ių  š ak o s .  
Sunku p a e i t i .

9.  Audra  (v ė t r a )  2 0 , 8 - 2 4 , 4 P lė š ia  nuo s togų  čer p e s  
i r  š i f e r į .

Ban g o s  l a b a i  p u to to s ,  
au k š to s  (7  m a u k š č io )

1 0 .  S m a r k i  au d ra  > 2 4 , 5 R a u n a  m e d ž iu s . L a b a i  a u k š to s ,  la b a i  
p u to to s  b an g o s  
( 1 1 , 3  m a u k š č io )

4 6
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DEBESŲ TIPAI

Kai jie d a n g u je  p a k e ič ia  p lu n k s n in iu s ,  
reikia t ik ėt is  b lo g o  oro.

P lu n k s n in i a i  
k a m u o l in ia i
Ploni,  ba l t i ,  d r ib s n išk o s  arb a k a m u o ­

linės s t ru k tū ro s .  J ie  rodo  g erą  orą.

2. Kamuoliniai
A tskir i  p ū k in ia i  k a m u o lia i  ry šk ia is  

kontūrais. D ažniausia i  pasirodo  saulėtos 
dienos v id u rd ien į .  A p s k r i ta i  p r a n a š a u ­
ja gerą orą.  Je i  p a k i lę  a u k šč ia u  į a tm o s ­
ferą ir s m ai lė ja  į v iršų ,  gali  v irs ti  audros  
debesimis.

3. Lietaus debesys
Pilki k a m u o l i n i a i ,  n u s i d r i e k ę  p e r  v i ­

są d a n g ų .

L iū tin ia i  d e b e s y s
D id e l i ,  t a m s ū s  k a m u o l i n i a i .  V iršū­

nių s tru ktūra  pluoštinė, pag rin das  ta m ­
sesn is .  N ereta i  prana ša u ja  g ausų  l ietų  
(d a ž n a i  su p e r k ū n i ja ) ,  g a u s ų  s n ie g ą ,  
kru šą .  P erk ūn i jo s  m etu g a l im a  t ik ėt is  
s t ip ra u s  vėjo  ir s ta ig aus  te m p era tū ro s  
k r i t im o .

4. Sluoksniniai
Ž e m i ,  s u d a r y t i  iš  v a n d e n s  la š e l ių  

d e b e sy s  s u fo rm u o ja  v ien aly t į  s luo ksn į , 
a ptrauk ian t į  visą dangų.  Dažniausiai  lis 
arba snigs.

A u k štie j i  
slu o k sn in ia i
Properšos  s luo ksn y je  rodo, kad oras 

pasita isys.

S lu o k sn in ia i  l ietaus
Tamsiai pi lkas  sluoksn is , dengiąs  v i ­

są dangų,  pranašau ja  dulksną arba sm ul­
kų sniegą.

4 7
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L I P I M A S  | 
G E L B Ė J I M O  
P L A U S T Ą
Jei  e s a te  p r is i r i šę  prie 

p lau s to  v irv e ,  t r a u k i te  ją 
į sa v e  (A). Jei  p la u s ta s  ap­
s i v e r t ę s  d u g n u  a u k šty n ,  
a t v e r s k i t e  jį .  į s i tv e r k i te  
abiem  ra n k o m  ir, pasispy- 
rę k o jo m is  v a n d e n y je ,  įsi- 
ro p š k i te  į p la u s to  v idų  (B 
ir C).

K i t a s  b ū d a s  j l i p t i j 
p la ustą  —  js i s p ir t i  kel iu j 
p la ustą  ir į s i ro p št i  į jo vi­
dų ,  k a ip  p ar o d y ta  D ir E 
p a v e ik s lė l iu o s e .

K a i  j a u  a t s i d u r s i t e  
p l a u s t e ,  p a t i k r i n k i t e ,  ar 
jis  gera i  p r ip ū s ta s ,  ar  kur 
n ors  n e p r a le id ž ia  oro.
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KETVIRTASIS SKYRIUS

KAIP IŠGYVENTI 
ATOGRĄŽOSE
Atogrąžose tyko daug pavojų:  knibždančios 

gyvių pelkės, brūzgynai, nuodingi augalai ir 

visiškai laukinis gyvenimas. Bet čia gausu valgomų 

augalų, paslėptų vandens išteklių ir 

galimybių susiręsti būstą.

ATOGRĄŽ Ų R EGI ON Ų TIPAI

Drėgnieji atogrąžų miškai
D augiau kaip 180 cm kri tu lių per m e­

tus, karš ti s , drėgm ė, oras k u p in as  garų 
—  tai atogrąžų d rėg n ų jų  m iškų  sąly go s , 
k u r io m is  veši  g ausiausia  savo įva irove  
pasaulio  augal i ja . Tip išk i  a to g rą ž ų  m iš ­
kai  yra  P ietų  ir C e n tr in ė je  A m e r ik o je ,  
V akarų ir Centrinė je  Afr iko je ,  In d o n e z i ­
jo je,  Pietryčių Azi jos ir Austra l i jo s  a to g ­
rąžų  dalyje.  .

Vidutinė m ėnesio  tem peratūra  24° -  
28°C. Taip yra todėl, kad aukšta i iškilęs  
m edžių lapijos sluoksnis ir žemesnis  krū­
mų lapi jos  s luoksnis  suger ia  (absorbuo­
ja) saulės šviesą ir sulaiko vėją. Paprastai 
to kiame miške esti 3 lapi jos  sluoksniai:

a ukščiau sią  su fo rm u o ja  m e d ž ių  viršūnių 
lapi ja , v idurin įj į  —  jaun ų m e d ž ių  v iršū­
nės,  krū m a i ,  auk štos  žo lės  ir l ianos , o že­
m iausią  treč ią jį —  p až e m io  šak os ,  įvairi 
ža lum a. Ž e m ė to kia m e m iš k e  švaresnė, 
negu m an om a: ją den gia  h u m u sin g as  nu­
kri tu sių  lapų ir kitų  p u v e n ų  sluoksnis . 
Oro drėg m ė d id esn ė  a pačio je  ir mažėja  
kylant aukštyn  iki v iršū n ių  lap ijo s.

D ide lia is  d r ėg n a is  a to g r ą ž ų  m iškais  
yra  ap a u g ę  k a ln ų  m a s y v a i .  K u o  a u k š ­
čiau ,  tuo d au g ia u  l ie ta u s  išk ren ta .

Pirminės ir antrinės džiunglės
P irm in es  d ž iu n g le s  a p ib ū d in a  a uk š­

ti m edžia i  ir an k sč iau  aptar ti  augal i jos 
s luo ksn ia i .  A n tr in ė s  d ž iu n g lė s  skiriasi  
n u o  p i r m i n i ų  š v a r u m u ,  k u r į  s u k ū r ė
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Kaip išgyven ti ato grąžose

DRĖGNIEJI ATOGRĄŽŲ MIŠKAI

žm ogaus r a n k o s .  A p l e i s t o s e  a n t r i n ė s e  
d žiunglėse  v ie to j  a u k š tų  m e d ž i ų  aug a  
tanki ž e m a  a u g a l i ja  su 'd a u g y b e  k re iv ų  
m ed elių . P e r  to k i a s  d ž i u n g l e s  s u n k u  
pereiti.

Musoninia i miškai
Šie a to g r ą ž ų  m iš k a i  la ik o m i  sausa is .  

Juose aug a  m e d ž i a i ,  s a u s u o ju  m e tų  s e ­
zonu n u m e ta n ty s  la p u s .  Tokio  tipo m i š ­
kų d až n ia u s ia i  p a s i ta ik o  P ie try č ių  A z i ­
joje- Ju o s e  d a u g ia u s ia  a u g a  tikai  (m edis)  
Ir ba m b u k ų  ta n k u m y n a i .

Savanos
Jų a p t i n k a m a  a t o g r ą ž ų  r e g i o n u o s e  

8"-20° a b ip u s  p u s ia u jo .  M e t in is  kri tu lių 
kiekis siekia  8 0 0 - 1 5 0 0  mm. Šiaurės  p u s ­
rutulyje l i e tu s  išk ren ta  spal į  ir k ov ą , o 
Pietų —' b a la n d į  ir r ugsė jį .  S au s u o ju  m e-  
tll laiku v id u t in ė  m ė n e s io  te m p era tū ra  
lū“-20°C , o drėg n u o ju  m etų laiku —  20° -

S a v an a  yra iš ti sai  a p a u g u si  žo le ,  bet 
ga li  ir v a r i ju o t i  p r ik la u s o m a i  n u o  m e ­
dž ių  bei k rū m ų  tankum o. Š io s e  v ieto se  
s a v a n o s  gali  bū t i  m išk in g os ,  k rū m in g o s  
ar  tik a p a u g u sio s  žo le .

M a n g ro v in ė s  pe lkės
M a n g ro v ė  —  a to g r ą žų  ju o s to s  jū r ų  

į la n k ų  ir up ių  de l tų  sek l ių  v ie tų  a u g a ­
lija.  Tai ta n k ūs  m ed ž ių  ir k r ū m ų  s ą ž a ­
ly n a i .  M a n g r o v in ių  p e lk ių  y ra  A m a z o ­
nės , M e k o n g o ,  K o n g o ,  G a n g o  d e l to se .  
D a u g u m a  jo s e  b e s i v e i s i a n č i ų  g y v ū n ų  
y ra  p a v o j i n g i  ir š ia ip  n e m a l o n ū s :  g e ­
l iantys  v abzdžia i ,  dė lės, k rokodila i ,  kai-  
m an ai .

V an de n ingos  pe lkės
D augiausia  plyti pr ie  upių . Iš jų  ir i š ­

teka upės. Vanduo lė tai  teka p e r  g ausią  
augali ją . Tokiose v ieto se  su n k u  k e l ia u ­
ti. A to g rą ž ų  p e lkė se  aug a  p a p iru s a i  bei 
pa lm ės.
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SAVANOS

Apranga
Aplinka, kur tanki,  dažnai  d y g l iu o ­

ta augm enija , dau gy b ė  visokių vabzdžių 
bei dėlių,  reikalau ja  patvarios  aprangos. 
R e k o m en d u o jam e sto ras  k elnes  ir s t ip ­
rios m ed žiago s  m aršk in ius .  Taip pat tu ­
rėkite  daug kojinių  pakeist i  š lap iom s ar 
nešvariom s.  Dėl sv or io  labai sunku pa ­
si imti  daugiau kaip dvi pa m ain a s  d r a ­
b u ž ių  (n e įsk a i tan t  k o ji n ių) .  R e k o m e n ­
du o jam e bet kur iu o atveju turėt i sausų 
drabužių  pam ainą pers irengti  k el ionės  
pabaig o je  ar nakčiai.  Juo s  pr iv a lo te  įv y ­
nioti į van dens nepraleidžiančią m ed žia­
gą. Dėl didelės  drėg m ės  drabužia i  a to ­
grąžose džiūsta  labai lėtai,  todėl karta is  
tenka apsire ngti  ir drėgnus.

R i n k o j e  g a n a  g a u s i a i  s i ū l o m a  
patv ar ių ,  sp ec ia l ia i  d ž iu n g lė m s  p r i t a i ­
k y tų  b a tų .  K a ip  ir d y k u m o je ,  ta ip  ir 
d ž i u n g l ė s e  pr ieš  a ū d a m ie s i  b a tu s  p a ­
t ik r in k i te ,  ar į ju os  kas n e į l in d o .  Taip

pat  p a t i k r i n k i te  ir d r a b u ž i u s .  P a s i p u d ­
ru o k i te  k ū n ą  ta lk u ,  n a u d o k i t e  p r i e m o ­
nes  n u o  v a b z d ž i ų ,  kad  a t b a id y t u m ė t e  
m o s k i t u s  i r  k i t u s  n e p a g e i d a u j a m u s  
p e l k i ų  g y v i u s .  S a u g o k i t ė s  d ė l ių  ir k i­
to k ių  s iu r b ė l ių .

BUSTAS
A to g rą ž ų  r e g io n u o s e  s v a rb u  žinoti  

a p ie  u ž t v i n d y m o  p a v o jų ,  to d ė l  v ietą  
būstui r inki tės  a u k šč iau ,  kur nėra an k s­
čiau b u v u s io  p o tv y n io  ž e n k lų ,  p a v y z ­
džiu i ,  d u m b lo ,  są n a šų ,  n u o s ėd ų .  Pasi­
ž iūrėk i te ,  ar šalia  nėra n u d ž iū v u s io  me-- 
džio , nes per audrą jis gali jus užgriū ti  
ir sužeist i .  Term ita i  parodo ,  kad med is 
yra išd ž iū v ę s .  Taip pat la ik y k i tė s  a to ­
kiau nuo k ok oso  pa lm ių ,  kad jų riešutai  
neu žkris tų  ant jūsų. I š r a v ė k i te  n u v y tu ­
sią ar vystančią  aug al i ją ,  kad m ažiau  vi­
liotų gyv ates  ir va bz dž iu s .
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H a m a k a s
A t o g r ą ž ų  r e g i o n u o s e  h a m a k a s  yra 

idealus daiktas , nes m ieg a n čiuo s ius  a p ­
saugo nuo p o tv yn ių  ir žem e ropojančių  
gyviu- Arba pasi im kite  jį i k el ionę drauge 
su tinkleliu nuo m oskitų , arba vėl iau jį  pa ­
sidarykite iš parašiu to  ar k itų m edžiagų .

Ža ig inys  su lapų  
apklotu
S u k o n s tr u o k i t e  A ra id ės  fo r m o s  ž a i ­

ginį ir u ž d e n k i te  ji  b a n a n m e d ž i o  ar k i ­
tokio d id ž ia la p io  m e d ž io  lapi ja .

P la t fo rm in ė  p r ie d a n g a
D arom a iš p a g a l ių  ar  b a m b u k o  l a z ­

delių. B a m b u k u  g a l i te  a p d e n g t i  š o n u s  
arba stogą.  S to g ą  g a l i te  u ž d e n g t i  ir p a l ­
mių lapais . Ja i s  i š k lo k i te  ir  guol į .  N e įs i ­
pjaukite į b a m b u k ą :  p ja u s t o m a s  jis gali  
skilti, o jo n u o la u ž o s  yra aštr ios . Kai k u ­

rių lapų (taip pat ir pa lm ių)  krašta i  irgi 
bū n a  aštrūs .  Elkitė s  a ts arg iai ,  nes įp jo ­
v im ai s k a u sm in gi .

Guolis pelkėse
Jį p r iv a lo te  įrengt i taip, kad saugotų  

nuo visų pelkėse ty kančių  pavojų. Sura s­
kite  s ta č ia k a m piu  a u g a n čiu s  ketu ris  m e ­
džius  arba įkalkite  keturis  polius. Ant ši ­
tų g u ld y k ite  du i lg esn ius  ir du tr u m p es­
nius p a g a l iu s  (jų  galai  turi kryžiuotis ) . 
Pask ui  iš i lga i  p ak lok ite  kitu s  pagalius.  
J u o s  u ž k lo k i te  lapais  ar žole . A tm in k i ­
te, kad tu rėsite  tilpti  ne tik jūs, bet ir jū ­
sų m an ta .

V A N D U O
N o rs  a to g rą žo s e  ne ta ip sun k u p r a ­

sim an yti  van den s  kaip dykum oje ,  bet sa­
vi  s u n k u m a i  vis dė l to  egzistu oja .

PLATFORMINĖ PRIEDANGA
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S e k i te  b i t e s ,  š i r š e s ,  m u s e s .  V iso m s 
jo m s re ik ia  v a n d e n s ,  ir v isos  jo s  gal i  n u ­
v e s t i  t i e s i a i  p r ie  v a n d e n s .  I t in  g er a i  
v a n d en į  p a r o d o  k arv e l ia i  ir k iki l ia i .  Kai 
ji e  s k re n d a  g re i ta i  ir ž e m a i ,  v a d in a s i ,  
g re ič ia u s ia i  s k u ba  p r ie  v a n d e n s ,  o kai 
d a ž n a i  s u s to ja  p a i lsė t i ,  sk re n d a  jau a t ­
s igėrę .

Vandens šalt iniai
U pelia i
Je i  jie srau nia i  teka per a k m en u o tą  

ar s m ėlėtą  dugną,  jų v an duo  greič iausiai  
ty ras , nors  sunku pasakyt i ,  k u r  yra g y ­
v ulių  girdyklos .  Je i  abe jo jate ,  gerti  ar ne, 
ger ia u  v an d en į  v ir in k i te  ar g ry n in k i te  
table tė mis .

L ieta us  v a n du o
Pasin aud od am i dideliu m ed žio  lapu, 

gali te  jį r inkti į indą  (žr. pa veikslė l į ) .

VANDENS GRYNINIMAS

G e r ia u s i  į t a r t in o  v a n d e n s  g r y n i n i m o  
b ū d a i yra  š ie :
•  V i r i n k i t e  j į b e n t  t r e j e t ą  m i n u č ių .
•  N a u d o k i t e  v a n d e n į  s t e r i l i z u o j a n č i a s  

t a b l e t e s .
•  Į l a š i n k i t e  du ar  tr is  jo d o  la šus  į 1 l i trą  

v a n d e n s .  L e i s k i t e  p a s to v ė t i
3 0  m i n u č i ų .

•  ( m e s k i t e  k e l e tą  k a l io  p e r m a n g a n a t o  
g r ū d e l ių  į 1 l i tr ą  v a n d e n s .  L e is k i t e  
p a s to v ė t i  3 0  m i n u č i ų .

N e g e r k i t e  v a n d e n s  t i e s i a i  iš u p e l i o ,  
o kuo nors  p a s i s e m k i t e ,  kad  m a t y t u m ė ­
t e ,  jog  v a n d e n y  n ė ra  to k ių  “ p r i e m a i š ų ” 
k a ip  d ė lė s .  D r u m s tą  v a n d e n į  p e r k o š k i t e  
per s m ė l i o  p r i p i l t ą  a u d in į  a r  p e r  b a m b u ­
ko v a m z d e l į ,  p r ig r ū s tą  ž o l ė s  a r  la p ų .  
B ū t in a i p a t a r tu m e  g r y n i n t i  v a n d e n į :
•  Stov in tį .  Ypač iš mažyč ių  t ve n k in ė l ių  ir 

iš m e d ž ių  k e l m ų .
•  Iš did e l ių  up ių .  Tokį v an d en į perkoš ki te  

i r p a l i k i te  p a s to v ė t i  k e l e tą  v a l a n d ų .  
V ė l p e r k o š k i t e ,  o p a s ku i g r y n i n k i t e ,  
į l a š i n ę  a r  į m e t ę  s te r i l i z u o j a n č i ų  p r i e ­
m o n ių  ( a r b a  v i r i n d a m i ) .

•  Iš k a s tą  v a n d e n į .  I š r a u s u s  d u o b ę  už 
k e l ių  m e t rų  nuo k r a n t o ,  į ją  r e n k a s i  
v a n d u o .  G e r k i te  t ik  iš v a ly tą  ir nu drus-  
k in tą .

B a m b u k a s
Karta is  did el io  b a m b u k o  s t ieb e  bū­

na vandens.

Ž a lia s is  b a m b u k a s
Arba n ulenk ite  b a m b u k ą ,  pr ir iškite  

prie žem ės. Viršūnę n up ja u k ite .  Leiski­
te v andeniu i  per naktį  lašėti į indą.

LIETAUS VANDENS RINKIMAS
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K o k o s o  r i e š u t a s
Ž a l i u o s e  n e p r i n o k u s i u o s e  k o k o s o  

riešutu ose yra  g a iv in a n č io  p ie no  —  p u i ­
kaus v a n d e n s  p a k a i t a l o .  N e g e r k i t e  iš

n u k r i tu s io  ar iš p r in o k u s io  k o k o s o  r ie ­
šuto .

B a n a n o  k elm a s
N u p ja u k ite  medį, palik ite  ap ie  60 cm 

a u k šč io  k elm ą. (A). I šsk aptu ok ite  vidų, 
kad p a s id a r y tų  "k a t i l iu k a s " .  I jį  iš ša k ­
nų ir s ute k ės  vanduo.

V ijok lin ia i  a u ga la i
N u p ja u k i te  v i jo k lius  m a ž d a u g  vieno 

m etro  aukšty je  ir rinkite  iš jų  lašantį v an­
denį.

D id ž ia la p ia i  a u g a la i
Ant didelių a to grąžų augalų lapų bū ­

na l ie tau s  va n d en s .  Pr ieš  gerd a m i per­
koški te ,  nes gali  būti  įkr itu sių  vabzdžių .

BANANO KELMAS
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AUGALŲ VEGETACIJOS MAIŠELIS M A IS T A S
Ato grąžose maisto  gau­

su,  bet ka ip  v isada  s a u g o ­
k itės  p o ten c ia l ia i  n u o d in ­
gų aug alų .

V a lg o m i  a u g a la i
B a t u ta s
Batatai  būna labai įvai­

rūs, be t  d a u g ia u s ia  v i jo k ­
liniai su s ta m bia is  pi l tuvė­
lio form os ro ž in ia is  ar  ba l­
tais ž ied ais .  Vaisius  —  ke- 
tu r s ė k l ė  d ė ž u t ė .  Š a k n y s  
v a l g o m o s .  I š v i r k i t e ,  kad 
bū tų  su n a ik in to s  n u o d in ­
gosios  a u g a lo  m edžiagos .  
B a t a t a s  d a r  v a d i n a m a s  
sa ldžią ja  bu lve .

A u g a lin ia i  d is t i l ia to r ia i
A p r i š k i t e  p e r m a t o m u  p l a s t i k i n i u  

m aišel iu  šakos  galą , kad lapi ja  bū tų  v i ­
duje. N ulenkite  šaką ar prie maišel io  pr i­
tv irtinkite  sv a rm en į ,  kad šaka pati  n u ­
l inktų.  G aruo ja n t is  v an d u o  lašės  į m a i ­
šelį.

A u g a lų  v eg etac ijo s  
m aišelis
S a u lė s  a to k a i to je  a u g a l ą  įk iš k i te  į 

p e rm a to m ą  p last ik inį  m aiše l į ,  kaip p a ­
rodyta paveikslėly je . Karšt is sunks iš au­
galo  van den į  į maišel į.

D rė g m ės  rin k im a s
Galite  pr ie kulkšnių  prisirišt i s k u d u ­

rėlių ir pr ieš saulė tek į  pasiva ikščio t i  po 
rasą. J ie  pr im irks  vandens, kurį g alės ite  
išgręžt i  į indą. A priškite  skudu rė lį  ap­
link pa svirusį  medį,  v ieną  galą palikite  
n ukarusį.  Vanduo iš skudu rė lio  lašės  į 
a pa č io je  pasta ty tą  indą.

B a m b u k a s
N ors jo g im t in ė  yra T olim ie ji  Rytai, 

šį augalą  galima apt ikti  dau gely je  pasau­
lio vietų . Ju o s  labai  n es u n k u  atpažinti.  
Jaun i  ūgliai,  turinty s apie  p ė ­
dą a u k š č io ,  v a l g o ­
mi žali .  G alim a 
v a l g y t i  k o n ­
servuotas  ar 
v irta s  b a m ­
b u k o  s ė k ­
las. B a m b u ­
kas p ra v e r­
č ia  b ū s t o

Bam b uk as
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statybai, v an d en iu i  gauti ,  įvairių ra k a n ­
du, įrankių gam yb ai .

B a n a n a s
D a ž n a i  a p t i n k a m a s  

d r ė g n o s e  a t o g r ą ­
žose. Šie į med žius 

p a n ašū s  augalai  
turi d id elius  la­
pus, ž ied ai  susi ­

t e lk ę  k e k ė m i s .  V ai­
s ius gali te  valgyti  ir 
ž a l i u s ,  i r  v i r t u s .  
D a u g el io  rūšių  val­

g o m i  k o n s e r v u o t i  ž i e ­
dai , lapkočia i .

Tropinis raugerškis
P ap l itęs  nuo  H im ala jų  

iki P ie try č ių  Azi jo s ,  Ceilo-  
ne be i š iaurės  Au stral i jo je . 

Jo ra u do no s ,  ju o d o s  arba g eltonos , a u­
gančios p an a š ia i  ka ip  serb e n ta i  uogos 
valgomos ža l ios  ar verdam i dreb učiai .

D u o n m e d is
A uga R am io jo  v a n d en y n o  pietuose ,

Bananas

taip pat vakarų  Indijoje ir Polinezi jo je.  
M edis  turi tamsiai  žalius  lapus ir d id e­
lius žalios  spalvos apskri tu s vaisius.  Vi­
są vaisių reikia kepti pusantros valandos 
karštu ose pelenuose. Supjausty tas  ver­
d am as  ar kepamas. Sėk las  tinka paskru­
dinti.

K o kosas
Auga visose ato grąžose , daugiausia 

jūrų pakrantė se. Valgomas baltas koko­
so riešuto branduolys. Neprinokusio  ko­
koso riešuto pienas gerai malšina troš­
kulį.  Palmės įmova,  iš kurios auga lapai, 
v adinam asis  "k o p ū s ta s " ,  valgoma žalia, 
virta  ar pakepinta .

Kokoso r iešu tas

Duo nmedžio
vaisius

Arenga
Tai palmė, auganti Indijoje , Birmoje, 

Pietryčiu Azijoje ir Fil ipinuose.  N eaukš­
ti, išlakūs medžiai. Lapai plunksniški, iš­
s idėstę  skro te le . Ž iedai  sus i te lkę  bur­
buolėmis.  Valgomi palmės  vaisiai.
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M a n g a s
A u g a  v i s o s e  a t o g r ą ž o s e .  M e d i s  s p i n ­

d i n č i a i s  l a p a i s .  V a i s i u s  o v a l o  f o r m o s .  
P r i n o k ę s  y r a  o r a n ž i n ė s  s p a l v o s .  V a l g o ­
m a s  ž a l i a s .

M a n i j o k a s
D a r  v a d i n a m a s  t a p i jo k a  a rb a  k a s a v a .  

P l a č i a i  p a p l i t ę s  a t o g r ą ž ų  a u g a l a s .  S ie k ia  
a p i e  1 - 2  m  a u k š č i o ,  tu ri  d i d e l i u s  š a k n i a ­
v a i s i u s ,  p a n a š i u s  į g u m b u s .  V i e n ų  m a ­
n i jo k ų  j ie  s a l d ū s ,  k i tų  —  k a r t e s n i .  K a r -  
č i u o s i u o s e  y ra  n u o d i n g o s  c i a n o  v a n d e ­
n i l i o  r ū g š t ie s .  K a r č i u s  š a k n i a v a i s i u s  re i ­
k ia  v i r t i .  G a l i m a  s u t r i n t i ,  i š s p a u s t i  s u l ­
ti s , o l i k u s i ą  tešlą  v ir t i  m a ž i a u s i a i  v a l a n ­
dą.

M a n i j o k a s

P a p a j a
P a p l i t u s i  ir a t o g r ą ž o s e .

V a is iu s  a u g a  t ie s ia i  a n t  k a ­
m i e n o .  P r i n o k ę s  b ū n a  g e l t o ­
n o s  s p a l v o s .  G a l i m a  v a l g y ­
ti i r  ž a l ią ,  i r  v i r tą .

n  . P a p a j aR o t a n g a s
A u g a  A f r i k o s ,  A z i jo s ,  r y tų  I n d i jo s  ir 

A u s t r a l i j o s  a t o g r ą ž o s e .  Ta i  la ip io ja n t i s  
a u g a l a s  b a l t a i s  ž ie d a is .  V a l g o m i  ū g l ia i  ir 
p a k e p i n t a  a r  ž a l i a  š e r d is .

V a l g o m o s  š a k n y s

N i p a
Tai p a l m ė ,  a u g a n t i  v is o je  P ie t r y č ių  

A z i jo je .  Ilgi  lapai  p r a s id e d a  b e v e i k  nuo 
p a g r in d o .  Ž ie d o  s t ie b a s  ir s ė k lo s  yra  g e ­
ra s  v a n d e n s  be i  m a is to  š a l t in is .

S a g o  p a l m ė
A u g a  P i e t r y č i ų  A z i jo je ,  d a u g ia u s ia  

p e l k ė s e  ir p r ie  e ž e r ų  be i upiiĮ .  P a lm e 
k re sn a ,  i lg a is  i š l i n k u s i a i s  lap a is .  Iš jos 
š e r d ie s  d a r o m o s  k ru o p o s ,  k u r ia s  reikia 
virti .

I m
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C u k r i n ė  p a l m ė
A u g a  d a u g e l y je  a to g r ą ž ų  vietų . L a ­

pai laba i  d id e l i .  Iš jau n ų  ž ied u g a u n a ­
mas c u k r u s .  S ė k la s  g a l im a  virti.

D a r i ju s
P a p l i t ę s  P ie t r y č ių  A zi jo je .  Š v e ln u s ,  

g elsvai  b a l ta s  m in k š t im a s  yra l ipnus ir 

sa ldus.

S t r ė l ia l a p ė  k s a n to s o m a
Plač ia i  p a p l i tę s  a to g rą ž o s e  augalas . 

Pasiekia  0 ,5 - 1  m a u k šč io ,  d id el ia is  š ir­
dies fo r m o s  lapais , š a k n y s ,  st iebai ,  jau 
ni lapai  v a lg o m i  v irt i  ar  pakepin t i .  Vir­
dam i p a k e i s k i t e  v a n d e n į ,  kad  nel ik tų  

iVuodingų m ed žia gų -

V a n d en s  leli ja
R a n dam a ir paato grąžio  regionu upe­

l iuose bei  eže ru ose .  V algom os virtos ir 
P a k e p in to s  s to ros  ša k ny s  bei s ik l i

S t r ė l i a l a p ė  k s an to so m a

Van d en s le l i j a
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Nuodingi  atogrąžų  a uga la i
R icinm edis
Gimtinė —  ato grąžinė Afrika, bet au­

ga visose ato grąžose , ta ip pat  ir  v id u t i ­
nio klimato regionuose. Užauga iki 12 m 
aukščio. Žiedai  sm ulkūs, gelsvi , susite l­
kė k e k ė m is .  Iš p u p e l i ų  fo r m o s  sėk lų  
s p a u d ž ia m a s  r ic in ų  a l ie ju s .  Jos  labai  
nuodingos. N uodin go s  ir v isos augalo  
dalys.

N u o din go ji  driekena
Labai nuodinga.  Auga a to grąžų re­

g ionuose,  randama JAV. Ant vijoklinio  
stiebo veša purpuriniai  žiedai. Sėklos ru­
dose plaukuoto se ankštyse.  Augalas  su­
erzina odą, o palietes akis gali sukelti ak­
lumą.

P an g is

S ėk la

M auda
Mirtinai  nuodinga.  Plačiai  papl itusi 

pasaulyje. Stiebas tuščiaviduris, apačioje 
raudonai dėmėtas. Žiedai  sm ulkūs, bal-

L au k in ia i  
ryžiai
Au ga š la p io ­

se a to grąžų ir v i ­
d u t i n io  k l i m a to  

v i e t o s e .  A u k š t a  
v a r p i n ė  žo lė .  Jo s  

v a r p o s  n u s k i n a ­
mos, sum aigom os ir 

i švėtom os,  kad liktų 
grūdai be lukštų. Ry­

žiai v erdam i arba skrudinam i.

D io s ko rė ja
Plač iai  paplitusi  a to g ­

rąžose.  Driekiasi  pažem e. 
Virtos  šak ny s  va lgo m os  
kaip daržovės .

D io sk o rė ja

R ic in m e d is

moter iskasis
žie da s

A p v a l­
kalas

Sėklos
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ti, sus i te lkę  sud ėt in ia is  skėčiais . Šaknys 
baltos. A u ga las  dvokia .

L an t a n u
Mirtinai  nuodinga. Daugiausia  a ug i­

nama k a i p  d e k o r a t y v i n i s  a u g a l a s ,  o 
atogrąžose (kaip ir vidutin io  kl im ato  zo­
nose) auga kaip  piktžolė .  Ž iedai  balti,  
gelto ni ,  o ra n ž in ia i ,  ro ž in ia i ,  ra u d o ni .  
Vaisius ta m sia i  m ėly n as ,  m ėly n ės  for­
mos. Sukelia  derm ati tu s .

M a n š in e lis
Labai nuodingas. Auga JAV pietiniuo­

se regionuose, Centrinėje Amerikoje ir Pie­
tį-! Amerikos šiaurėje. Medis  užauga iki 15 
m aukščio. Lapai žali, blizgantys, žiedai 
smulkūs, žalsvos  spalvos. Prinokęs vai­
sius žaliai geltonas. Sukelia dermatitą.

P  angis
L a b a i  n u o d i n g a s .  A u g a  P ie try č ių  

A zi jo je . 'M edis  turi širdies form os lapus, 
ž a l i o s  s p a lv o s  ž ied u s .  D id e lis  rudos 
spalvos , kriaušės formos vaisius yra itin 
nuodingas.

Vaistinis riešutas
Labai nuodingas. Auga JAV pietiniuo­

se regionuose ir visose atogrąžose. Krū­
mas. Žiedai maži, nuo žalios  iki gel tonos 
spalvos. Vaisius —  obuolio dydžio.

N uodingasis  sum as
Labai  n u o d in g a s .  Auga ir Š iau rės  

Amerikos pelkėse. Juodai  dėmėtas krū­
mas lygiomis šakelėmis. Žiedai žaliai gel­
toni. Uogos baltos. Sukelia dermatitą.

A bras  '
Mirtinai  nuodingas.  Auga Afrikoje , 

Š iaurės Amerikos pietiniuose regionuo­
se, Kar ibuose,  Centrinėje ir Pietų Ame­
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rikoje. Vijoklis purpurinia is  žiedais. Sėk ­
los raudonos ir juodos.

S tr ic hn in m e dis
M irtinai  n uodingas. Auga Pietryčių 

Azijo je  ir Austral i jo je . Visžal is  m edis iki 
12 m aukšč io . Žied ai  ž a lsv os  spalvos . 
U ogos —  nuo o ra n ž in ės  iki ra u d o n o s

V a is ia u s pjūvis

N uokana
Mirtinai  nuodinga.  Auga v isam e pa­

sauly je  prie vandens. Taip pat ir p e lkė­
se. St iebai — dėmėti raudonom is  d ė m ė­
mis.  Lapai  p lunksnišk i .  Sm u lk ū s  balti  
ž i e d e l i a i ,  s u s i t e l k ę  į s k ė č i u s .  Š a k n is  
stambi , panaši i ropę.

GYVŪNAI
D rė g n u o s e  m iš k u o s e  g y v ū n a i  p a ­

prastai  yra sm ulkūs ir gyvena d au g ia u ­
sia medžiuose ,  todėl juos pagauti  s u n ­
ku. K e letas  d id ž ių jų  g y v ū n ų  ( ta rp  jų

dra m blia i  ir o kapia i )  yra ba i lū s ,  todėl 
juos  retai  kada g ali te  pam aty ti .

Afr ikos  m išk u o se  gyv en a  dv ie jų  rū­
šių laukinės  kiaulės : d idžio ji  m išk in ė  ir 
ra u svo ji  up in ė .  A z i jo je  yra  tr ijų  rūšių 
laukinių  kiaulių : m u m s  įpras tas  šernas, 
b arzdoto ji  k iaulė  ir ba b irusa ,  kur io s  kū­
nas apaug ęs  i lgais  šeria is.  P ie tų  A m eri­
k o je  veisiasi  dvie jų  rūšių  pekar ia i ,  nors 
t ikrasis  a to grąž ų  g yv e n to ja s  yra baltau- 
odegis  pekaris .

Visi  šie g y v ū n a i  gal i  būti  pavojingi , 
todėl  prie jų ger iau art in ti s  tik su šautu­
vu ar gera iet imi.

Kiti a togrąžų gyvūnai
Anoa,  arba n y kštu kin is  bu ivo la s  

(Su lavesio  sala , In d on ezi ja )
A rn is , arba la ukin is  In d i jos  b u iv o las  
A n ti lo pės  (nuo n y kštu kin ė s  iki 

kara l išk os ios ,  Afrika)
Straubl in is  k irs tuk as  (Afrika)
Eln iai:  m išk in is  e ln ias , s am b a ra s ,

pe lkin is  e ln ias , ch i ta las  (Azija )  
B eždžionės
Pig m ėjin is  h ip op ota m a s  
T in gin ys  (Pietų  A m erik a)
Voverės  (Afrika ir Azija)
Lem ūrai  (F i l ip inai)
Tapyrai (Azija, Pietų Amerika, Malaizija) 
Laip io ja n čio ji  ken gūra

(A ustral i ja  ir N aujo ji  G vinė ja )  
La ipio jantis  k irs tukas  (P ie try č ių  Azija)  
Tupaja
G au ra s  (Indija,  M alaizi ja )

P a u k ščia i
Rojaus  paukščia i  (Austral i ja )
Kolibriai  (P ietų  Am erika)
Papūgos:  nuo  ny kštu kin ės  iki kakadu 

(Austral i ja )
Fazanai  (Azi ja)
Karveliai (ir karū nu otas is  karvelis)  
Palap in ukai  (Austral i ja )
Konginis  povas (Afrika)
Gvinė jo s  viš telė  (Afrika)
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Rag asnapiai (Afrika ir Azi ja)  
pitos (Afr ika ir Azi ja)
Turakas (Afrika)
Tukanai (Pie tų  Am erika)

B e s tu b u r ia i  g y v ū n a i
V abalai
Drugeliai
Šimtakojai
Vorai

P lė š r ū n a i
Juodoji  H im a la jų  m eška

(H im a la ja i  ir In dokini ja )
Jaguaras (Pie tų  A m erik a)
Leopardas (Afr ika ir A zi ja)
Austral ijos t igrinė  katė  
Mažos ir v id ut in io  d id u m o  katės 
Tigras (Azi ja )

R o p lia i  ir a m fib i jo s
Cham eleonas  (Afrika ir Azi ja)  
Medžiuose g y v e n a n č io s  gyv atės

(pvz. ,  m an g r in ė  bo iga,  du ob a ga l-  
vė gyvatė )

Skraidanti  varlė  (Azi ja)
Skra idanty s dr ieža i  (Azi ja)
Gekonai  (Azi ja )  /
Gyvatės
Medžiuose g y v e n an č io s  varlės 

(A fr ika, Azi ja , P. A m erik a)

Paukšč iai,  dr ieža i,  gyvatė s  yra v a lgo ­
mi, tik su pastarosiom is  reikia būti a ts ar­
giems. Skruzdėlės , vikšrai,  žiogai , svir­
pliai irgi valgom i,  tik patart ina nutr auk­
ti sparnus ir kojas. Vikšrus gal im a kepti 
ant atviros ugnies  (žr. X skyrių:  "Spąstų 
spendimas, žūklė ir augalin is  m aistas".

N U O D IN G O S IO S  GYVATĖS

A m erika
B ušm eisteris
Mirtinai nuodinga.  Apt inkam a C en ­

tr inėje  ir Pietų  Am eriko je ,  žem ose  a to ­
g rą ž ų  m iškų  vieto se.  'Rausvai  ruda su \  
ju o d o m is  t r ik am pėm is  dėm ėm is . Vidu­
tinis ilgis 2 - 2 ,6  m.

M e d v iln in ė  g y v a tė
Labai nuodinga.  Aptinkama JAV pie­

tuose.  Rudos ar  a lyvuogių spalvos . Vi­
dutin is  ilgis 90 cm.

K o ra l in ė  g y v a tė
M irt in a i  n uo din g a .  A pt ink am a JAV 

p i e t u o s e  ir P ie tų  A m e r i k o je .  R y škia i  
d r y ž u o ta ,  juo do s ,  ra u do no s ,  ge ltonos  ir 
ba l to s  sp a lv ų  ruožais . V idutin is  ilgis  —
67 cm.

Rytų deim antnugarė  barškuolė
L a b a i  n u o d i n g a .  A p t i n k a m a  JAV  

p ie tu o se ,  dažn iaus ia i  pelkėse.  Gali  iš­
p l a u k t i  iš jū r o s .  A ly v u o g ių  ar  ru d o s  
spalvos  su juodais  rombais.  Vidutinis  il­
gis  —  1,5 m.

Bla k stien o to ji  du o ba ga lv ė
Mirtinai  nuodinga.  Apt inkam a M e k ­

s ikos pietuose , Centrinėje  ir Pietų A m e­
riko je . D augiausia  gyvena m edžiuose . 
Spalva  —  nuo vientisos gelto nos  iki dė­
mėtos raudonais  ir gelto nais  taškais.  Vi­
du tinis  ilgis —  60 cm.

Afrika ir Azija
K rūm inė angis
N u o d in g a .  D a u g ia u s ia  a p t in k a m a  

A fr iko je . G yv ena  m e d ž iu o se ,  b e t  m e ­
džioja ant žemės. Spalva įvairi:  nuo  ža ls­
vos iki a lyvuogių ir raudonai  rudos.  Vi­
dutin is  ilgis —  45 cm.

G abono angis
Labai nuodinga. Daugiausia  aptinka­

ma tankiuose Afr ikos atogrąžų miškuose. 
Spalva įvairi:-nuo rožinės  iki gel tonos  su 
rudais  taškais an t nugaros .  Vidutinis  il­
gis —  1,2 m.
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Žalio ji  m am ba
Mirtinai nuodinga.  Apt inkam a daug 

kur A fr ik o je ,  p a p r a s ta i  m e d ž i u o s e  ir 
k rū m u o s e .  Ž a l io j i  m a m b a  y ra  ža l io s  
spalvos, o didesnė juodoji mam ba —  aly­
vuogių ar juodos. Ilgis  —  apie 1 ,5 -2  m.

Ž alio ji  m edžių  angis
Labai nuodinga. Aptinkam a Indijo je  

ir Pietryčiu Azijoje. Ryškiai ar  dulsvai  
ža lios  spalvos.  Vidutinis  ilgis  —  45 cm.

K arališkoji  kobra
Mirtinai  nuodinga.  Aptinkam a P iet­

ryčių Azijoje ir Pietų Kinijoje. Žal ios, ru­
do s ,  a l y v u o g i ų  s p a lv o s  su ju o d o m i s  
skersinėmis  juostomis . Vidutinis  ilgis —  
3,5 m.

Kraitas
Mirtinai  nuodinga. Apt inkam a Indi­

jo je ir Indonezi jo je .  Ju o d o s  spalvos  su 
baltomis ar gel tonomis skersinėmis juos­
tomis. Vidutinis  ilgis — 0 ,9 -1 ,5  m.

M alajos  d u o b a ga lv ė  g y v a tė
Labai nuodinga. Apt inkam a P ie try ­

čių Azi jo je  ir Kinijo je . Gali  būti pilka,  
raudona, gelsvai  ruda su ru dais  tr ik am ­
piais. Ant galvos strė lės ženklas. Ilgis  —  
6 0 -8 0  cm.

Pūstoji  gy v a tė
Labai nuodinga. Apt inkam a Afr ikos 

savanose ir pelkėse, taip pat sausrin guo­
se Arabi jos regionuose (žr. p. 31).

R aganose  gy v a tė
Labai nuodinga. Aptinkam a p us ia u­

jo Afr ikoje . Šviesios spalvos su purpu­
rinėmis arba raudonai rudomis dė m ėm is  
ant nugaros.  Išs iskiria ragiukais  ant vir­
šutinio  žando. Vidutinis  ilgis —  75 cm.

R aselo  angis
Mirtinai  nuodinga.  Apt inkam a d a u ­

gely je  vietų  nuo  In dijos  iki Borneo.  Rus­
vos spalvos  su rausvais  taškais ,  tr im ei ­
lėm apvedžiota is  juodais  žied ais.  Ilg is  — 
1-1 ,2 5  m.

Vaglerio d u o b a g a lv ė  g y v a t ė
Labai  n u o d in g a .  A p t in k a m a  M a la i ­

z i jo je  ir F i l ip in u ose .  Žal ia  su susikry-  i 
ž i u o ja n č i o m i s  ju o s t o m i s ,  a p v e d ž i o t o ­
mis m ėly n a i  ar  ra u d o n a i .  V id u t in is  il­
gis  —  60 cm.

i
A u s t ra l i jo s  s k y d a s n u k ė
Labai nuodin ga . A p t in k a m a  A u stra­

l i jos ir T asm anijo s  pe lkėse. R u d o s  spal­
vos, nors  būna ir juodų. Vidutinis  ilgis —
1,2 metro .

P A VOJIN GI IR N E M A L O N Ū S  
VAB ZD ŽIA I BEI VO RA I

S k ru z d ėlės
R u d osio s  sk ru z d ėlė s  gel ia . Afr ikos  

term ita i  l ipdo s i  g ry b ų  p a v id a lo  lizdus 
ant tr ūn i ja n č ių  m edžių .

Š im t a k o ja i
Jų  yra v isose  d r ė g n o s e  v ietose .  D až­

niausiai  nežal in gi , bet d id esn i  gali  įkąs­
ti, o žaizda supū l iuot i .

Širšės ,  b itės  ir v a p s v o s
V isam e p a s a u ly je  jų yra  d id e lė  įv a i ­

rovė. G eriau  jų n ek l iu d y t i .  G e l ia .  Gali 
ir m ir t in a i  u ž g e l t i .  V a p s v o s  p u o la  ju ­
d a nčius  ob jektu s . S lėp kitės  po  tankia  la- 
pija.

Dėlės
Jos  įs is iurb ia  n e iš tra u k ia m a i .  Reikia 

užlašinti  c i tr inos  su lč ių ,  n ik ot in o ,  kad 
gre ič iau ats ikabintų . Vis p a s iž iū rėk ite  ir 
n u b ra u k i te  n uo  s a v ęs  d a r  nesp ė ju s ia s  
įs is iurbti dėles .
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Kaip išgyventi atogrąžose

M o s k ita i
M o sk ita i ,  ka ip  ž in o m a ,  gal i  bū t i  ir 

pavojingi: m al ia r in ia i  uodai p latina m a ­
liariją, o a n t im a l ia r in ė s  tab le tė s  tik 50 
procentų veik ia  prieš  jų įgėl im ą.  Visada 
turėkite tin k l iu k ą  n uo  m osk itų .  Je i  n e ­
turite, p a s id a r y k i te  jį  iš p a ra šiu to ,  m e­
džiagos, d id e l ių  lapų. Ypač n a k t į  k e ln ių  
galus su k išk i te  į ko j in e s ,  o ra n k o g a l iu s  
— į pirš tines. N akt į  kūrenkite  laužą.  La i­
kykitės a to kia u  n uo  p e lkė tų  ar u ž s is to ­
vėjusio v a n d en s  v ie tų ,  k ur  veis ias i  m o s ­
kitai.

S k o rp io n a i
Labai  n u o d in g i .  A p t in k a m i  a togrąžų  

džiunglėse ir yra  tam sesn i  už d y k u m ų  
skorpionus . Kai  k ur ie  iš jų  yra  net 20 cm  
ilgio.

Vora i
J u o d o j i  n a šlė
Labai  n u o d in g a s  v oras .  A p t in k a m a s  

visose š i l tose  p a s a u l io  v ie to se .  M a ž as ,  
juodos sp a lv os  su sm ėlio  la ikrod žio  ž en ­
klu ant p i lve l io .

A u s t r a l i jo s  v o ra s  <
M i r t i n a i  n u o d i n g a s .  A p t i n k a m a s  

Australijoje. N ed id e l is ,  juo do s  spalvos , 
trumpomis k o jy tėm is. P i l tu vėlio  p a v id a ­
lo įėjimą į savo urvelį  išpina šilko  siūlais.

T a r a n tu las
N u o d in g a s ,  d id el is , p la u k u o ta s  v o ­

ras. N u o d ai  ne tiek p a v o j in g i ,  ka ip  a tr o ­
do pagal  g ą sd in a n čią  ta rantulo  išvaizdą, 
bet s t ipria i  su e rz in a  odą.

Erkės
Jos  d a u g ia u s ia  v e is ia s i  a to g r ą ž o s e ,  

įkibusias bevilti ška traukti,  nes jų g a lvu­
tės liks jū s ų  o do je .  Išl įsti jas pr iv erč ia  
benzinas, a lkoholis ,  karšt is . Je i pagavote  
laukine kiaule ar kitokį g yvūną, pasiž iū­
rėkite, ar iš jo erkės  neperė jo  pas  jus.

K E LIA V IM AS  D Ž IU N G L Ė M IS
G e ria u s ia  likt i v ien o je  v ieto je ,  kad 

gre ičiau  bū tu m ė te  išgelbėti ;  kita ver tus, 
per tankią  lapi ją  gelbėto ja i  sun kia i  jus 
įž iūrės  iš lėktu vo  ar sra ig tasparn io .  To­
dėl karta is  k e l iav im a s  —  v ien in te lė  t ik i­
m y bė būti pastebėt iem s. Turė dam i o m e ­
nyje  visas k l iūti s ,  g a l im ą lauk in ių  g yv ū ­
nų ir gyvių  pav ojų , labai  rū pest in g ai  ir 
p la n in ga i  re nkitės  kel ionei .

P i r m i a u s i a  p a m ė g i n k i t e  n u s t a t y t i  
b u v im o  vietą .  Je i  le id ž ia tės  parašiu tu  į 
d ž i u n g l e s ,  į s i d ė m ė k i t e  u p e s  i r  k i tu s  
o rienty rus . P as in aud ok ite  k om p a su  kur­
sui n ustaty t i  ir la ikykitės  jo k iek įm a n o ­
m a n en u kryp da m i.  Turėkite  galvo je , kad 
d ž iu n g l ių  takelia is , nors  jie ir ne visai  
s u ta m p a  su jū sų  k ursu , dau g lengviau 
k el iaut i ,  neg u  b ra u tis  per brūz g y nu s .

Je i  n orės i te  grįžti a tg al  į tą pačią  v ie­
tą , ž y m ė k i tė s  n u e itą  k el ią  įk i r s d a m i  ar 
į p ja u d a m i  m e d ž iu s ,  s u d ė k i te  a k m e n u ­
kų k rū v e les ,  s u p i lk i te  lapų k aupu s.  N o ­
r ė d a m i  ras t i  k o k ią  g y v e n v i e t ę ,  e ik i te  
p a g a l  u p e l io  ar u p ė s  tė km ę.  Č ia b u v ių  
k a im a i  pa.prastai bū n a  įs ik ū rę  upių  p a ­
k r a n t ė s e  ar s a n t a k o s e .  T u rė k i t e  o m e ­
ny je ,  kad d ž iu n g l ių  ta k e l iu o s e  ar  prie  
u p ių  g a li te  sut ik t i  la uk in ių  žv ėr ių ,  ypač  
n ak t im is .

U ž k ri tu s i  ant jūsų n u o d in g o  m ed žio  
šaka gali būti pav o ji n g a ,  todėl s a u g o k i ­
tės. La ik v kitės  a to kia u  n uo  pe lk ių :  vis 
tiek  per jas be v e ik  n e įm a n o m a  pere it i,  o 
jose k n ibžda  d a u g y b ė  pa v o j in g ų  gyvių.  
N iek ad a  n ep la u kite  upe su k u p r in e  ant 
nug aro s  (žr. XII sk yr ių :  "P la u s ta i  ir kė- 
l im asis  per up ę " ) .

N uolat a p s iž iū rėk ite ,  ar n e įk ib o  er ­
kė, n e įs is iu rb ė  dėlė . Kreipk ite  d ėm esį  į 
va bz dž ių  įg ė l im u s ,  v isok iu s  įbrėž im us ,  
nes  d ž iu n g lė se  jie gre ita i  im a pūliuoti .  
Netgi skusti s  b arzdą ,  nors šis  v eik sm as  
daugeliu  a tv ejų  ir pakelia  dvasią ,  d ž iu n ­
glėse n er ek o m e n d u o t in a .
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PENKTASIS SKYRIUS

i

KAIP IŠGYVENTI 
POLIARINIUOSE 

REGIONUOSE
Išgyvenimas čia priklauso nuo atitinkamos 

aprangos ir nuo būsto. Jei turite ir viena, ir kita, 
žemos temperatūros ir stingdančio vėjo, sniego bei 

ledo aplinką galite įveikti kaip ir bet kurią kitą.

Poliar iniai regionai  —  tai užša­
lęs Arkt ies  van den yn as ir A n ­
tarktidos žemynas, iškilęs 3 -4  

km virš  jūros  lygio . A n ta r k t id o je  yra 
ypač šalta ir visas žemynas padengtas am ­
žinu ledu, kur io storis  gali siekti 3 km.

Žiemą poliariniuose regionuose sau­
lė nepakyla virš  hor izonto . Taip tęsiasi  
kele tą  m ėnesių, todėl tuo metu pag rin ­
dinis ši lumos šaltinis yra vėjas , a tk lys­
tantis iš ši ltesnių platumų. Vasarą saulė 
danguje šviečia žemai  ir skleidžia m a­
žai  š ilumos.  Aukšč iau Š iaurės  ir Pie tų 
P oliar in ių  ratų (66° 33') saulė  vasaros  
metu nenusileidžia visas 24 valandas. Tas 
laikotarpis vadinamas  poliarine diena.

A n ta r k t id o je  auga  tik dv ie jų  rūšių 
ž ydin tys  augala i ,  o g y v ū n u s  ten maiti ­
na beveik  tik jūra.  A n ta rkt id o je  bemaž 
nėra s ausum o s  gyv ū nų . Š iaurė je  gyve­
na ba lto s ios  m eškos.  Vasarą  į Š ia urę  at­
skrenda perėti  p aukščia i , be t iš tikrųjų 
jie pr ik lauso  tu ndros  zonai .  R u on ių  yra 
ir Šiaurėje , ir A n tarkt ido je ,  o štai ping­
v inai —  tipiški An tarkt idos  gyventojai-

APRANGA
V iršut in is  d r a b u ž i ų  s lu o k s n is  turi 

nepraleis ti vėjo, taip pat n esugert i  tirps­
tančio sniego vandens. Ideal iausi  drabu­
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žiai —  iš orą  p ra le id ž ia n č io s  m ed žiagos . 
Taip pat privalu pas iv i lk t i  a p a t in iu s  š i l ­
tus drabužiu s ,  kad p at ik im ai  iz o l iu o tu ­

mėte š ilumą.
Prieš vykdam i į itin šalto  k l im ato  re ­

gionus, paprašykite  spec ia l is to  kon sulta ­
cijos. Laimė, dab ar  plačiai  s iūlom i n a u ­
jai išrasti audiniai ,  pvz. , polip ropilenas , 
skirtas a p a t in iam s ,  ir G ore-Tex,  skirtas 
viršutiniams drabuž ia m s.  S tr iu kės  gob-

Kaip išgyventi poliariniuose regionuose

APRANGOS ATMINTINĖ

ū D r a b u ž ia i  turi  būti  š varū s .
ū V e n k i te  p e r k a is t i .  V ė d i n k i te

kū n ą .
L V il k ė k i t e  la is vu s  d ra buž iu s :  le is k it e

c i rk u l iu o t i  o ru i .
D D r a b u ž ia i  turi  būti  s au si ( t ie k  v idus ,

t ie k  iš o r ė ) .

POLIARINIAI REGIONAI

R a m u s i s  v a n d e n y n a s
Ark t ie s va nd e n y n a s

Atlanto

u
Pietų ž e m u t in ė s  tu ndr os  r ibos
Pietų a u k š tu t in ės  tu ndr os  ir P o l ia r i n ių  dykumų r ibos



Kaip Išgyventi poliariniuose regionuose

ŠALTAS VĖJAS

Kai oro te m p e r a t ū r a  0°C (32 °F)

VĖJO GREITIS VĖJO ŠA LTU MAS

per h (5  m /s ) -9°C (16°F)

per h (10  m/s ) -15°C (5°F)

per h (15  m/s) - 18 “C ( -0 ,4 ° F )

per h (20  m/s ) -20°C (-4°F)

tuvą rinkitės su kailiniu pamušalu: kai ­
lis neleis jūsų kvapui sušalti ant veido.

Jei  neg al i te  įs igyti s p ec ia l ių  n aujų  
drabužių, apatinius siūkite vi lnonius, nes 
vilna silpnai absorbuoja  vandenį.  N evil­
kėkite ankštų drabužių. Žiūrėkite, kad jie 
būtų švarūs ir sausi. Neleiskite  sau pra­
kaituoti:  drabužiai sušlaps, neteks izol ia­
cinių savybių ir trauks ši lumą iš kūno.

Jei sudrėksta kojinės ar pirštinės,  ga­
lite išdžiovinti savo užanty je . Turėkite 
kuo daugiau atsarg inių kojinių. Je i įm a ­
noma, džiovinkite jas savo būste prie ug­
nies. Vandens nep raleidžianty s  brezen ­
tiniai batai —  idealus apavas . Juos aū­
kitės ant trijų porų kojinių, kur ios savo 
ruožtu aunamos pagal  dydį.

Iš p u re n k ite  s u s p a u stą  au d inį :  oro 
tarpeliai  itin svarbū s izoliacijai.

Prieš įeidami į būstą ar kitą šiltą vie­
tą, nubraukite  nuo drabužių sniegą. N e­
l įskite  į m ieg m aiš į  su š lap ia is  d r a b u ­
žiais. Miegokite  kuo labiau nusivilkę : te­
gul kiti drabužiai išsivėdina ir išdžiūs­
ta. Prieš susukdami miegmaišį , papur­
tykite jį ir išdžiovinkite .

BŪSTAS
Visų pirma stenkitės vengti  vėjo. N e­

verta tikėtis, kad žiemą išgyvensite  a t ­
virame lauke.

Būsto vieta
• Žiemą n eįs irenkite  būsto  s k a rd ž ių  ar 

uo lų  u ž u o v ė jo je ,  k u r  g a l i  s m a rk ia i  
snigti  ir pa la idot i  jūsų būstą .

• Vasarą n esikurkite  žem e s n ės e  vietose. 
Tikriaus iai ten drėgna. Taip pat neren­
kite  būsto  ten, kur gali užtv in dy ti .

• Pasir inkite  vietą , kur v ėsus  br izas  at­
baidys  v abzdžius .

• Jei  esate  ant už ša lu sio s  jūros ,  p as ir in ­
kite  s toriausią  ledą. K u rk itės  ant di­
d ž ia u s io s  ly ties . L a ik y k i tė s  a tokiau 
nuo p lono  ledo.

• N ep av e rsk i te  lėk tu vo  ar m a š in o s  b ū s ­
tu, pr ieš  tai gerai jų n e iz o l ia v ę ,  nes 
m etalas  traukia  šaltį.

• Būstą  vėdin kite , kad n e a p s in u o d y tu ­
m ėte  a n g l ie s  m o n o k s i d u  n u o  bū ste  
įrengto  ugniakuro .

• Būstas  turi būti p a k a n k a m a i  didel is , 
kad t i lp tu m ėte  jūs, jūsų k o m p a n io n a i  
bei da ik ta i , bet ne per  d a u g  didelis , 
kad n eb ūtų  šalta .  J is  turi bū t i  š il tas  
ir patogus.

N a tū r a lu s  p r ie g lo b s t is
Urvai,  olos gal i būti n eb log a s  sausas  

būstas. Ž iem ą juos re ikia gerai  iz o l iu o ­
ti, o vasarą  n epris i le is t i  v abzdžių .

Labai sn ingant , p ravers  ir eglės " p a ­
lap inė" . A plink  kam ieną n uk a sk ite  snie­
gą. Apatinės  šak os užd en gs  jus kaip ba l­
dakimas. Pr ik lau som ai  nuo to, k iek  lai­
ko re ngiatės  išbū ti  ar k okios  tos  apat i ­
nės šakos , gali te  pasidaryt i  sto gą iš pri­
sik irstų  šakų. N ekirsk ite  n uo  to med žio, 
po kur iuo glaudžiatė s, kad nesu ju dintu­
mėte sniego.

Būstas po nu v irtu siu  m edžiu
Išk a sk ite  s n ieg ą  iš po m e d ž io .  Jei 

re ikia, guolio  du gną išk lo k i te  šakomis/ 
n u k i r s t o m i s  n u o  a p a t i n ė s  m e d ž i o  
dalies.
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Kaip išgyventi poliariniuose regionuose

BŪSTAS PO MEDŽIU

Sniego būstas
Tinka sniegas , iš la ikąs  ž m og au s  svo­

ri- (Atsisto jus ant jo, nel ieka pėdsak ų.)  
Išpjaukite ap ie  45 cm pločio,  50 cm ilgio 
lr 8 - 1 0  cm s to r io  sn ieg o  b lo k us .  Iš jų 
lengvai sudėsite  būstą .

Sniego  tranšėja  
Ji leis jum s ger iau aps i ­

saugot i nuo vėjo ir sniego.  
Tranšėjos stogui gali te  pa­
naudot i sniego blokus.^ 

S n i e g e  p a s i ž y m ė k i t e  
s ta č i a k a m p į .  P a ž y m ė to je  
vieto je  išpjaukite  apie  1 m 
blokus. Išk irskite  tranšėjos 
š o n u o s e  L fo r m o s  15 cm 
gylio ir 1 5 'cm pločio  laip­
telį.  Paguldykite  du blokus 
p r i e š i n g a m e  n u o  į ė j i m o  
krašte.  Pagal  juos form uo ­
site  s togą . Ž iū rėk i te ,  kad 
blokas prie bloko gerai pri­
glustų . Kartu  su stogo blo­
kais  staty kite  šoninius  blo­
kus. Įė jimo gale padaryki­
te landą.

Iglu, arba  
sniego  nam as  
Jo  s t a t y b a  r e i k a la u ja  

s u g e b ė j i m ų  ir p r a k t ik o s .  
Ta ip  pat  p r ir e ik s  s n ie g o  
p jū klo  ar a t i t in k am o  p e i ­
lio. Sniege  n ub rėžk ite  2 , 5 -  
3 m diam etro  ratą. Tai bus 
iglu ( led inė esk im ų tr obe­
lė) v idaus ribos. Iš p ja u k i­
te sn iego  b lokus iš n eto l i ­
mos  tranšė jo s . Kai tu rėsi­
te m až d a u g  12 blokų,  ga­
lės ite  pradėti  staty bą.  D ė­
k ite  b lokus ratu taip, kad 
k iek v ien o  bloko šon in ė  li­

nija s ud ary tų  s ta tų  kam pą su iglu ce n ­
tru. B lokų v iršų  p alenk ite  į vidų. Pir­
mos  eilės blokus nupjaukite  nuožulniai,  
kad g a lė tu m ėte  form uoti  sp ira le .  A n t­
rai eilei blokus išp ja ukite  taip, kad jie 
l inktų į vidų. Skylė , l ikusi  v iršutin iam  
b lo k ui  į s ta ty t i ,  turi būt i  p la te s n ė  nei



Kaip išgyventi poliariniuose regionuose

bloko apačia , kad jis u ž ­
k im štų ją. Visus l ikusius 
p lyšius užta isy k ite  bir iu 
s n i e g u .  į b l o k ą  g a l i t e  
į s ta ty t i  s k a i d r a u s  le d o  
gabalą  —  bus kaip lango 
stiklas.

Iglu viduje padaryki­
te po žem inį  įėjimą, vietą 
miegoti ir vietą  virti valr 
gyti. Miegoj im o vietą tu­
rėsite izoliuoti;  Miegamą­
jį m aišą  p a t ie sk i te  taip, 
kad galva būtų  arčiau įė­
j im o .  D a r  v ien ą  s n ieg o  
bloką pan au d ok ite  kaip 
duris. Per dieną duris lai­
k y k i t e  a t d a r a s .  N e p a ­
m iršk ite  padaryti  v en t i ­
liacijos angų.

Eskim ų iglu
įdėkite langą: į sniego 

b lo k ą  į s t a t y k i t e  g a b a lą  
skaidraus ledo arba vietoj 
stiklo panaudokite  te ch­
ninę izoliaciją. Angą už­
denkite  odos ar audeklo  
g abalais : j ie  saugos nuo 
vėjo. Miegamąją  vietą iš­
klokite  karklų vytelėmis,  
o ant jų užtieskite kailius.

Palapinė
Perm eskite  kart į tarp 

d v i e j ų  m e d ž i ų  ar  a n t  
įkaltų  sta tramsčių ir už­
klokite  šakom is nuo vir­
šaus įstrižai žem yn, kad 
b ū tų  v ie to s  a ts ig u l t i  ir 
sus idėti daiktams.  Galite  
dengt i ne šakom is , o v e ­
lėn o s  g a b a la is .  K lo k i te  
ju os  kaip p ly te le s  n u o ­
ž u l n i a i ,  kad  n u b ė g t ų





vanduo. Laužą  kurkite  ne viduje , o lau ­
ke. Jo šilumą leiskite į v idų ir apši ldy- 
kite savo būstą.

Karkasinis karklų vytelių  
būstas
K arkasą  sur išk i te  iš kark lų  vy te l ių , 

kaip p arody ta 'pav e iks lė ly je ,  ir a p t r a u ­
k ite  p ar a š iu to  m e d ž ia g a .  P a s k u i  ant 
jos g a l i te  kloti  ša k as ,  v e lė n ą  ar sn ieg o  
blo k us .

Su lip d y ta s  sk l ia u t in is  bū sta s
Š itokiam  būstui  re ikia m až iau  įg u d i ­

mo ir laiko neg u iglu s ta tybai . J pončą  
ar k itok į  d id elį  m ed ž iag o s  g abalą  įs u k i ­
te daug žievių ,  s m u lk ių  šakelių .  G autą  
m aišą  apden kite  sniegu. Vieną galą  pa- 
lik ite  n epadengtą . Kai sn ieg as  sukietės ,  
i š tra u kite  " m a i š o "  tu r in į  ir p a č ią  m e ­
džiagą: v iduje  liks er tm ė. G rin d is  i š k lo ­
kite šakelėm is . Pas id ary kite  įė jim o kam- 
šalą,  surišę  m ažesnį  ryšulė l į .
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Kaip išgyven ti poliarin iuose regionuose

UGNIES K Ū R IM A S
Norėdami u ž k u r t i  ug n į ,  tu rė s i te  r a s ­

ti tinkamą p a g r in d ą ,  a n t  ko kurt i .  Taip  
pat kuro ir p r a k u rų .

N ek u rkite  u g n i e s  po  a p s n i g t u  m e ­
džiu ar dar  po kuo  n ors , kas  ją u ž g e s i n ­
tų. Kurkite an t  tv irto  p a g r in d o .  J į  g a l i te  
pasidaryti iš a k m e n ų  ar iš ža l ių  m e d ž ių  
rąstų. Jei j u  n ėra ,  k ą s k i te  s n ieg ą  iki  d i r ­
vos. Jei n or ite  v irt i ,  s u k o n s t r u o k i t e  virš  
ugnies k arkasą ,  a n t  k u r io  k a b in s i te  p u o ­
dą. Jei nor ite  laužo  u g n im i  a pš i ld y t i  b ū s ­
tą, pastatykite  už la u ž o  re f lek to r ių ,  pvz. , 
rąstų tvorelę .

BŪSTO RENGIMO ATMINTINĖ

V is ad a  t u rė k it e  p a p i l d o m ą  v e n t i l i a ­
c inę  an g ą , t. y. ne .v ie n  t ik  
orl a idę .  
Aišk ia i  iš sk irk it e  bū s to  įė j i m ą .  
Bū sto  d a n g a  tur i  būti  m a ž ia u s ia i  
3 0  c m  s to rio .  
Pr ieš  re n g d a m ie s i  b ū s tą ,  gera i  s u p lo ­
kite sn ie gą .  
P a g r in d in iu s  įr a n k i u s ,  pvz. ,  sn ie go  
k as tu v ą  la ik yk it e  b ū s to  v idu je :  gali 
tekti  išs ik ast i  i š ė j im ą  iš būs to .

SULIPDYTAS SKLIAUTINIS BŪSTAS
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Kuras
Rinkite pakuras visą dieną,  kai tik 

jų rasite. Geriausiai dega sausi medžiai , 
nors beržas  degs tik skaldytas. Karšto ­
je ugnyje  dega ir žali m ed žiai . Kai nėra 
medžių, kūrenkite durpėm is,  i šdžiūv u­
siu gyvulių mėšlu, susuktos žolės  g n iu ­
žulais.

Laužo uždegimas
Patikrinkite, kad viskas būtų po ran­

ka. Jei turite degtukų, pirmiausia užd e­
kite žvake ar pagaliuką, su kuriuo ga lė­
site įkurti laužą. Pirmiausia  uždekite  
prakuras, paskui kraukite kurą. Ne po 
daug! Jeigu prakuros sunkiai dega, įpūs- 
kite ugnį. (Žr. IX skyrių, kur pate ikta  
daugiau informacijos.)

ŠALTO KLIMATO LIGOS 
IR NEGALAVIMAI 

Dehidraci ja
Daug prisirengus prakaituojama, o 

tai gali sukelti dehidraciją, t. y. neteksi­
te skysčių.

Simptomai
Šlapimas drumstas, gelto nos spal­

vos. Stiprėja galvos skausmas.

Gydymas
Gerkite daug vandens, kad atstaty- 

tumėte skysčių balansą. Kad jūsų ląste­
lės vėl pilnos vandens, o jūs patys esate 
sveiki, sužinosite iš skaidraus šlapimo ir 
iš to, kad nustos skaudėti galvą. Dehid­
racija mažins jūsų mąstymą ir gebėjimą 
planuoti, todėl venkite jos.

Prevencija
Pakankamai gerkite kiekvieną dieną. 

Venkite gausiai prakaituoti. Atitinkamai 
renkitės.

H ipo te rm i ja
Tai re iškia, kad jūsų kūno tem pera ­

tūra žem esn ė už norm alią .

S im p to m a i
S um ažė ję s  a tsp a ru m a s  ša lč iu i , st ip­

rus d r eb u ly s ,  v a n g ū s  ju d e s i a i ,  tingus 
mąsty mas.

G y d ym a s
Kuo gre ičiau pakelk i te  kūno  tem pe­

ra tū rą  ik i  n o r m a l i o s .  I d e a l i a u s i a ,  jei 
įm erktum ėte  savo kūną iki pusės  į karš­
tą vandenį (37,7°-43 ,3 °C ).  Tačiau g yd y ­
kitės atsargiai:  visu kūnu pan irę  į karš­
tą vandenį  gal ite sąlygoti  š ird ies  susto ­
jimą.

Ligonį galite guldyti į m iegm aiš į  kar­
tu su kitu n esuša lusiu  žm og u m i.  Id ea­
lu, kad abu būtų  nuogi . Jei  suša lė l is  turi 
są m on e ,  d u o k i te  ger t i  k a rš to  sa ld a u s  
skysčio.

Kai kūno tem peratū ra  sunorm alė ja , 
negalima iš karto  eiti į šaltą orą. Reikia 
pabūti  šiltai.  Jei re ikia, ir toliau gerkite 
karštus  gėrimus.

P revencija
N eleisk ite  sau ir k i t iem s ilgai  būti 

šaltyje be maisto, karštų gėr imų ir kitų 
šilumos šaltinių, neperšlapkite , ypač pu­
čiant vėjui.

Jei būdami poliar iniame regione įkri- 
tote į vandenį,  tai:
• Skubiai ir energ ingai  p laukite  į sau­

sumą.
• Pasivoliokite sniege, kad jam e susiger­

tų dalis vandens.
• Kuo greičiau skubėkite į būstą  ir su­

šilkite.
• Prieš įeidami į būstą, nusibraukite nuo 

savęs sniegą.
Padžiaukite drabužius, išgerkite karš­
to gėrimo, suvalgykite  šilto maisto.
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N u š a l im a s
S im p to m a i
Tai r im ta s  o d o s ,  o k arta is  ir k i tų  k ū ­

no audinių p a ž e id im as :  n u š a lu s  a u d in ių  
ląstelėse f orm u o ja s i  ledo  kr is ta lė l ia i .  P a ­
prastai n u š ą la m a ,  kai oro t e m p e r a tū ra  
žemesnė už — 12°C, be t  g a l im a  n u š a l t i  ir 
esant nulinei  te m p e r a tū ra i ,  je i puč ia  š a l ­
tas vėjas arba s u š la p u s .  K a d a n g i  šalti s  
veikia kaip a n e s te t ik a s ,  ž m o n ė s  gali  iš 
karto ir n ep aste bė t i  n u š a l im o .

Paprasta i  n u š ą l a m o s  n e a p s a u g o to s  
ar mažai apsa ug o tos  k ūn o  vieto s: v e idas , 
nosis, ausys,  ra n k o s ,  ko jo s .  P i r m a s  p o ­
žymis —  balta  oda , p a s k u i  išk yla  p ū s ­
lės, apmiršta  o d os  p o o d in ė s  ląste lės .

G ydym as
• Suši ldykite  p až e is tą  v ietą . S a u g o k i te ,  

kad ji vėl n en u ša l tų .
• Nušalusias ran k a s  la ik y k i te  po  d r a b u ­

žiais arč iau kūno.
• Nušalusias k o ja s  s u k iš k i te  po  b e n d r a ­

žygio drabužia is .
• N epradurkite  pūs l ių . P a b a rs ty k i te  jas  

antisept iniais  m ilte l ia is .
* Uždenkite  n u ša lus ią -v ietą  tv a rsč iu  ar 

kita švaria m ed ž iagą .
* Nekiškite paže istos  kūn o  dalies  į k a rš ­

tą vandenį  ir n eš i ld y k i te  pr ieš  ugnį,  
geriau p a n a u d o k i te  k ū n o  š i lum ą.

* Jei labai sk auda ,  v a rto k i te  m orfi jų . 
Labai stiprius  n u š a l im u s  turi gyd y ti  
bedikai .

Prevencij  a
* Nevilkėkite  an kštų  drabužių :  jie s u ­

mažina k rau jo  c i r k u l ia c i ją  ir d id in a  
nušalimo pav ojų .
^enkite šalto  vėjo.
Neišeikite  į lauką a t i t i n k a m a i  n e a p s i -  

> rengę.

t '^rėkite,  kad drabužia i  būtų  sausi.  
udėkite paty s, ju d ink ite  rankas ,  v e i ­

do r a u m e n i s ,  i š d a r i n ė d a m i  v i s o k i a s  
m in a s .

• P l ik o m is  ra n k o m is  n e l ie s k i te  ša lto  m e ­
talo.

• Ypač s a u g o k i tė s  ša lč io , jei es a te  p a v a r ­
gę ir n e te k ę  en e rg i jos .

• N e a p s ip i lk i te  p l ik ų  k ū n o  v ie tų  b e n ­
zinu.

N u t i rp u s io s  kojos
S im p t o m a i
N uo  i lgo  b u v im o  ša l ty je  i r  d r ė g m ė je  

k o jo s  gal i  p a s id a r y t i  b ly š k i o s  s p a lv o s ,  
š a l to s ,  n u t i r p u s i o s  ir a p m i r u s i o s .  G ali  
su t in t i ,  dėl ko su n k u  v a ik š č io t i .  J e i  n e ­
k re ip s it e  d ė m e s io ,  p a d a r in ia i  g a l i  būti  
r im ti . K uo  g re ič ia u  i š d ž io v in k i te  a v a l y ­
nę,  p a s is ten k i te ,  kad k o jo s  bū tų  sauso s .

G y d y m a s
N e t r i n k i t e  ir n e m a s a ž u o k i t e  k o jų .  

N u p la u k ite  van den iu  su m uilu ,  n u š lu o s ­
tyki te  ir la ik yk ite  pa k ėlę .  N e v a i k š č i o k i ­
te, je i dėl to ja u č ia te  s k au s m ą .  M ū v ė k i te  
s a u s o m is  k o j in ė m is .  Visada tu rėk ite  p o ­
rą a ts arg in ių  sa u sų  kojin ių .

P r e v e n c i ja
Kuo sausiau  la ik yk ite  ko ja s  ir dažnai  

keisk i te  kojines.

A p a k im a s  nuo sniego
Jį gal i  sukelt i  in ten s y v u s  sa u lė s  a ts i ­

s p in d ė j im as  n uo  sn ieg o ,  ta ip pat  n uo  le ­
do kris ta lėl ių  debe syse .

S im p to m a i
Akys pasidaro  ja u tr ios  šv iesa i .  A š a ­

roja. Viskas pa ra u sv ė ja .  R a u sv u m a s  vis 
s tiprė ja . Peršti  akis . Viską užsto ja  r a u ­
d o n a  m ig la ,  s t i p r i a i  s k a u d a ,  l a i k i n a i  
apankam a.
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G y d y m a s
S k u b ia i  u ž d e n k i te  akis . B ū kite  ta m ­

s io je  v ieto je .  V ė s u s  d r ė g n a s  tv a rs t is  s u ­
m ažina  sk ausm ą. A k im s  ats igauti  reikia 
laiko.

P revencija
N ešiokite  ju odu s akin iu s . Je i  jų  ne­

turite,  pas idarykite  ak id a n g č iu s  iš m e ­
dž io  ž ievės  ar k itos  m ed žiagos . Odą a p ­
link akis  į tr inkite  anglim i:  taip s u m a ž in ­
site akinim ą.

A psinuodi j im as  
angl ies  monoksidu
Šal to  kl im ato  reg ion uose  būsta i  n e ­

dideli  ir sandarūs, juose nepakanka ven ­
til iacijos.  Anglies  m on o k sid ą , kuris  yra 
bespalvis  ir bekvapis , gali išskir ti bet k o­
kia krosnelė  ir b et koks  kuras .

S im ptom ai
Anglies  m onoksid ą  sunku paste bėt i ,  

ypač kai jis nuodi ja  jus pačius.  Truputį- 
skauda galvą, jauč iate  ned idelį  sv a ig i ­
mą,  m ieg uis tu m ą, p y k in im ą  ir net  v e ­
miate. Sta iga n ete nkate  sąm onės.

Gydym as
• Išneškite  nukentė jusį jį  į orą ar v ėdi­

n a m ą a p l in k ą  ir l e i s k i te  g i l ia i  k v ė ­
puoti .

• Jei nukentė ju sysis  be  sąm onės,  a t l ik i­
te dirbtinį k v ėpav im ą  gerai v ė d in a ­
moje apl inkoje.

• Je i  turite, du okite  deguonies.
• Ats igavusiam  nukentė ju sia jam  leisk i ­

te pailsėt i,  duokite  šilto gėr imo.
• Negalima dirbti sunkaus darbo, kol vi­

siškai nepasveiksite .

Prevencija
Gerai  vėd inkite  visus būstus: juose

turi būt i  b e n t  d v i  an g os ,  k ad  v y k tų  oro 
c irku l iac i ja .  Pr ieš  e id a m i  m ie g o t i ,  užge­
s in kite  v isas  k ro s n e le s  ir lem p as .

V A N D U O
P o l i a r i n i u o s e  r e g i o n u o s e  va n d en s  

n e tr ū k s ta ;  be t  v a n d e n s ,  g a u n a m o  iš le­
do bei s n ie g o ,  k ie k is  p r ik l a u s y s  n uo  jū­
sų  t u r i m o  k u r o  ja m  t i r p d y t i .  G er iau  
t i rp d y t i  led ą ,  o ne s n ie g ą ,  n es  iš ledo 
g a u n a m a  d a u g ia u  v a n d e n s .  N e g a i lė k i ­
te k uro  b ū t in o  v a n d e n s  k ie k io  p a ru o ­
š im ui ,  nes  be  v a n d e n s  po t r u p u t į  imsite 
n e g a lu o t i .  S te n k i tė s  laba i  n e p r a k a i tu o ­
ti,  nes  n e te k s i t e  s k y s č ių .  D i r b d a m i  nu­
s i m e s k i te  da lį  d r a b u ž ių .

Va sa rą  v a n d e n s  g a l i te  p a s is e m t i  iš 
upių , ežerų, kūdrų. Tundroje  van duo  gali 
būti rudos spalvos dėl čia esančių  organi­
nių (augalinių) medžiagų, tačiau tinkamas 
gerti.  Nors poliar iniuose reg ionuose  van­
duo palyginti  su kitais regionais  yra šva­
resnis, vis tiek pr ieš  gerdami de zinfekuo­
kite jį. Jei reikia, nuskaidrinkite .

Ir ž iem ą gal ite iš po ledo ir sn iego  pa­
s isem ti  ežero  v a n d en s .  N u k a s k i te  snie­
gą, p r a k ir s k i te  led ą : po  ju o  ra s i te  pa­
k a n k a m ai  v andens.

T irpy da m i sn iegą ,  d ėk ite  jo po tru­
put į palaukdam i, kol  iš ti rps įdėtasis.  Ki­
taip neiš t i rpęs  sn ieg as  su tra u k s  van de­
nį ir puodo d u g n a s  pr id egs .

Jūros  ledą ti rp dym ui  im kite  tik seną- 
Jauno  ledo van duo  bus sūrus. S en a s  le­
das yra m elsvo  a tspalv io .

Nepripilkite  ger tu vės  iki pat viršaus: 
van duo  turi k l iuksėti ,  kad vėl n esu ša l ­
tų. G ertuv ę la ikykite  arč iau kūno.

MAISTAS
Bū tų  id e a lu ,  kad š a l to je  ap l in k o je  

bent  du kartus  per dieną v algy tu m ėte
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karštą m ais tą ,  ta ip  pat  tarp  m a i t i n i m o ­
si g e r t u m ė t e  k a r š t ų  g ė r i m ų .  P o l i a r i ­
niuose r e g i o n u o s e  n ėra  m a is to  p e r t e k ­
liaus, nors v a s a rą  p a k ra n tė s  v a n d e n y s e ,  
upėse, u p e l i u o s e ,  e ž e r u o s e  n e s u n k i a i  
pasigausite  ž u v i e s  ir  k itų  v a n d e n s  g y ­
vių. D a u g e ly je  p a k r a n č i ų  l e n g v a i  r a s i ­
te m ol iu skų ,  jū ro s  v ė ž ių ,  d v i g e l d ž i ų  ir 
kitokių m o l i u s k ų ,  c h i to n ų ,  s ra ig ių ,  j ū ­
ros ežių ir n e tg i  k a r a l i š k ų jų  k rab ų .  M a ­
žas juodai  p u r p u r i n is  m o l iu s k a s ,  a p t i n ­
kamas R am io jo  v a n d e n y n o  š ia u r ė je ,  yra 
nuodingas .

N ev alg yk ite  ž u v ie s  įd u b u s io m is  a k i ­
mis, g le iv ė to m is  ž ia u n o m is ,  ta ip pat  jei 
žuvies mėsa n es ta n g ri ,  kai ji n em a lo n a u s  
k v a p o .  N e v a l g y k i t e  j o k i ų  m e d ū z ų .  
Dumbliai ir kiti v a n d en s  aug ala i  yra v a l ­
gomi, bet n e v a lg y k i te  tų, k u r ie  atrodo  
kaip ilgi siūlai .

Poledinė žūklė
Ledas gal i  bū t i  net 4 m sto r io ,  todėl 

turėsite p a s ir in k t i  p a to g ią  v ietą ,  k ur  g a ­
lėsite išgręžt i  eke te : led as  turi būt i  ne 
itin storas, be t  iš la iky t i  ž m o g a u s  svor į. 
Valą pr ir iški te  pr ie  n ed id e lė s  lazde lės , 
galite įtaisyti  k ok ią  s ig n a l iz a v im o  g aire­
lė- praneša n čią ,  k a d  ž u v is  u ž k ib o ,  p a ­
vyzdžiui, n os in ę  ar  storesn io  po pier iau s  
skiautelę. (S m u lk ia u  apie  ž ū k lė s  įrangą 
skaitykite X sk yr ių : " S p ą s tų  s p en d im as ,  
2ūklė ir a u g a l in is  m a is ta s " . )

S A U S U M O S  G Y V Ū N A I
Vandenyno pak ran tė je  papras ta i  g y ­

vena baltie ji  lokiai . Su ja is  reikia elgt is  
lt]ri a tsargiai.  Tai labai pav o ji n g i  gyvū- 
nai- todėl be  šautu v o  ger iau pr ie  jų  n e ­
sia rt in t i .

Pavasarį  ant ledo netoli properšų gu- 
1 ruoniai. J ie  labai budrū s. Ruonį galite

n uša ut i  tik ta ikl iu šūviu  į ga lvą ,  kol jis 
dar  n ep an iro  į v a n d en į ,  nes iš ten bus  
sun k u iš traukt i.

B ū k i te  a ts a rg ū s ,  kad u ž u o d ę s  š v i e ­
žią k ra u jo  k v a p ą ,  n e p r i s i a r t i n tų  b a l ta ­
s is  lokys .

T U N D R O S  G Y V Ū N A I
T undra  —  tai d idel i plotai be m ed žių  

A z i jo s  š iau r ė je  ir K an ado je .

P o lia r in is  k iš kis
Šie  g y v ū n a i  čia m a it in a s i  ir ž iem ą.

K a rib u s
Šis  eln ias  gyv en a  K a n a d o s  šiaurėje .  

M ig ruo ja  did el ia is  ats tu m ais .

L e m in g a s
S m u l k ū s  tu n d r o s  ž o l ė d ž i a i .  P r a ­

s id e d a n t  ž iem o s  sezonui  m igruo ja  į ta i­
gą. D a u g u m a žūva,  b an d y d am i  įveikti 
v an d en s  kliūt is .

A vi j  autis
N em ig ru o ja . Iš tveria ž iem ą už P olia ­

r inio  rato.

S ia u rės  e lnias
E u rc fa z i j i e t i š k a s is  k a r i b a u s  a t i t i k ­

muo. Ž iem ą m igruo ja  į pietus.

P lėšrūnai
P o lia r in ė  lapė
Paplitęs  p lėšrūnas .  Jų būna žydrų ir 

rusvų. Pastaroji  ž iem ą pabąla.

Š erm u o n ėlis
Medžio ja  lem in g us  ir taip re gul iuo­

ja jų kiekį.

Vilkas
M edžioja  kar ibus, š iaurės  elnius.  S e ­

ka jų m igraci jo s  takais.
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PAUKŠČIAI
Naras
Nardo giliai.  Minta  žuvimi.

Žąsis
V a s a rą  p e r i  p o l i a r i n i u o s e  r e g i o ­

nuose.

B alų  p a u k š č ia i
Tai ju o d k rū t is  bėgikas , 

a k m e n ė ,  Is lan d i jo s  bėgikas . 
K ie kv ien ą  pa v a sa r į  tu nd ro je  ji e  su s is u ­
ka l izdu s,  o ru d e n į  s k ren d a  į p ie tus .

K u ra p k a
Jų  taip pat esam a A rkt iko je .

Sakalas  B al ta si s te te r v in a s
Medžio ja  škotines  kurapkas,  ba ltu o­

sius te tervinus.

D idysis poliarin is  kiras
Ėdrus p lėšrūn as .  Minta  bet kokiu  

g ro b iu .  L iz d ą  suka  A r k t i e s  ir 
Šiaurės  Atlanto  pakran­
čių salose.

L e d in ė  a ntis
N eria  į d u g n ą  sus i ra s t i  m a is to .  

B a lto j i  p e lė d a
M e d ž io ja  b a l t u o s i u s  te ter v i ­

n us ir š k o t in e s  k u r a p k a s .

G u lb ė
A t s k r e n d a  tik 

v asa rą .

Ž u v ė d r o s
A r k t in ė s  ž u v ė d ­

ros v e is ia s i  Arkt ies  
v a n d en y n o  piet inė je 

daly je  ir A ntarkt idos  
š ia u r in ė je  da ly je .

Baltasis
tetervinas
Beveik  v isus  m etus  

gyvena š iaurė je .  Lizdus 
krauna ant žem ės. Pa te ­
lės padeda 8 - 1 3  k ia u š i ­
nių.

P o l i a r in ė  lapė
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t a i g o s  g y v ū n a i
Taiga —  ta i  š i a u r i n i a i  s p y g l i u o č i ų  

miškai, š ia u r ė je  p e r e i n a n ty s  į tu n d rą ,  o 
pietuose —  į la p u o č ių  m iš k ų  z o n ą .  T a i ­
ga tęsiasi n u o  Š ia u r ė s  Rytų E u ro p o s  per 
Rusiją iki  R a m i o jo  v a n d e n y n o  ir  n u o  
A l i a s k o s  p e r  Š i a u r ė s  A m e r i k ą  i k i  
N iufaundlendo. D i d e lė  ta ig os  d a l i s  yra 
šiauriau Po l iar in io  rato,  ir ž iem o s  ten ša l ­
tos kaip tund ro je , b e t  v as a ro s  š i l tesnės.

A m e r ik in is  b r ie d is
D idžiausias  p a s a u ly je  e ln in ių  š e im o s  

gyvūnas. E u r a z i jo je  g y v e n a  br ied is .

K irs tu k a i
Akty v ūs  ir ž iem ą .

Voverės
A ktyv ios  ir ž iem ą .

D y g lia k ia u lė
Gyvena Š. A m e rik o je ,  aktyvi  ir žiem ą.

P e lėn a i
G yvena  u r v e l iu o s e .  G era i  la ip io ja .

L em  in g a i
Ž i e m ą  iš tu nd ro s  m ig ru o ja  į ta igą.

P lė š r ū n a i
D id y s i s  š e r m u o n ė l i s
Ž i e m ą  ta m p a  bal tas .

L ū š is
N a kt in is  p lė šr ū n a s  apie  8 0 - 1 0 0  cm  i l ­

g io.

K ia u n ė s
I žeb en k št is  p an aš ū s  kail inia i žv ėre ­

liai,  gerai  laipioja  med žiais .

Ž e b e n k š t i s
R u da n u g a ra ,  ba l ta  p a p i lv ė .  Ž ie m ą  

p a b ą la  v isas  ka i l iu k as .

P a u k š č ia i
E u r a z i jo s  k u rt in y s
Tai  d i d ž i a u s i a s  t e t e r v i n ų  š e i m o s  

p a u k št is .

G en y s
P a p l i t ę s  v is a m e Š ia u rės  p usrutu ly je .

Kir s tu k a s
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AUGA LA I
Toliau išv ardy ti  a u g a la i  aug a  a rk t i ­

n iu o se  ir s u b a rk t in iu o s e  re g io n u o s e .  J ie  
ta ip pat veša  ir v id u t in io  k l im a to  ju o s ­
to je , tik  Š iaurė je  yra dau g m ažesn i .  D a u ­
gel is  d id esn ių  k e r p ių  y ra  v a lg o m o s .  J o ­
m is  m ait in os i  išba d ė ję  Š ia u rės  ty r in ė to ­
jai.

T undro je  g alim a rasti  uog ų . E sk im a i  
v a lgo  ju o d ąs ia s  v a rn a u o g e s  ( v ien a s  ar  
s u m a iš y tas  su taukais) . E u ro p ieč ia i  v a l ­
go mėlynes , bruknes ,  spanguoles . D id e s­
n ė  dalis  g ry bų —  v a lgom i.

S t e b ė k i t e ,  k u r  g a n o s i  g y v u l i a i  ir  
pauk šč ia i , —  jie parodys, k u r  yra  m a is ­
to. Eidam i rinkite  kiekvieną valgom ą a u ­
galą. Taip po truputį  pr is ir ink i te  p a k a n ­
kam ai, kad  n u m alš in tu m ė te  alkį.

P o lia r in i  s g lu o s n is
Auga Š iaurės  A m erik os ,  Eu ro pos  ir 

Azi jos tu ndro se . Kaip ir b e rž as  keružis  
retai kada užauga iki metro aukščio . Turi 
daug v itam ino  C. G a l im a  v algyt i  ža l ias  
šakeles  ir jaunas  šaknis.

M e šk a u o g ė
Auga pol iar in iuose  ir v idut in io  k l i ­

mato regionuose.  Lapai  ly giakrašč iai  ar­
ba dan ty t i :  Ž ie d e l ia i  ro ž in ia i  ar  ba lt i .  
Raudonas uogas  galima valgyti ža l ias  ar 
virtas.  Iš lapų gali te  virti arbatą.

Varnauogė
Auga Šiaurės  Am erikos  ir Eurazi jo s  

tundrose.  Mažas krūmelis  su visžaliai s  
smai la is  lapeliais . Uogos nedidelės , ju o­
dos. Gal ima valgyti šv iež ias arba d ž io ­
vintas .

U olaskėlė
Auga poliariniuose regionuose.  La­

pai įvairios formos, ištisiniai.  Žiedai  ro­
žiniai. Galima valgyti lapus, ž iedus,  st ie­
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I s la n d in ė  kerpetia
A p t in k a m a  a tv iro se  A r k t ies  vietose.  

G ali  būti p i lkai  žal ia , ba lta  ar  ru d a i  rau­
dona. V algom a, bet pr ieš  tai reikia išm ir­
kyt i ir gerai  išvir ti .

P lū d in is  v ė d ry n a s
Auga arktin ių  ir sub ark t in ių  regionų 

p e lkėse ,  e ž e ru o s e ,  u p e l iu o s e .  A pskrit i  
žali lapai , t ru m p as  s t iebas ,  g e l to n as  ž ie­
das. Visos  au g a lo  d a ly s  v a lg o m o s ,  tik 
re ikia išvirt i.

Varnauogė

b e l i u s .  G e r i a u  p a v a s a r į ,  k o l  a u g a la s  
m in kštas .

I s l a n d i n ė
k e r p e n a
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Elitinė š iu r ė
Auga a tv i r o s e ,  s a u s o s e  v ie to se .  P i l ­

kos spalv os .  Š a k e l ė s  p a n a š i o s  į e ln ių  r a ­
gus. V isos  a u g a l o  d a l y s  v a l g o m o s ,  tik 
reikia kele tą  v a la n d ų  m irk y t i  ir g er a i  iš ­

virti.

J u o d o j i  k e rp ė
Auga an t  a k ­

menų ir uo lų .
A p s k r i t o s  
f o r m o s ,  
g a r b a  n o -  
tais k r a š ­
teliais. Vi­
durys ju o ­
das, š o n a i  
š v i e s e s n i .
Augalas v a l ­
gomas, b e t  g a ­
li erz in t i  g l e i v i ­
nę. Reikia  i lga i  m irk y t i  k e ič ia n t  v a n d e ­
nį, gerai  išv ir t i .  Kad bū tų  t rap esn ė ,  g a ­
lite pakepti .

Lūgnė (geltonoji  v a n dens  lelija)
Auga s ek l iu o s e ,  ra m iu o s e  v a n d e n y ­

se. Gelto ni  ž iedai .  Vaisius —  b u te l io  for ­
mos uoga.  Visos  a u g a lo  d a ly s  va lg o m o s .  
Sėklas g a l im a  p a k ep in t i  i n u t r i n t i  į m i l ­
tus. Šak n is  g a l im a virti ,  i

K ELIA VIM A S
Jei es a te  šal ia  d id e l ių  o b jek tų  (pvz.,  

sudužęs l ė k tu v a s ) ,  g e r ia u  l ik i te  v ie to ­
je- kad jus g re ič ia u  s u rastų .  K e l ia u k ite  
t'k būtinu a tv e ju ,  p av y z d ž iu i ,  i e š k o d a ­
mi sa ug um o .  A ts iž v e lk i te  į oru s  ir į sa- 
v,) fizinę būklę . Ž in ok ite , k.ul ė j im as  per 
Pūgą re ik a lau ja  d a u g  f iz inių  jėgų,  d a u ­
giau m aisto  ir va n d en s .  K e l io n ės  metu 
Rn*i tekt i rengti  la ik inu s  bū stus .

Jei tenka pereiti  p loną ledą, a ts ig u l­

k i te  ir š l ia u ž k i te ,  kad k ū n o  s v or is  p a s i ­
s k i rs ty tų  p lač iau .  Kai ora s  g ied ras ,  k a ip  
ir d y k u m o je  labai  s un k u n ustąty t i  a ts tu ­
m us .  Kyla  g rė s m ė  jų  n e įv e rt in t i ,  nes o b ­
je kta i  a t r o d o  a rč iau ,  ne^u yra  iš t ikrų jų .   ̂
N a k v o t i  ta isy ki tė s  a n k sč ia u ,  kad u ž t e k ­
tų la iko  įs irengti  bū stu i . Je i  sn ieg a s  g i ­
lus ,  n a u d o k i tė s  s n ieg b ač ia is .  G a l it e  ju os  
n u s ire g z t i  iš k ark lų  v yte l ių .

G a l it e  s u m a n y t i  n u sta ty t i  savo  b u v i­
m o  v ie tą  ar  n u m a to m ą  m a rš r u tą .  Tam 
p a d ė s  šie  žen k la i :

Žvaigždės
Š ia u r ė s  p u s r u tu ly je  š iau rę  g a li te  n u ­

s t a t y t i  p a g a l  D i d ž i ų jų  G r į ž u l o  R a tų  
ž v a ig žd y n ą ,  rodantį  į Š iaur inę  žvaigždę, 
o to ji  k y b o  virš  Š ia u rės  aš ig a lio .  Pie tų 
p u s r u tu ly je  aš igalį  ro do  P ietų  Kryžius.
Be  sek s ta n to  ir lente l ių  s u d a ry m o  n e g a ­
lės i te  n u s ta ty t i  p la tu m o s  vien iš š i a u ­
r in ės  ž v a ig ž d ė s  virš  hor izonto .

Saulė
Jei  tiksl ia i  ž in ote  vieto s  laiką, v idur­

d ienį  šešė l is , krintąs  nuo tiesaus  o b jek ­
to, pa rod y s  pie tus  ir šiaurę.  Je igu neži ­
n o te  v ie to s  la ik o ,  šeš ė l i s ,  sau le i  esan t  
a u k š č ia u s ia m e taške,  ro dys šiaurę.

Dangus
D eb esys virš besniegės  žem ės ar van ­

dens atrody s  juodi,  o virš  sn ieg uo tos  ž e ­
m ės  ar  užša lu sios  jūros  —  balti.

Paukščia i
Rytą pauk šč ia i  dažn iaus ia i  skrenda 

į jūrą, o vakare  g rįžta  į sausum ą.

A ugm en i ja
S a m an os  ant m ed žių  ir akm enų vi­

sada g ausesn ės  š iaur in ė je  pusėje . Alk s­
niu žievė šviesesnė p ietinė je  pusėje. Ker­
piu daugiau pie t inė je  pusė je.
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ŠEŠTASIS SKYRIUS

KAIP IŠGYVENTI 
KALNUOSE

Kalnai menkai apsaugo nuo žemos 

temperatūros ir stiprių vėjų. Pirmoji taisyklė 
kalnuose — kuo greičiau rasti kelią saugiai 

nusileisti žemyn.

N
e p a siren g u siem s ka lnai  tėra., 
tik didelės nesvet ingos vietos; 
Kopim as  į ka ln us  ir n u s i le i ­

dimas nuo jų re ik a lau ja  s p ec ia l ių  įg ū ­
džių . Šis m ū sų  k n ygos sk yr ius  sute iks  
jum s p ag r in din ių  žin ių ,  kaip iš g y v e n ­
ti ka ln ų  reg ion uose  ir pas iek t i  saugią  
vietą.

K a ln a i  p a p r a s ta i  d r ie k ia s i  v ie n a s  
paskui  kitą. Tokia kalnų gru pė v ad in a­
ma k a l n a g ū b r i u .  P a ž e m ė j i m a s  ta rp  
dvie jų  k a ln a g ū b r ių  v a d in a m a s  k a ln ų  
slėniu. Iški lusios  kalnų dalys v a d in a ­
mos viršūnėm is, o sm ai l ios v iršūnės  —  
smailėmis . Susi ję  k a lnagūbria i  sudaro  
kalnų sistemą,  o kelios  s is tem os —  kal­
nų grandinę.  Kalnagūbrių,  kalnų s is te ­
mų ir g ran din ių  jun g in y s  v a d in a m a s  
juosta.

KLIMATAS
K ylant auk šty n  kas 100 m tem pera ­

tūra nukrenta  0 ,5 - l ° C .  Be to, k a ln ų  kli­
m atu i  turi į takos  re l je fas,  v iet in ia i  vėjai- 
N uo  šla itų p ad ė t ies  p r ik la u s o  krituliu 
kiekis : pr iešv ė ji n iuo se  š la i tu o se  jo  dau­
giau, pav ė jin iu ose  —  m ažiau.

D y k u m ų  r e g i o n ų  k a l n u o s e  m ažai  
lyja, todėl  oras ten labai  sausas .  P u s iau ­
jo k a ln uose ,  nors a u k šta i  tem peratūra  
yra žem a, nėra  nei  ž iem o s ,  n ei  vasaro s.  
Ten te m p er a tū ra  k eič ia s i  nuo  -2°C iki 
8l,C.

Vidutin ių  p la tu m ų  kaln ų  p apėdėse  
ž e m i a u s i a i  a u g a  l a p u o č i a i  m e d ž i a i ,  
a ukščiau —  v isža lia i  s p y gl iu očia i ,  dar 
aukščiau ,  v irš  m iškų a ug im o  ribos , kur 
f o t o s i n te z ė s  n e b e p a k a n k a  a u g t i  m e ­
džiam s, —  ten plyti a lp inės  p ievo s  —  i
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KALNYNŲ REGIONAI

tundrą p a n a š io s  v ie to s  su  ž e m a ū g ia i s  
krū mokšniais  ir ž o lė m is .  D a r  a u k š č ia u  
gali visai n eb ū t i  a u g m e n i jo s .

a p r a n g a  i r  d a i k t a i
P r i k la u s o m a i  n u o  a u k š č i o  k a l n u o s e  

jums b u s  a r b a  š a l t a ,  a r b a  l a b a i  š a l t a ,  
' a r b u  tu rė t i  a t i t i n k a m u s  d r a b u ž i u s .

Drabužių  s luoksn ia i
Idėja tokia: d ra b u ž ių  g a l i te  apsiv i lk-  

1 daugiau arba m až iau .  S en ia u  kopė ja i  
į  a 1n u s tenk in os i  v i lna  bei tv idu ,  da- 
^ar yra b e g a l ė s  s i n t e t i n i ų  a u d i n i ų .

aug jų g a] įte p as ir in k t i  v ie t in ė se  p a r­
duotuvėse.

P a g r in d in is  
s lu o k s n is
Idėja  tokia: p lonas ,  d a žn ia u s ia i  s in ­

tet inės m ed žiagos  sluoksnis  garina drėg ­
m ę nuo kūno,  bet, bū d a m a s  per p lonas ,  
n e a b s o rb u o ja  d r ė g m ė s  iš  la u k o  pusės . 
R e z u l ta ta s :  v is a d a  b ū s i te  sa u s i  n e p r i ­
k la u som a i  n uo  f iz in io  k rū vio  ar oro są- 
l y g ų .

Iz o l iu o ja n t is  
slu o k sn is
Efektyv iaus ia  izo l iu o ja n t i  yra  v i ln o ­

nė m ed žiaga .  D abar jo s  yra  v isokių  pa ­
vidalų. R inkdam iesi  drabužį , a ts ižv elk i ­
te ir į kitus veik sn ius  —  venti l iac in ius  
užtrauk tu ku s,  raište l ius.
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SVARBIAUSIOS PASAULIO VIRŠUKALNĖS

PĖDOS METRAI

1
AZIJA
Everestas (K in i ja—Ne pa las) 2 9 ,0 2 8 884 8
Čogoris (K 2) (Kašmyras-Sinkiangas) 2 8 , 2 5 0 8611
Nanda Dėvi ( In di ja ) 2 5 ,6 4 3 781 6
Araratas (Turki ja) 1 6 . 8 0 8 512 3
Džaja ( Indonez ija ) 1 6 . 5 0 3 503 0
Kinabalu (M a la iz i j a ) 13 ,431 409 4
Fudzijama (Japonija) 1 2 ,3 8 8 377 6

ŠIAURĖS IR CENTRINĖ
AMERIKA
Makinlis  (JAV) 2 0 ,3 2 0 6194
Lo ga nas(K anada) 1 9 ,551 595 9
Kit lal tepetl is (Meks ika ) 1 4 ,6 8 8 447 7

PIETŲ AMERIKA
Akonkagva (Argentina) 2 2 , 8 3 4 6960
Huaskaranas (Peru) 2 2 , 2 0 5 676 8
Sachama (Bolivi ja) 2 1 , 4 6 3 6542
Čimborasas (Ekvadoras) 2 0 , 7 02 6310

EUROPA
Elbrusas (Rusijos Federaci ja) 1 8 ,5 10 5642
Monblanas (Prancūz ija - l t a l i j a ) 1 5 ,7 44 4808
Materhornas ( I t a l i j a -Š v e ica r i ja ) 1 4 , 6 88 4477
Etna (Sici l i ja ) 1 0 , 9 02 3323

AFRIKA
Kil imandžaras (Tanzanija)  
Kirinjaga (Kenija)
Stenlis (Zayras)
Tubkalis (Marokas)

AUSTRALIJA
Kukas (Naujoj i Zelandija)

ANTARKTIDA
Vinsonas
Erebus

19 ,3 40
17 ,0 57
1 6 ,7 63
13 ,6 64

12 ,3 16

1 6 ,0 66
1 2 ,4 47

5895
5199
5110
4165

375 4

4897
3794

K a ip  ir d a u g e l iu  kitų 
a tv e jų  ra s i t e  p lo n o s  m e­
d ž ia g o s  k e ln es ,  nes  su jo­
m is  len g v a  ju d ė t i ,  b e  to, 
jos  g re i ta i  i š d ž i ū s ta .  D i­
d e l i a m e  š a l t y j e  r e i k ė t ų  
m ūv ėti  š i l tom is  k elnėm is .

V iršut in is
s lu o k s n is
G eria u s ia ,  kad jis b ū ­

tų iš orą  p r a le id ž ia n č io s  
m e d ž i a g o s .  K a l n a m s  r e ­
k o m e n d u o ja m a s  tr ig u b o  
p lu o što  s lu o k sn is .  Je i  k e ­
l iau ja te  į ka ln us , norėsite , 
k ad  p e r k a m i  d r a b u ž i a i  
n e v a r ž y tų  ju d e s ių .  Ju m s 
re ik ėtų  ir k i tok ių  a p r a n ­
g o s  e l e m e n t ų ,  p a v y z ­
d ž iu i ,  š a lm o .  V irš u t in ė s  
k eln ės  turėtų  būti  s p e c ia ­
liai pas iū to s  (pav y zdžiu i ,  
su i š r y š k i n t a i s  k e l i a i s ) ,  
kad leis tų  la isva i  judėti .

Vieno
slu o k sn io
s istem a
Tai p ig e s n is  p a s i r i n ­

k i m a s  g a l b ū t  n e n o r i n ­
tiems skirti  per d au g  la i ­
ko ir pin igų spec ia l ia i  a p­
rangai . Sv a rb u ,  kad d r a ­
bužiai  būtų  iš orą  p r a le i ­
d ž i a n č i o s  m e d ž i a g o s  ir 
garintų  kūno  drėg m ę.

BATAI
Rinka s iū lo  g a u s y b ę  

įvairių batų,  ir daugum a 
jų yra tikrai geri.  Tačiau 
p r is i m i n k i t e ,  kad ba ta i
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turi būti p r i t a ik y t i  p r ie  a p l i n k o s  s ą l y ­
gų, todėl ju o s  r i n k i t ė s  la b a i  k r u o p š č i a i .  
Pirkite gerą  r e p u t a c i ją  t u r i n č i o j e  s p o r ­
to prekių  p a r d u o t u v ė j e ,  p a s i k l a u s k i t e  
ek sperto  p a t a r i m o  ( t u r ė k i t e  o m e n y je ,  
kad p a r d a v ė ju i  s v a r b i a u s i a  —  ju m s  ką 
nors įs iū ly t i ) .

S k ir t in g ų  b a tų  r e ik ia  v a i k š č io t i  po  
kalnus v as a rą ,  ž i e m ą ,  k o p t i  s n i e g u o tu  ir 
apledėjusiu p a v irš iu m i .  L a n k s tū s  ba ta i  
tinka v a ikšč io t i  po  k a ln u s ,  o k o p t i  s n i e ­
guotu ar a p le d ė ju s iu  p a v i r š i u m i  g er iau  
kieti. Je i k e t in a te  p a b ū t i  a lp in is tu ,  r i n ­
kitės k ie ta p a d ž iu s  b a t u s  su s t ip r iu  v i r ­
šumi. Ju m s  ga li  p r ire ik t i  a lp in is to  k a b ­
lių, taigi pr ie  to k ių  b a t ų  ji e  b u s  e f e k t y ­
vesni.

Ledo kirt ik lis
Labai  s v a r b u s  a t r ib u t a s  e i n a n t  s n i e ­

gu bei led u .  J u o  g a l i m a  p a s i r e m t i ,  k a ­
poti, kas t i ,  z o n d u o t i .  J į  s u d a r o  g a l v u ­
tė ( sk a p ta s  ir  k i r s t u v a s ) ,  k o ta s  ir s m a i ­
galys.

Slidžių lazda
Su ja le n g v ia u  eit i  p e r  s n ie g ą .  G a l i ­

te i k u p r in e  įs id ė t i  s u d e d a m ą  s l id ž ių  
lazdą.

p a v o j a i  k a l n u o s e

Sniego gr iūt is
Ji gali ištikti visur, kur yra sn iego,  bet 

pr iklauso nuo tam tikrų są lygų . Je i sn ie ­
gas vienodo k ietu m o, griūt ies  rizika m a ­
žesnė. Jei sn ieg o  s lu o k sn ia i  n ev ie n o d o  
kietumo, g rė sm ė  didėja .

Sniego griūt ies  t ik im ybe gali te  patik- 
r'nt> prakasdam i sniegą pasir inkto je  vio- 

kad išm ė g in tu m ė te  jo k ietum ą. Jei 
(-sdami j sniegą ledo kirtik lio  kotą,  pa- 

S,t besite sk irt in g ą  pa s ipr ieš in im ą ,  to je

v ie to v ė je  gresia  sn ieg o  g r iū t is .  G a l i t e  p a ­
t ik r in t i  ir k ru o p š č ia u :  kas t i  iki  ž e m ė s  ir 
įver t in t i  s n ieg o  s lu o k s n ių  k ie tu m ą ,  d r ė g ­
m ė s  k iek į  ir k r is ta lų  d i d u m ą  įv a i r iu o s e  
s n ie g o  s l u o k s n iu o s e .

V a n d u o  y ra  s a v o t i š k a s  te p a la s  s n i e ­
g ui , to d ė l  je ig u  s n ie g a s  laba i  d r ė g n a i ,  j is 
g a l i  s ly s t i .  S n i e g o  d r ė g n u m ą  p a t i k r i n k i ­
te s u s p a u d ę  g n iū ž tę .  Je i  ji  su l i tn pa ,  s n i e ­
gas  d r ė g n a s .  Je i  jū s ų  p irš t in ė s  s u š l a m ­
pa ,  s n ie g a s  ja u  š la p ias .

Ž e m ė
J e i  ji  k ieta  ir lygi ,  s n ie g a s  gal i  n u s ly s ­

ti.  A u k š ta  ž o lė  irgi s u d a ro  s l id ų  p a v ir ­
š ių sn ieg u i .

Š la i ta s
J e i  š l a i t a s  į d u b ę s ,  m a ž i a u  t i k ė t i n a ,  

k a d  g a l i  p r a s i d ė t i  s n i e g o  g r i ū t i s .  J e i  j i s  
i š g a u b t a s ,  t i k i m y b ė  d i d e s n ė .  Ž i n o m a ,  
š l a i t o  n u o l a i d u m o  k a m p a s  —  i r g i  
r e i k š m i n g a s  d a l v k a s .  K u o  š l a i ta s  s t a ­
t e sn is ,  tu o re a l ia u ,  kad s n i e g a s  ga li  im ­
ti s l y s t i .  Š l a i t u o s e ,  k u r i ų  n u o l y d ž i o  
k a m p a s  2 0 ° -5 0 ° ,  y ra  r im ta  s n i e g o  g r i ū ­
t ie s  t ik im y b ė .

V ėjo s u p u s t y t o  s n ieg o  
g r i ū t i s
Tai d a ž n ia u s ia i  p a s i ta ik a n t i  s n ieg o  

griūt is .  Ją  suk el ia  vė jo  p o v e ik is  k re n ta n ­
č ia m  ar  išk r i tu s iam  s n ieg ui .  S n ieg a s  iš 
pažiūros pan ašus  į kre idą, puik ios  s tru k­
tūros ir g irg ž d a  po  ko jo m is .

B iru s  s n ieg a s
G ali  kil ti  g r i ū t i s ,  nes  b iru s  s n ie g a s  

k aupias i  net ir be  v ė jo  ar esan t  laba i  s i l ­
p n a m  v ė ju i .  S to r e s n i s  k a ip  40  cm  š v i e ­
ž iai  p r i s n i g to  s n i e g o  s l u o k s n i s  yra  ro ­
d ik l is ,  kad gali  kil ti  to k io  s n ie g o  g r i ū ­
tis.
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Ledas
Ledo sukeltos  sniego griūtys pasita i­

ko š iltu oru, kai led as ima tirpti.  L ab iau­
siai tikėt ina rytą ar vak are,  pr ik lausomai 
nuo bes ike ič ian čio s  te m peratū ros .

Šlapias  sn iegas
Sta igus te m peratūros  k i l im as ar v ie ­

ta, a tv ira  t ies io g in iam s saulės  s p in d u ­
l iam s,  sukelia  š lapio  sn iego  gr iū t ies  r i ­
ziką. Je i  žem y n  r itas i  sn ieg o  g n iū žtės ,  
tai jau rodo , kad  re ik ia  t ikėt is  sn ieg o  
griūt ies .

Ką daryti  sniego  griū ties  
rizikos v ietovėje?

• Pere ikite pavojingą zoną  v ienu m etu  
ir sus ir išę virve.

• Šlai tą  pereikite  k iek galite  aukščiau .
• Pasinaudokite  bet kokia  galima pr ie­

danga,  sakykim e, uo lų  atodanga.
• Jei jus užklupo  sniego griūt is , p a s i ­

stenkite likti to je pačio je  vieto je . Čia 
pat įbeskite  sniego kirt ik lį  ir la ikyki­
tės. Gal sniegas prasl inks. Jei  p a te ko ­
te į griūtį,  stenkitės  ris tis  į šoną. Da~- 
rykite  p laukim o ju desius , kad l ik tu ­
m ėte arti pav irš iaus . Je i  jūs vis  dar 
griūtyje , kai ji  liovėsi , sukaupkite  vi­
są energiją  " išp lau kt i"  į pavirš ių.

• Jei  jus  užgr iu vo, pabandykite  pas ida­
ryti vietos kvėpavim ui bent pr ieš  vei ­
dą.

• Tausokite  deguonį n ešaukdam i,  nes 
vargu ar kas jus išgirs.

G elbėjim as
J e i  p a m a t ė t e ,  k a d  ką  n o r s  i š t ik o  

griūt is:
• Pažym ėkite  vietą, iš kur matė te  jį ar 

ją prieš griūtį,  paskui vietą,  kur griū­
tis parvertė  a sm enį.  I šv e sk i te  l in i ją  
per tuos du taškus ir tęskite žem yn iki 
num ato m os "pala ido ji m o "  vietos.

• Ša u k ite  ką nors į p a g a lb ą ,  be t  n epal i ­
kite vieto s, jei nesitik ite ,  kad po  15 mi­
n učių  kelio  ras i te  pa g a lb in in k ą .

• D a i r y k i t ė s  k o k i ų  n o r s  a s m e n i n i ų  
da ik tų ,  kad a p t i k tu m ė te  p a la id o j im o  
v ietą .

• S is tem in g a i  t ik r in k ite  v ietą ,  įbesdami 
ledo kirtik l io  kotą ar  k itą pr ie m on ę .

• Ra d ę  n u k en tė ju s į j į ,  a tk a sk i te  jo  burną 
ir k v ėp a v im o  takus, p a š a l in k i te  sn ie­
go svor į  nuo k rū t inės . Je i  a s m u o  ne­
kv ėp u o ja ,  tu čtuo ja u  d a ry k ite  dirbt inį 
k v ė p a v i m ą ,  n e tg i  n e i š t r a u k ę  iš  po 
sn iego  viso  kūno.

Pak ibę  sn iego  luita i
J ie  p a p r as ta i  s u s i f o r m u o ja  a n t  kal- 

v a g ū b r io  ar  p lo k š č ia k a ln io  k ra š to ,  bet 
gali  būti  visur, kur s ta ig ia i  ke ič ias i  k a m ­
pas.  P ap ra s ta i  p a k ib ę s  s n ieg o  lu i ta s  su­
s i fo r m u o ja  es a n t  17° ir d id e s n ia m  k a m ­
pui.

K a d a n g i  p a k ib ę s  sn ieg o  lu i ta s  gali 
n u k ris t i ,  la ik y k i tė s  n uo  jo a to k ia u .  Kai 
einate  per k a lvag ū brį  su pak ibu siu  sn ie­
go g ū b r iu ,  p a ta r t in a  v i s ie m s  s u s ir iš t i  
v irve.

Ledynas
Tai s us idar ius i  ledo m a sė  nuolat in io  

sn iego  v ieto v ėse .  N uo  sav o  sv o r io  sn ie ­
gas v i r s ta  le d u ,  k u r is  p a m a ž u  s lėg io  
v e ik ia m a s  s len k a  ž e m y n .  S l in k d a m a s  
tirpsta ir nusto ja  sl inkti ,  kai išti rpęs k ie­
kis pr i ly g sta  s u s ik a u p u sia m  sn ieg u i  le­
dyno  pav irš iu je .  L edy n o  p a v irš iu s  yra 
trapus. J is  lūžta  led yn u i  s len k a n t  ir su­
form u o ja  p ly š iu s ;  a t i t r ū k ę  led o  luita i 
gal i kris ti ir kel ti  p av o jų  es a n t ie m s  k a l ­
nuose.

Ledyno pasiglemžti rieduliai,  gruntas 
ir uol ien ų  n uolaužos  va d in am i morena. 
Morena,  susiformavusi  ledyno l iežuvio 
kraštuose,  vadinam a kraštine m orena,  jo
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SNIEGO GRIŪTIES PAVOJAI

S a u g u ,  je i  vė ja s  
iš g ra u ž ę s  s n ie g ą

Pa vo j in ga V id u t i n iš ka i
pa vo j in ga

Vėjo kryp t is

priekinėje daly je  —  galinė , o n usėdusi  
ištirpus ledynui —  dugninė .  Jos  gali būti 
klampios, to d ė l  yra  p a v o j in g o s  k e l ia u ­
jantiems po kalnus.

Ėjim as ledynu
* Būkite  y p a č  a t s a r g ū s  ten , k u r  l e d y n a s  

statėja a r  k u r  d a r o  p o s ū k į .
* Būkite a t s a r g ū s  e i d a m i  s n i e g o  tiltais  

Per p ly š iu s :  jie bet  k u r i ą  a k i m ir k ą  g a -
neiš laikyti.

L e d y n ą  b a n d y k i t e  p e re i t i  a n k s t ų  r y tą ,  
kol d a r  ša l ta  ir l e d a s  n e t ir p s ta .
Jei l e d y n a s  š v ie ž ia i  a p s n i g t a s ,  su n k u  
pastebėti p lyš iu s ,  todėl  keliautojai  p r i ­
valo susir iš ti  v i rv e .

• Dieną ant ledyno gali susidaryti  aukš­
toka tem peratūra ,  bet  nereikėtų nusi­
rengt i per d aug drabužių,  nes jei įkri- 
si te į kokį plyšį, te m peratūra  ten bus 
toli gražu  ne tokia.

Kai  r iša tės  v irve , g er iau  r išk i tės  ne 
dv iese ,  o tr ise ir da u giau  žm on ių .  Vir­
vę ap s u k i te  apie  kūną per d e š in į  petį 
ir po  kaire  p a ža st im i .  Tarp ž m on ių  pa ­
l ik i te  a p ie  15 m a ts tu m ą .  U ž v e rž k i te  
m azgą  tarp p ag r in d in ė s  v irvės  ir l ik u ­
sio jos  ri tinio . Pa la id o  r i tin io  n iekada 
n es in ešk i te .  Virvė tarp a lp in is tų  turi 
bū t i  i š t e m p t a .  J e i  p i r m a s i s  ž m o g u s  
įkre nta  į p lyšį ,  k o m a n d o s  n aria i  turi
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A ti t r ūk im o  

U žg r iuv imo vieta

Gal ima p a la id o j im o  vieta

V  A lp in i s to  pėdsa ka i_ v ~ -------------------- --

P as ku t inė  v ie ta ,  kur  
m a tė te  n u k e n tė ju s į j į
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tu oj k u l n a i s  į s i r e m t i  į 
sn iegą,  kad s u s t a b d y t ų

kritimą-
Artinkitė s  pr ie  plyšio  

tinkamu k am pu.  Jei k e t i ­
nate jį peršok t i ,  a t m i n k i ­
te, k a d  k i t a m e  k r a š t e  
sniegas gali būti la isvas . 
Peršokę kriski te į pr iekį ,  
įsikabinkite  led o  kirt ik l iu 
į sniegą. Pas tebėkite  visus 
g a l i m u s  " n e n o r m a l u ­
mus" sn iego  p a v irš iu je  —  
tamsius lop us  ar  n u o la i ­
d u m us —  ten  g a l i  b ū t i  
plyšys.

ĖJIM A S  
KALNŲ  
SNIEGU  AR  
LEDU
Eidami sn ieg u ,  g a li te  

remtis ko jo m is ,  be t  led ui  
įveikti p r ire ik s  a lp in is to  
kablių (pr ie  t in k a m o s  rū ­
šies kietų ba tų) .

Tiesus  
k opim as
Laikykite  ledo k ir t ik ­

lį s m a ig a l iu  a tg a l .  N a u ­
dokite jį pas iremti.  Iš trau­
kite tik ta da ,  kai tv ir ta i  
stovite abiem  kojo m . D a­
rykite la ipte l į  sn iege , tru­
putį k am pu pasv irus į  ž e ­
myn. L a ip te l i s  turi  bū t i  
p ak an kam ai  p la tu s ,  kad  
tilptų  b e n t  p u s ė  p ė d o s ,  
nors  l a b a i  k i e t a m e  p a ­
grinde tai gali būti n e įm a­
noma.
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Įstr ižas  
k op im a s
Laipteliai turi būti hor izonta lūs ,  d a ­

romi bato  šonu ir nedidel iu kampu i kal ­
ną. Kirtikli laikykite  rankoje, kuri yra ar­
čiau kalno. Ibeskite  jį į kalną,  kad galė­
tu mėte  pasi la ikyti  ir jausti s  tv irtai bei 
saugiai.

N usile id im as
Šiuo atveju laiptelius darykite  bato  

kulnu beveik  tiesia koja.

Je i  p a s ly d o t e
Jei pa s ly dote ,  be t  turite  ledo kirtikli,  

tu čtuo ja u  jk irs k i te  jį v er t ik a l ia i  į Šlaitą 
ir viena ranka la ik yk ite  jį pr ie  pagrindo. 
Abiem kojom įsispirk ite  į sniegą.  Kai kur 
p r ire ik ia  ir į sm eig t i  k ir t ik l io  smaigalį ,  
kad g a lė tu m ėte  išs i la ikyti .

S ta b d y m o  p a d ė t is
Viena ranka turi būti  ant ledo  kirtik­

lio kaplio, o kita —  ant koto . Jei  ant ledo 
kirtik l io  kaplio  guli  kairė  ran k a ,  jos  ka-
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P

plyš turi būti po kairiu petimi, o d eš i ­
ne la ik y k i te  k ir t ik l io  kotą  pr ie  šono.  
S m aigai ; į šla itą  įbeskite  s tum dam i kir­
tik l į  d e š in e  ranka ir p e t im i .K ir t ik l io  
kaplys turi remtis  į du obutę  po rak t i ­
kaul iu. Spauskite ,  kniūpsti  rem da m ie­
si kelia is į sniegą, o kojas  pakėlę . Tai ba­
zinė padėtis .

Bet kai krisite, tikriausiai neužimsi- 
te id e a l io s  b a z in ė s  p a d ė t ie s .  S v a rb u  
veikti instinktyviai ir kiek galima grei­
čiau. Išstudijavę gerą alpinizmo vadovė­
lį, žymiai patobulėsite.

Stabdymas  
be ledo kirtiklio
Jei neturite kirt iklio ar pam etė te  jį 

krisdami, naudokitės  savo rankomis ir 
k o jo m is .  V ie n a s  b ū d ų  —  a p s i v e r s t i  
kniūpstiems, įsikibti į šlaitą rankomis  ir 
kojomis. Svorį sute lkite  į kojų pirštus. 
Tai turėtų padėti sustoti.

Nučiuožimas
Jei ket inate nučiuožti,  pr ivalote  m o­

kėti stabdyti ledo kirtikliu. Čiuožkite  tik 
tada, kai apsižiūrėjote , kur sustosite.

N učiuožimas  
stačiomis
Čiuoždam i ats ipalaiduokite  —  tru­

putį sulenkite kelius ir išskėskite kojas. 
Ištieskite rankas pusiausvyrai  palaiky­
ti. Pasisukite  kūnu ir sustokite pasukę 
koją.

N učiuožimas  
pasilenkus
Pasilenkite žemyn ir suspauskite le­

do kirtiklį.  Vieną ranką laikykite ant ka­
plio, kitą ant koto. Palaikydami pusiau­
svyrą vilkite smaigalį sniegu. Stabdyda­
mi visu svoriu užsigulkite ant kirtiklio 
koto.

N u čiu o ž im a s  
atsisėdus
A ts i s ė s k i te  ant s n i e g o  ir č iuožkite  

ž e m y n  l a i k y d a m i  l e d o  k i r t i k l į  taip 
pat ,  k a ip  ir č i u o ž d a m i  p a s i l e n k ę .  Jei 
a t s ig u ls i te  ant n u g a ro s  ir  p a k e ls i t e  ko­
ja s ,  č i u o š i te  g re ič ia u .  Kad s u s t o t u m ė ­
te, n u l e i s k i te  k o ja s  ir g r i e b k i t ė s  ledo 
k i r t ik l io .

N U S IL E ID IM A S  
NUO KALNO AR 
KALVOS
Ant kalno šalta ir pučia  vėjas. Je i  no­

rite pai lsėt i ir rasti la ikiną prieglobstį ,  
leiskitės  į užu ovė jinę  kalno pusę.

• Dairykitės  aple is tų  takelių  ar kitokių 
ženklų , rodančių , kad  tuo maršrutu 
v a i k š č io t a  ž m o n i ų .  N u s i l e i s t i  bus 
daug lengviau.

• Jei m ato m um as  blogas, bū kite  itin at­
sargūs . Rasti kel ią  per rū ką sunkiai 
geba netgi paty rę  a lp in ista i  su kom ­
pasu.

• Jei šl iaužiate  žem yn, š l iaužkite  atsi ­
gręžę veidu į kalną.

• Venkite lomų: ten d idesnė tikimybė,  
kad gali užkr ist i akm enys.  Jei  esate su 
grupe, stenkitės,  kad esančių  žemiau 
neu žgautų  akm enys,  iš judinti esančių 
aukščiau.

• N eaukštu ose kalnuose v irvė nereika­
linga, tačiau visada išm int inga ją tu­
rėti nenum atytiem s atvejams.

• įveikdami ledyną su grupe, būkite  vi­
si susir išę. Jei yra, e ik ite  jau pra m in ­
tais takeliais, bet žinokite , kad juos ga­
li būti pa likę ir nepatyrę alpinistai .

• Venkite padengtų skalda š la itų,  nes 
galite prieiti statų skardį, kurio iš apa­
čios nematyti.
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LEIDIMASIS VIRVE 1
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LEIDIMASIS VIRVE 2

Nusile id imas virve
Galite  leistis, jei tik turite virve. Tai 

nėra taip jau paprasta , todėl net labiau 
patyrė alpinistai privalo elgtis atsargiai. 
Civilių, nus ileidžiančių virve nuo pa­
statų, nuotraukos, gali sudaryti k la idin­
gą įspūdį: jie leidžiasi griežtai pr iž iū­
rimi aptarnaujančio  darbuoto jo. Le iski­
tės virve tik tuomet, kai neturi te  kito

pasir inkim o arba kai jūs ar jūsų part­
ner is  esate  gerai  išs i trenirav ę .

Kaip leistis
Pirmiausia  surask ite ,  pr ie  ko tvirtai  

prir iš ite virve.  Paskui  spec ia lų  inkarą 
pan aud ok ite  kaip ramstį . Inkaras  turi 
būti tiksliai virš iškyšos,  ant kur io s  s to ­
vite. Pasiste nkite ,  kad įtemta  v irvė  ne­
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KOPIMAS NAUDOJANTIS VIRVE

judėtų. Ž iū r ė k i te ,  kad ji n e tu rė tų  i t ru ­
ki m ų . Taip pat  s te b ė k i te ,  kad  ji b ū tų  to- 
liflu nuo aš tr ių  b r ia u n ų ,  kur ios  gali  ją 
•Pjauti.

Jei re n g ia t ė s  a t l ik t i  ilgą n u s i l e i d i ­
mą, s u r i š k i t e  d v i  v i rv e s ,  š i u o  a tv e ju  
s u r i g k i t e d v ig u b ą  ž v e jo  m a z g ą .  L e i d i ­
mosi v ieto je  v en k i te  p a la id ų  a k m e n ų  ir 
<l:’ trių b r i a u n ų .  Ž i ū r ė k i t e ,  k ad  la i s v i

d r a b u ž i a i  ir ilgi  p lau k a i  n e į s i p a i n i o tų  
į v irve .

Vieną n u s i l e i d i m o  v i r v ė s  g a lą  p r i ­
r iš k i te  pr ie  s p e c i a l a u s  in k a ro ,  įk a i to  į 
kalną.  Kad n en u s ly s tu m e te ,  u ž m e g z k i ­
te m az g ą  k i ta m e  ( a p a t i n i a m e )  v i r v ė s  
ga le .  M e s k ite  v i rv e  ž em y n .  B ū t in a i  u ž ­
s i t ik r in k i te ,  kad kas n o rs  a p a č i o je  ž i ­
notų , ką jū s  d a ro te  ir kad v i rv ė  p a s iek s
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a tb ra i lą ,  ant k u r io s  b a n d o t e  n u s i le i s t i .
Apsi ju osk i te  v irve  iš pr ie k io  į u ž p a ­

kali tarp kojų ,  ap l in k  v iršut in e  š launies  
dal į,  įs tr iža i  per krū t ine ,  per d e š in į  p e ­
tį,  po pažas t im i  —  ir į kaire  ranką. Lėtai  
nueikite  iki a tb rai los  krašto , žem a i  su- 
s igūžkite ,  jei yra pavoju s , kad  v irvė  gali 
n u s ly s t i  n u o  in k aro .  A p a č io je  es a n č ia  
ranka k ontroliuokite  le idimąsi . N iekada 
n e b a n d y k i te  jo k o n tr o l iu o t i  p a k e l tą ja  
ranka.  Taip galės ite sukinėti  kūną , ja u ­
sitės  saugiau,  aiškiau m aty site ,  kas d e ­
dasi žemai.

S tenk itės  leistis  k iek  g a li te  lygiau , 
kad išvengtu m ėte  švytuoklės  efekto , dėl 
ko galite  atsi trenkti į aštr ią  atbra ilą.  N u ­
sileidę įs itik inkite , ar neiš ju dinote  kokio  
akm ens, kol le idotės.

Kelintasis  virve
V isų pirm a su r a sk i te ,  pr ie  ko p r i ­

risite virvę. Tai gali būti  uolos  s m a ig a­
lys, medis ar giliai įsm igęs  akm uo. Už- 
r iš k i te  k i lpą  ir u ž d ė k i te  ją ant u o los  
smaigalio.  Kilpą ger iausia  užrišti  aštuo­
niukės mazgu.  Neb logai  būtų , jei nusi­
žiūrėtu mėte  dar vieną sm aigalį  (papil­
domam  saugumui) .

N uleiskite virvę per galvą (taip, kad 
ji būtų virš virvių, pr ir ištų  prie  uolos  
smaigalio)  žemyn (aukščiau  klubų, bet 
žemiau minkštesnės  liem ens dalies) , a p ­
sukite  ją aplink tą ran k ą , kur i arč iau 
kalno.  Nieko ned arykite pl ikomis ran ­
k o m is :  a p s i m a u k i t e  p i r š t i n e s ,  kad  
nesusiže is tumėte delnų.

A ts isėsk i te .  P a t ik r in k i te ,  ar v irv ė  
tarp jūsų ir smaigal io  įtempta. Ir jūs, ir 
smaigalys privalo būti vienoje jėgos vei­
kimo kryptyje. Rankos,  esančios arčiau 
smaigalio , neatitraukite  nuo virvės, kai 
ją reguliuosite. Tą darykite  ranka, esan­
čia arčiau kito alpinisto.

M A Z G A I
N u o d u g n i a u  a p i e  m a z g u s  rašom a 

XIII s k y r iu je :  " V ir v ė s  ir m a z g a i " ,  be t  že­
m iau  p a te i k i a m e  kel is  a l p i n i z m u i  pra- 
v e r č ia n č ių  m a z g ų  p a v y z d ž i u s .

P a p r a s t a s is  m a z g a s
Tik rai  p a p r a s č i a u s i a s  iš v isų  mazgų.

D v ig u b a s  p a p r a s t a s is  
m a z g a s
P r in c ip a s  toks  pat,  k a ip  ir p a p r a s to ­

jo , b e t  v i rv ė s  g a la s  d u k a r t  a p s u k a m a s  Į 
a pie v irv ę  pr ieš  u ž m e z g a n t .

A š t u o n e t u k a s
Po puliarus  a lp in is tų  m a zg as .  Jį  leng­

va u ž m e g z t i  i r  a t m e g z t i .  N e p a l i k i t e  
tr um po galiuko. Je i jis vis  dėlto  l ieka, už- 
ri škite  ant jo m a zg ą ,  kad v i rv ė  neatsi-  
m egztų .

S a u gos  kilpa
Š i u o  m a z g u  s u f o r m u o j a m a  k i lp a  

v irv ės  gale . š i ą  k i lp ą  la ba i  p a p r a s ta  a t ­
ri š ti .

Ž vejo  m azga s
P a p ra s č ia u s ia s  b ū d a s  s u ju n g t i  dvi 

v irves .  Jį  s u d a ro  du p a p r a s t ie j i  m a z g a i ,  

u ž r iš t i  ant k i to s  v i r v ė s  ir tv i r ta i  u ž ­
traukti .

D v igu b a s  žvejo m azga s  
S a u g e sn is  dvie jų virv ių su ju n g im o  

metodas . Jį  sudaro  du dvigubi p apras­
tieji  ant k itos  v irvės  užrišti  m a zg a i  >r 
tvirtai užtraukti.
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k a l n ų  b ū s t a s
Visad a i š m i n t i n g i a u  la ik ą  ir e n e r g i ­

ja skirti n u s i l e i d i m u i  n uo  k a ln o ,  neg u  
kastis urvą  s n ieg e .  Bet gali  bū t i ,  kad  a t ­
aras  s u ž e ista s is  (ar bus  k i to k ių  pr ie ža s-  
j-'U), todėl  n e g a lė s i te  n u s i le i s t i  ž em y n .  
^°kiu a tve ju  p a i e š k o k i te  t in k a m o s  pus-  
n* s  u ž u o v ė jo je  ir i š s i r a u s k i t e  s n i e g o  
urvą.

S n ie g o  u rv a s
K a s k i tė s  t iesia i  į p u s n į ,  o p a s k u i  į 

abu  š o n u s  po  p u s n im i ,  k u r  bu s  p a g r in ­
d i n ė  p a t a l p a .  G r e i č i a u  b ū t ų  i š p ja u t i  
s n ie g o  b lo k u s ,  negu g re m žt i  sn ieg ą  m a ­
žu ledkirčiu .  P r ieš k a m b a r į  i š k a sk i te  ž e ­
m iau  neg u  p a g r in d in ę  p a ta lp ą .  N e p a ­
m iršk i te  v en t i l ia c i jo s  a n g o s  ir p a g r i n d i ­
nėje  pata lpo je , ir p r ie š k am b ary je .



SEPTINTASIS SKYRIUS □
KAIP IŠGYVENTI 
PER STICHINES 

NELAIMES
Geriausias būdas įveikti stichines nelaimes — 

žinoti apie jas. Jūs privalote žinoti ir apie regiono, 
kuriame būnate, galimus pavojus, ir apie tinkamus 

veiksmus stichinės nelaimės atveju.

Kuo geriau būsite pasirengę, tuo 
lengviau įveiksite  tai,  ką jums 
gali iškrėsti gamta, taigi tuo di­

desnė bu s išgyvenim o tik imybė. B ū da­
mi geriau pasirengę, galėsite  geriau pa ­
dėti ir k itiems. Kilus pav oju i , žm onės  
ima panikuoti ir praranda gebėjimą grei­
tai mąstyti bei planuoti. Jei būsite  viską 
susiplanavę iš anksto, žinosite , kur jūsų 
pagrindinė įranga,  re ikiamu m om entu  
nereikės blaškytis.

Klausykitės  meteorologinių progno­
zių. Tam tikslui nešiokitės baterinį rad i­
jo im tuvėlį.  Visada po ranka tu rėkite  
skubiam atvejui reikalingų dalykų.  Tai 
galėtų būti:

• M aistas  ir vanduo.
• Pirm osios  pagalbos  rinkinėlis .
• Kišeninis  pe iliukas, atidarikl is ,  valgy­

m o indai ir 1.1.
• Žemėlapis .
• Žibintu vėlis .
• Ati t inkam i drabužiai .
• Geras apavas .

Ž E M Ė S  D R E B Ė J IM A S
Žemės drebėj imus sunku prognozuo­

ti iš anksto,  be to, jie yra sk irtingų rū­
šių: te kton in ia i,  v u lk an in ia i ,  d irbt inai  
sukelti.  Jokia  vieta Žem ėje  neapsaugota 
nuo žemės drebėj imų.



Daugiausia  ž e m ė s  d r e b ė j i m ų  bū n a 
tektoniniu plokščių pakrašč iu ose . Ž em ės  

lutoje ir v iršut in ė je  m an t i jo je  dėl te k ­
to n in ių  jė g ų  sukel to  te m p im o  sutrūk in ė-  
ja ir pasislenka u o l ien ų  s lu o k s n ia i ,  s ta i ­
giai ats ipalaidavusios  en e rg i jos  sm ūg ia i  
priverčia pasis linkti ir virpėti  ž em ės  p lu ­
ta Šios sl inkty s s k i rs to m o s  i h o r iz o n ta ­
liąsias ir v er t ika l iąs ias  pagal  s luo ksn ių  
pasislinkimo kryptį .

MIESTAI, KURIUOSE 
GRESIA ŽEMĖS DRERĖJIMAS

Aleksandr i ja L im a

Alžyras L is a b o n a
Ankara Los A n d ž e la s
Atėnai M a n a g v a
Bankokas M a n i l a
Pekinas M e c h i k a s
Bogota M i l a n a s
Bukareštas N a n k in a s
Kairas N e p a l a s
Kalkuta Osaka
Kantonas R a n g ū n a s
Karakasas R o m a
Kasablanka San  F r a n c is k as
Cungcingas S a n t j a g a s
Davao S e u la s
Daka Š a n c h a ju s
G vatemala Š e n ja n g a s
Charbinas S i ja n a s
Havana S in g a p ū r a s
Honkongas S u r a b a ja
Stam bulas T a ib ė ju s
Ožakarta T a šken tas
Kabulas T e h e ra n a s
Kanpūras T ie n d z in a s
Kobė To k ijas
Kuala Lu m p u ra s T ri po li s
Kunmingas Tur inas
Lahoras U ch an as
Landžou J o k o h a m a

Kaip išgyventi p er stichines nelaimes

ŽEMĖS DRERĖJIMO FIKSAVIMAS

RICHTERIO SKALE

ŽEMĖS DREBĖJIMO SKALĖ
STIPRUMAS
N e j u n t a m a s ,  be t u ž f ik s u o ­
ja m a s  s e is m o g r a f u  ’ 2 , 6
J u n t a m a s  3 , 5
V i e t i n io  pobū d ž io  4 ,5
M a ž o  s t ip r u m o  6 , G
D id e l io  s t ip ru m o  7 ,0
L a b a i  d id e l io  s t ip r u m o  '  8 ,0

MERSELIO (MERCALLI)  SKALĖ
I.  B e ve ik  n ie k a s  n e j a u č ia .  .
I I .  J a u č ia  la b a i  n e d a u g  ž m o n ių .
I I I .  J a u č i a m a s  v i r p ė j i m a s ,  kurį  sunku  

p a v a d in t i  ž e m ė s  d r e b ė j i m u .
IV.  L au ke  j a u č ia  d a u g e l i s  ž m o n ių .
V. J a u č ia  b e v e i k  v is i .  S iū b u o ja  

m e d ž ia i  ir s tu lp a i .
V I .  J a u č ia  v is i .  Juda  b a ld a i .  Ž a la  la b a i  

n e d id e l ė .
V I I .  V is i  bėga  la u k a n . P a ž e i d ž ia m i  

s ilp n o s  s truk tūros  s ta t in ia i .
V I I I .  P a ž e i d ž ia m i  s p e c i a l i a i  s u p r o j e k ­

tuoti  p a s ta t a i .  Kai k urie  s u g r iū n a .
IX .  Vis i  p a s ta ta i  p a ž e is t i .  P ly š ia i  

ž e m ė j e .
X . D aug  pa sta tų  s u g r iu v ę .  Ž e m ė  

s t ip r i a i  s u a iž ė ju s i .
X I .  B eve ik  vis i  p a s ta ta i  s u g r iu v ę .

T i l t a i  s u a rd y t i .  P la tū s  p ly š ia i  
ž e m ė j e .

X I I .  V is iš k a i v is kas  s u g r i a u t a .  Ž e m ė  
“ s t o v i ” b a n g o m is .

P a v o ja i
D a ž n i a u s i a s  p a v o ju s  g re s ia  ž m o ­

g a u s  r a n k o m i s  s u k u r t o m s  s t r u k t ū ­
roms. Pavojų  kel ia  ir to kie  dalykai  kaip 
žem ių  n u o š l ia u ž o s  ir  p o tv y n io  ban g os  
(cu nam iai ) .
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ŽEMĖS DREBĖJIMAS IR SEISMINĖS BANGOS

Ž e m ė
Ž e m ė s  d reb ė j im o  p o v e ik is  d id esn is  

m in kšta i  ž em ei ,  l in ku s ia i  s t iprin t i  d re ­
bė jim o ban gas ,  —  tai sm ėlio  ar molio  dir­
vos.  Tinka ir v a n d e n s  s e m ia m ie m s ,  ž e ­
m ai  esa n t ie m s re g io n am s .  S ta tū s  s k a r ­
džiai  gali  kel ti  n u o š l ia u ž ų  pavojų .

P a s i r e n g i m a s
S ud ėk ite  d rau g e  p ag r in d in e s  a ts a r­

gas —  v an den į , m aisto  k on serv u s ,  bate-  
rinį radi jo  im tuv ą  ir ž ib intu vė lį .

V e i k s m a i
P a ta lp o je

• Jei  esate pasta to  viduje , l įskite  po tvir­
tu sta lu  ar k itokia  pr ieda n g a  ir i š b ū ­
kite  per visą drebėjim ą.

• Jei pata lpo je  nėra tokios pr ie dangos, 
g lauski tės  prie v id in ės  sienos.

• Laikykitės  a tokiau nuo sunkių o b jek ­
tų, p av y zdžiu i ,  k n yg ų spintų .
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SAFIR0-SIMPS0N0 AUDROS 
INTENSYVUMO SKALĖ

AUDRŪS VĖJO GREITIS
KATEGORIJA (M YLIOM IS

PER VALANDĄ)

A to g rą ž ų  a u d ro s 3 1 - 7 3
U r a g a n a s  1 la ip s n i o

( s i l p n a s ) 7 4 - 9 5
2 l a ip s n i o
( v i d u t in i s ) 9 6 - 1 1 0
3 la ip s n i o
(s t i p r u s ) 1 1 1 - 1 3 0
4 l a ip s n i o
( l a b a i  s t i p r u s ) 1 3 1 - 1 5 5
5 l a ip s n io
( n io k o j a n t i s ) 1 5 6 - _

• N eb ėk ite  iš pas ta to , kai dreba  žem ė, 
nes gali te  nukentė t i  n uo  krentanč iu  ar 
lek ian čių  daiktų .
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.  I a ikykitės a to k ia u  n u o  be t  k o k io  stik-
'  kr langu, g a l in č ių  s u d u ž t i  v e id ro d ž ių  

ir pan.

Lauke, N eband ykite  p a b ė g t i  n u o  ž e m ė s  d r e ­
bėjimo: tai to lyg u  lėkt i  į p a v o jų .

• Laikykitės to l iau  n u o  m e d ž ių ,  p a s t a ­
tų ir kitų  o b je k tų ,  g a l i n č i u  u ž g r i ū t i .

.  L a i k y k i t ė s  a t o k i a i  n u o  e l e k t r o s  la idų , 
kabelių, s tu lp ų .  N i e k a d a  n e b a n d y k i ­
te pal iesti  n u k r i tu s i o  e le k tro s  la ido.

A u t o m o b i ly je
• Sum ažin k ite  g re i t į  ir v a ž i u o k i te  pr ie

p ly n e s n ė s  v ie to s  toliau nuo pasta tų , 
e le k tro s  s tu lp ų ,  m edžių.

• P a s i l i k i t e  a u t o m o b i l y j e ,  kol  n u s to s  
d reb ėt i  žem ė.

U R A G A N A S  .
U r a g a n a s  —  tai au'dra su vėjo gūsiais  

n u o  1 2 0 - 3 2 0  k m /v al .
U r a g a n ų  iš tak o s  —  P u s ia u jo  v a n d e ­

nys, y p ač  K ar ibų  jūra  ir M e k s ik o s  į lan­
ka.  R a m i o jo  v a n d e n y n o  v a k a r u o s e  jie 
v a d in a m i  ta i fū n a is ,  o In d i j e s  v a n d e n y ­
ne  ir  a p l in k  A u s tra l i ją  —  a to grą žų  cik­
lonais .

URAGANO SUSIDARYMAS
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FUDZITO-PIRSONO (FUJITfl—PEARSON) TORNADO SKALĖ

( 6 4 - 1 1 5  k m / h )  V i r s t a  k a m i n a i ,  lū ž ta  m e d ž ių  š a k o s .

( 1 1 6 - 1 7 9  k m / h )  V e r č i a m i  m o b i lū s  n a m a i .

( 1 8 0 - 2 5 1  k m / h )  M o b i l ū s  n a m a i  n u š l u o j a m i ,  m e d ž i a i  v e r č i a m i  iš š a k n ų .

( 2 5 2 - 3 2 8  k m / h )  N u p l ė š i a m i  s t o g a i ,  i š v e r č i a m o s  t v o r o s ,
a p v e r č i a m i  t r a m v a j a i ,  n u b l o š k i a m i  a u t o m o b i l i a i .

( 3 2 9 - 4 1 6  k m / h )  N e iš l a ik o  n e t  s t i p r i o s  s ta t y b o s  s ie n o s .

( 4 1 7 - 5 0 9  k m / h )  N a m a i  n u k e l i a m i  nu o p a m a t ų  ir  n u n e š a m i
p e r  g e r ą  a t s t u m ą ,  a u t o m o b i l i a i  n u s k r i e j a  p e r  1 0 0  m .

Pavoja i
G riaunanti  u ra g ano  galia gali  būt i  la ­

ba i  sk irt inga :  v ė jo  g ūsis ,  to rn a d a s ,  l iū ­
tis , š to rm o  ban g a .

P a v o j in giau sia s  u r a g a n o  a s p ek ta s  —  
što rm o  ban g a ,  n uo  k u r io s  žūsta  90 p r o ­
centų g yven to jų . Ją  su k e l ia  a tm o sfe ro s  
s lėg io  p a s ik e i t im a s  u r a g a n o ,  k y la n č io  iš 
jūros, v iduje .  U r a g a n in ia i  vė ja i  ta ip pat 
užpi la  v andeniu pakrantes .  Vandens s ie ­
na gal i s iek t i  12 m a u k š t į .  T oliau n uo  
kranto  ji  ž em ė ja , kol išn yk sta .

Numatymas (prognozė)
Uraganą  num atyt i  sunku. N etg i  k les ­

tinčių šalių meteorologinės  ta rnybos gali 
nenuspėti  uragano  su visais  jo n io k o ja n ­
čia is  pad ar in iais .

Uraganai  Atlanto  regione labiau l in­
kę kilti rugpjūtį  ir rugsėjį.  U ragano  ša lti ­
nį sudaro  šiltas vanduo, veik iam as v a n ­
dens apykaitos.  Vandenyno temperatūra  
turi būti mažiausiai 26r,C. Uraganai kyla 
už 4 -5°  nuo Pusiaujo ir ne arčiau.

Kai kyla uragano,  su si form uosia nč io  
per art im iausia s  2 4 - 3 6  v a landas ,  g rė s ­
m ė,  JAV sud arom a u r a g a n o  s teb ė j im o  
tarnyba.  Jei uragano  laukiam a greičiau 
nei po 24 valandų,  ima dirbti uragano  
perspėj im o tarnyba. K lausykitės  pra n e­

š im ų  p e r  s a v o  b a t e r i n į  ra d i jo  im tu v ą  ir 
i m k i tė s  p a s i r e n g i m o  d a r b ų .

P a s i r e n g i m a s
• U ž k a l k i te  p a s ta to  la n g u s .
• U ž k l i ju o t i  l a n g u s  l i p n i a  j u o s t a  be­

p r a s m iš k a .
• N u p ja u k i t e  v is a s  s i l p n a s  m e d ž i ų  ša­

k a s  p r ie  n a m ų .
• S u n e š k i te  į v i d ų  d a i k tu s ,  k u r iu o s  gali 

p a k e l t i  vė ja s :  s o d o  s u o l e l i u s ,  šiukšlia- 
d ė ž e s  ir t. t.

V e i k s m a i
V iduje

• P r is ig la u sk i te  rū sy je  ar  k ur  n ors  toliau 
n uo  la n g ų  ir s to go .  U r a g a n a s  gali  nu­
plėšt i  s to gą.

• N e p r a r a s k i t e  b u d r u m o ,  k a i  a u d r a  
r i m s t a .  N e t r u k u s  jus  g a l i  p a s i e k t i  ki­
tas  a u d r o s  s p a r n a s  su v ė j a is ,  l e k ia n ­
č ia i s  p r i e š i n g a  k r y p t i m i .

L a u k e
• S lė p k i tė s  o lo je ,  g r i o v y j e ,  p a k r i a u š ė je  

ir p a n .

• Bū kite  p a s i r e n g ę  p a k e i s t i  p o z i c i j ą ,  kai 
p r a e i s  a u d r o s  e p i c e n t r a s .

• K ilu s  u r a g a n u i  n i e k u r  n e v a ž i u o k i t e  
a u t o m o b i l i u .
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.  B ū k i t e  a t s a r g ū s  a n t  t i l t ų :  j u o s  g a l i  n u ­

ne št i  u r a g a n a s .

t o r n a d a s
U ra gan a i  g a l i  s u k e l t i  t o r n a d u s .  P a s ­

tarieji dar  la b ia u  n e n u s p ė ja m i .  T o r n a d o  
kelias n e p a s t o v u s ,  to d ė l  ji s  d a r  p a v o j i n ­
gesnis už u r a g a n ą .  J i s  n e d u o s  ju m s  l a i ­
ko galvoti  ir p l a n u o t i .  B ū k i t e  p a s i r e n g ę  
veikti gre itai .

T orn a d as  a t r o d o  k a i p  p i l k a  s p i r a l ė ,  
v am zd is  a r  d r a m b l i o  s t r a u b l y s ,  v ė j o  
greitis ga li  s i e k t i  n u o  4 8 0  ik i  5 6 0  k m /  
val. Jį  g a l im a  m a t y t i  d ė l  v ė jo  s u k e l t ų  
dulkių ir k o n d e n s u o t u ,  v a n d e n s  la š e l i ų .  
Tornado l i e t i m o s i  p r ie  ž e m ė s  p l o t a s  p a ­
prastai  yra  v o s  k e l i  š i m t a i  p ė d ų  s k e r ­
smens, o a u k š č i a u  j i s  g a l i  s i e k t i  1 k m .  
Nuo to rn a d o  n a m a i  s u b y r a ,  n e s  s l ė g i ­
mas n a m o  v i d u je  p a s i d a r o  a u k š t e s n i s  
negu lauke .

P a s i r e n g i m a s
S u ra ski te  rū s į  a r  š ia ip  g e r ą  p r i e d a n ­

gą dar pr ieš  to r n a d ą .  P r i s i m in k i te :  n o rs  
to rn adas  a r t ė ja  n e  j ū s ų  k r y p t i m i ,  be t  
staiga gali  ją p a k e is t i .

V e i k s m a i
Viduje

• Prisiglauskite  rū s y je  ar a p a t i n i a m e  n a ­
mo aukšte .

• Būkite  k a m b a r i o  c e n t r e ,  to l ia u  n u o  
kampų ir lan gų .

* Pa lįskite  po, t a rk im e ,  laba i  s u n k iu  s ta ­
lu ir ten l in d ėk i te .

* Galvą ir s p r a n d ą  u ž s i d e n k i t e  ra n k o ­
m s ,  jei e s a te  m o b i l i a m e  n a m e  ar v a ­
gonė ly je  ( tre i le ry je ) .

Lauke
N ev aik šč iok i te  la uk e ,  nes jus gal i  p a r ­
blokšti vė ja s  ar v ė jo  n e š a m a s  s u n k u s  
objektas.

Kaip iš g y v en ti p e r s tic h in e s  nela im es

• N e s ė d ė k i t e  a u t o m o b i l y je ,  o i š l i p k i t e  ir 
s u s i r a s k i t e  p a t i k i m e s n į  p r ie g l o b s t į .

• Je i  r e i k ia ,  s l ė p k i tė s  g r i o v y je  ar  po tv i r ­
ta u o la .

Ž A I B A S
Ž a i b a s  y ra  m ato i t ia  e le k t ro s  i š k ro v a  

ta r p  d e b e s ų  a rb a  ta r p  d e b e s ie s  ir že m ė s .  
I š s i v y s č i u s i o s e  š a l y s e  n u o  ž a i b o  žū sta  
d a u g i a u  ž m o n i ų  n e g u  n u o  k i tų  g a m to s  
r e i š k i n i ų .  T a č ia u  a p s i s a u g o t i  n u o  ž a ib o  
y ra  l e n g v i a u  n e g u  n u o  ž e m ė s  d r e b ė j i m o  
a r  u r a g a n o .

N u m a t y m a s
N o r s  k a r ta is  ž a i b a s  t ren k ia  i r  iš  g i e d ­

ro d a n g a u s ,  b e t  d i d ž ia u s i a s  jo  p r a n a š a s  
y ra  ju o d i  a u d ro s  d e b e s y s .  J e i  j i e  ar tė ja ,  
i m k i tė s  a t s a r g u m o  p r ie m o n i ų .

Ž a i b ą  ly d i  g r ia u s t in is .  K a d a n g i  š v i e ­
sa s k l in d a  g r e i č i a u  už  g a r s ą ,  s u s k a i č i a ­
v ę  s e k u n d e s  t a r p  ž a i b o  n u š v i t i m o  ir  
g r i a u s t i n i o  d r i o k s te l ė j i m o ,  g a l i t e  n u m a ­
ty t i  a t s t u m ą  k i l o m e t r a i s  n u o  s a v ę s  iki  
a u d r o s  su p e r k ū n i ja .  G a u tą  s k a i č i ų  p a ­
d a l y k i t e  iš p e n k ių .  N e t  j e ig u  a u d r a  to ­
li,  v is  t ie k  n e s a t e  a p s a u g o t i  n u o  p a v o ­
jau s .

A p si s a u g o j i m a s
P a s t a t u s  n u o  ž a i b o  g a l i t e  a p s a u g o ­

ti i š k ė l ę  ž a i b o l a i d į  ( m e t a l i n į  s t r y p ą )  
a u k š č i a u s i o j e  s t o g o  v i e t o j e  i r  jį  į ž e m i ­
nę.

V e i ksmai
V iduje

• L a ik y kitės  to l iau  n uo  te le fo n o ,  e l e k ­
tros  pr ie ta isų ,  k o m p iu te r ių ,  o y p a č  te­
lev izo rių .

• N e s u k io k i te  k ra n ų  k r i a u k l ė s e  ar v o ­
n i o s e ,  n es  m e t a l i n i a i  v a m z d ž i a i  ir 
v a n d u o  p r a le id ž ia  e le k tro s  s rovę .
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L a u k e
• N es is lėp k ite  po  v ienišu m ed ž iu :  į ji  g a ­

li tr en k ti  ža iba s .
• G u lk i te  ir p r is ip lo k ite  pr ie  že m ė s ,  je i 

aud ra  su p e rk ū n i ja  jus u ž k lu p o  a tv i ­
ro je  v ie to je .

• S u r a s k i te  g r io v į  ar į lom e,  k u r  g a l ė tu ­
m ėte  a ts ig ult i .

• Jei  b ū n a n t  a tv iro je  v ie to je  į s ie le ktr in o  
jū sų  pla uk a i ,  pa l in k ite  į pr iekį , ran kas  
s u s id ė k ite  a n t  kel ių. Že m ai  p a s i le n k i ­
te su g la u s to m is  k o jo m is  ir  už s i im k i te  
ra n k o m is  ausis ,  kad s u s i lp n in tu m ė te  
g r ia u sm o  šoką.

• N u sim esk ite  visus  m eta lin iu s  daiktus .
• Je i  ju m s tenka g laust is  u rv e  ar  o lo je , 

l įskite kuo  gil iau. N esto v ėk ite  pr ie  pat 
angos. -

• Venkite  v andens.
• Venkite  au k š te sn ių  vietų .
• Venkite  atv iros  v ieto s .

P O T V Y N I S
Potv y n is  yra  įprasta ,  b e t  pa v o ji n g a  

gam tos  n ela im ė ypač  tai dal ia i  g y v e n to ­
jų, k ur ie  gyv en a  pa jū ry je , up ių  de l tose  
ar prie plačių upių  žioč ių .

Po  l ietaus  va n d en į  suger ia  dirva,  a b ­
so rb u o ja  au g a la i ,  j is  ta ip  pat  g a ru o ja .  
P e r t e k l i u s ,  a r b a  v a d i n a m i e j i  l i e t a u s  
u p e l iu k a i ,  s u b ėg a  į u p e l iu s  b e i  up e s .  
Kai  l i e ta u s  p e rte k l iu s  d id e l is ,  u p e l ia i  ir 
upės  n e n u p lu k d o  jo ir p a tv in s ta .  G a u ­
sus l ietu s n ed id e lė je  v ie to v ė je  sukelia  
potvynį.

Pasi rengimas
Sužinokite  apie gal im ą potvynio  van­

dens lygį  toje vietoje, kur esate. Pr ipilki­
te vonias, kriaukles,  k ibirus švaraus ge­
r iamo vandens tam atvejui, jei būtu m ėte  
atkirsti nuo geriamo vandens šaltinio. Per 
bater inį radijo im tuvą nuolat k lausykite  
pranešimų apie  van dens lygį.

Ve i k s m a i
V id u je

• Su r in k i te  v is a s  g y v y b iš k a i  sv arb ias  at­
s a rg a s  ir l i p k i te  į a u k š č i a u s i ą  namo 
v ietą .  R u o š k i tė s ,  je ig u  p r ir e ik s ,  užsi­
ro pšt i  ir  a n t  s to g o .  T u rė k ite  š i l tų  dra­
b u ž ių .

• P a s i i m k i te  ant s to g o  v i rv e ,  k ad  galė­
tu m ė te  p r is ir iš t i  ir p r ir iš t i  k i tus  prie 
tv irto  p a g r in d o ,  p a v y z d ž i u i ,  kamino.

L a u k e
• E ik i te  k u r  a u k š č ia u .
• N e v a i k š č i o k i te  po p o tv y n i o  vandenį . 

Je i  laba i  re ik ia ,  e lk i tė s  k a ip  aprašyta 
XII sk yr iu je :  " P l a u s ta i  ir k ė l im a s is  per 
u p e " .

• Jei  sėd ite  t r a n s p o r to  p r ie m o n ė je ,  kuo 
g r e i č i a u  l i p k i t e  iš  jo s  i r  e i k i t e  kur 
a u k šč ia u .

C U N A M I A I
P o tv y n io  b a n g a s ,  v a d i n a m a s  cuna­

m ia is , su k e l ia  v e r t ik a la u s  ju d ė j i m o  že­
m ės  d r e b ė j i m a i ,  i š ju d in a n t y s  iš vietos 
va n d en į .

Numa ty ma s
Pagal  b a n g ų  ju d ė j im ą  s u n k u  n um a­

tyti  cu n am į,  nes  jo b a n g o s  i lgai  b ū n a  ne 
a u k šte sn ė s  ka ip  1 m, to dėl  la iv a i  gali  ju 
net  nep a ste bė t i .  T ačiau kai p a s iek ia  že­
m ę,  ja u  p a k y la  net ik i  15 m etrų . A u kš­
čia u s ia s  J a p o n i jo s  c u n a m is  s iek ė  24 m 
aukštį .

C un a m iu s  f iksuoja žem ės drebėj imus  
n u sta ta n čio s  ta rny b os .  N ors  ši s is tema 
gali ve ik t i  gerai  ir v ie to se ,  n uto lusiose  
nuo ž em ės  d reb ė j im o ,  da ž n a i  nutinka/ 
kad cu n a m ia i  a tlekia  g re ič iau už prane­
šim ą apie  juos.

N u o la t  k la u sy kitė s  p ra n e š im ų  apie 
ž e m ė s  d r e b ė j i m ą  ir  im k i tė s  re ik ia m u  
pr iem onių .
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Kaip išgyventi  per st ichines nelaimes ‘

SAUSRŲ TIPAI

ME TE OR OL OG INĖ  S A U S R A N e b u d i n g a s  ta i  v i e t o v e i  p e r  ta m  t ik r ą  la ik ą  iš k re n tąs  
m a ž a s  k r i t u l ių  k ie k is .

ŽEMĖS ŪKIO S A U S R A N e p a k a n k a m a s  d i r v o s  d r ė g n u m a s  a u g t i  b ū d i n g o m s  tam  
r e g io n u i  ž e m ė s  ū k io  k u l t ū r o m s .

HID RO LO GI NĖ  S A U S R A I l g a s  la i k o t a r p i s  be  k r i t u l ių .  P a p r a s t a i ’s u m a ž ė ja  v a n ­
d e n s  t o k iu o s e  š a l t i n i u o s e  k a ip  e ž e r a i ,  u p ė s , k a n a l a i  
i r  k t .

SO CI O EK O NO M IN Ė S A U S R A V a n d e n s  š a l t in ių  la b a i  m a ž a i .  V i s u o m e n ė  p ra d e d a  
j a u s t i  jo t r ū k u m ą .

Pas i r eng i mas
Planuokite  k a ip  nors  n u s ig a u t i  i s a u ­

sumą, esančią a u k š č iau  g a l im o s  cu nam io  
bangos. P a s i im k i te  p a k e tą  su m a is tu  ir 
pirmosios  p a g a lb o s  r in k in ė l į .

Vei ksmai
• Neikite į p a p lū d im į  p a s iž iū r ė t i  a r t ė ­

jančios c u n a m io  b a n g o s .  Kai  ją  i š v y ­
site, bus  p e r  v ė lu  pa b ėg ti .

• A tm inkite ,  k ad  v ien ą  b a n g ą  gali  ly d ė ­
ti dar kel io s ,  to d ė l  n e g r įž k i te  į p a v o ­
jingą v ietą ,  kol  v is išk ai  n ep r a e is  p a ­
vojus.

S A U S R A
V idutin iškai  žmogusTTTorėdamas iš­

gyventi, turi i šg ert i  per  parą  1 li trą v an ­
dens. Per m etu s  v ieno  a sm en s  būtin iem s 
maisto produ kta m s u žau gin t i  reikia apie  
304 m 3 van den s.

JAV sausra  la ikom a tada,  kai per 48 
valandas iškrenta  m ažiau  nei  2,5 m m  lie­
taus. Didžio jo je  Bri tanijo je  absoliuti  saus- 
ra skelbiam a,  kai  per 15 dienų iškrenta 
niažiau nei 0,25 mm  lietaus kasdieną. In­
dijoje sausra  s k e lb ia m a ,  kai lietaus iš- 

renta m ažiau nei 75 procentai vidurkio.

Ž E M Ė S  GA IS RA S
D e g a  po kok iu  no rs  o rg a n i n ių  
m e d ž ia g ų  s lu o k s n iu ,  p v z . ,  du r­
p ė m i s .  P a p r a s t a i  s m i lk s t a :  n e m a ­
tyti  l i e p s n o s ,  n e g a u s u  d ū m ų .  
Sunk u u ž g e s in t i .

P A V IR Š IA U S  GAISRAS
D e g a  ž o lė ,  ta ip  pa t m iško  p a k lo ­
tė .  G a l i  u žs id eg t i  ir  ž e m e s n ė s  
m e d ž ių  šakos .

V IR Š Ū N IŲ  G AIS RAS
D ega  m e d ž ių  v i r š ū n ė s .  Toks 
g a is r a s  n e n u s p ė ja m a s .  Gali  
p r a s id ė t i  a n k sč ia u  už p a v i r š ia u s  
g a is r ą .

A N T R IN IS  GAISRAS
S u k e l ia  k ib i rk štys  ( d e g a n t i  ž i e v ė ,  
l a p a i ) ,  nu b lo k što s  t o l i a u  nuo 
ga is ro  ž id in io .  K a r ta is  k itą  g a is rą  
s u k e l ia  už d a u g e l io  k i lo m e t r ų .

D id e lė s  s a u s r o s  p a s i t a i k o  1 5 u- 2 0 °  
p la tu m o se,  v ie to v ėse ,  b e s ir ib o ja n č iose  
su sauso m is  pasaul io  v ieto m is .  Dėl ne­
nuspė jam o l ietaus Afrika yra pa lankiau­
sias žem yn as sausrom s. Sezoninia i  l ie­
tūs ten itin vari ju o ja  ir labiau linkę iš­
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kristi per trumpą, bet stiprią  audrą. L ie­
tus gali būti labai susietas su tam tikra 
žemės sritimi.

Pasirengimas
Jums reikės vandens atsargų. Pasirū­

pinkite, kad jų dar turėtumėte, kol pasi­
baigs sausra. Prieš gerdami vandenį , jį 
būtinai virinkite. (Apie tai, kaip rasti van­
dens sausringose regionuose,  skaitykite 
II skyriuje: "Kaip išgyventi dykumoje") .

G A I S R A S
Nuo sausros  gal i  kil ti  m iškų  gaisrai- 

Ypač tai t inka A u stra l i ja i ,  k u r  au g a  eu­
k alipta i . J ie  labai  de g ū s ,  to d ė l  gaisrai  
sparč iai plinta . Taip pat A u stra l i jo s  miš­
kuose  ant žem ės g ausu b e s im ė ta n č ių  iš­
d ž i ū v u s i ų  m e d ž ių  ž iev ių  bei  k i tų  pra­
kurų  ga isru i .  M išk o  p a k lo tė s  s toris  ir 
laikas, praėjęs  po pask utin io  ga isro , lei­
džia spėt i,  kokio  in te n s y v u m o  gaisras 
gali vėl kilti.
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Aps i saugo j imas
Būkit e  a t i d ū s  k u r d a m i  la u ž u s ,  y p a č  
sa u s o je  v i e t o j e ,  o j e i  t o k i o s  n ė r a ,  i š ­

k a s k i te  b e n t  30 cm  g y l i o  t r a n š ė j ą  l a u ­

žui-
Išvalykite d e g ia s  š iu k š le s  iš p lo to  a p ­
link laužą m a ž ia u s ia i  3 m s p in d u l iu .  
Nekurkite la u žo ,  kai  o ra s  k a r š ta s  bei 
vėjuotas ir kai  la ba i  s a u s i  m išk a i .
Jei pam atė te ,  kad u g n is  p l in ta  to l iau 
nuo laužo, g r ie b k i te  m e d ž i o  š a k ą  su 
žaliais lapais  ir u ž d u s i n k i te  ją . A rba  
užplakite k a r t im is ,  k u r ių  m i š k e  tu r ė ­
tų būti. N e iš b la š k y k i te  ug n ie s  k ib i r k š ­
čių a p l i n k u i ,  n e m ė t y k i t e  d e g a n č i ų  
deg tuk ų.  P r i s i m i n k i t e ,  k a d  g a i s r a i  
greičiau p l in ta  į k a lv ų  š la i tu s ,  o d e g ė ­
siai gali r isti s  š la i tu  ž e m y n .

Veiksmai
Jei jus  u ž k lu p o  g a isra s :

Bandykite l įs ti į k ū d r ą ,  e že rą ,  upę . 
Dairykitės pr ie g lo b s č io  tu š tes n ė je  v ie ­
toje ar tarp a k m e n ų .
Ats igulkite  ir u ž s i d e n k it e  d r ė g n u  d r a ­
bužiu arb a ž e m ė m is .
Kvėpuokite  o ru ,  e s a n č iu  p a le i  p a t  ž e ­
mę, kad n e į k v ė p t u m ė te  d ū m ų  ar  n e­
nud egtum ėte  p la uč ių .
Blogiausiu a tv e ju ,  je i m a to te  p r o s k y ­
ną ir ugnis  nėra  labai  a u k šta ,  o jū s  p a ­
jė g s i te  p r a s i s k v e r b t i  j> ro  l i e p s n a s ,  
braukitės  į jau  ga isro  a p le is tą  vietą . 
Turite bū t i  tikri,  kad  p a jė g s i te  iki ten 
nueiti.  Je i  l i e p s n o s  a u k š č ia u  g a lv o s ,  
geriau n es is te n k ite  p ra sisk v erbt i .
Jei ryžotės brautis  pro ugnį , v isą  kūną 
lr plaukus a p s id e n k ite  dra buž ia is .  S u ­
š lapinkite  juos ,  je i tu r i te  v an den s .
Jei liepsnos p agavo  jūsų drabužius ,  n e ­
stovėkite net ir i š b ė g ę  iš ug n ies ,  o rai- 
čiokitės ant žem ė s .
Nebėkite nuo  ga isro  a uk šty n  į kalvą 
(nebent k ita ip  n e įm a n o m a ) .

U G N I K A L N I O  I Š S I V E R Ž I M A S
U g n ik a ln ia i  i šm eta  la v ą  ir k itas  m e ­

dž ia g ų  dale lytes . P asau ly je  yra  dau g  vei ­
k i a n č i ų  u g n i k a l n i ų .  Y ra  ir  u ž g e s u s i ų ,  
p v z . ,  V ezu vi ju s .

Pavoj a i
Kai u g n ik a ln is  s u a k ty v ė ja ,  iš žem ės  

g e l m i ų  išs iv e rž ia  lava,  s u s im a iš iu s i  su 
g a ra is  ir d u jo m is .  S u d a ro  n e p e rm a to m ą  
d e b e s į .  D al is  lav os  i š m e ta m a  į orą , o k i ­
ta n u te k a  k raterio  š la ita is  žem y n .  Kai k a ­
da lava gali veržt is  ir pro an tr įn es  a ngas  
v u lk a n o  šone.

D a ž n ia u s ia i  lava teka lėtai,  nors  ne 
v is a d a .

M a s y v i n ė  —  tai lygi  la v a ,  s u f o r m u o ­
ja n t i  r a u k š lė tą  p a v irš ių .  B a n g uo ta  —  tai 
a š t r i  ir  " s u s u k t a "  lav a , te ka n ti  gre ič iau. 
M a s y v in ė  s lenka  1 m per  m in u tę  greičiu, 
ta č ia u  je ig u  š la i ta s  s ta tu s ,  o lav os  i šs i ­
v e r ž i m a s  s t ip ru s ,  jo s  g re it is  p a d id ė ja  iki 
4 0 0  m / m in  ir gal i  a p le n k t i  ž m o g ų .  B a n ­
g u o ta  l in k u s i  s l in kt i  b a n g o m is .

Be  la v o s  u g n i k a l n i s  i š m e ta  ir  k i tų  
m e d ž i a g ų ,  p r a d e d a n t  p e l e n a i s  i r  b a i ­
g ia n t  8 to n ų  s v o r io  " b o m b o m i s " .  Š ios  
m e d ž ia g o s  gali  n u k e l ia u t i  a p ie  tr is k i lo ­
m etru s .  Š is  s k r i e ja n t i s  u g n i k a l n i o  e l e ­
m en ta s  yra  pats  p a v o j in g ia u s ia s ,  nes  la ­
vos , išg irdus p e rsp ė j im ą  a p ie  u g n ik a ln io  
i š s iv e rž im ą ,  g a l im a  iš v en g t i  be  d id e l ių  
s u n k u m ų .

D ar vienas  destrukty vus kai kurių  ug ­
nikaln ių e lem entas  yra v adin am asis  karš ­
tasis debesis . Tokie  d ebesys  iš i š s i ly d ž iu ­
s ių lavos dale l ių  dideliu  gre ič iu  le idžiasi  
nuo  ugn ik aln io  ir apg aub ia  žem ę.

Antr inis poveikis
U g n ik a ln io  i š s iv e rž im a s  gali  turėt i ir 

a n tr in į  e fe k tą :  jį ly d i  p o tv y n is ,  ž e m ė s  
n u o š l i a u ž o s ,  a u d r o s  su p e r k ū n i jo m i s ,  
cu nam ia i .  Pr ieš  i š s iv e rž im ą  gali  įv yk ti  
ž em ės  drebėjim as.
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UGNIKALNIO IŠSIVERŽIMAS 1

IVIon P e lė s  tipo

S tro m b o lio  tipo

Kupoliškasis vulkanas

H ava jiškasis  vulkanas
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UGNIKALNIO IŠSIVERŽIMAS 2

Is la n d iš k a s is

P lin i ja u s  tipo

1985 m. K o l u m b i jo je  u g n i k a l n i o  i š s i ­
veržimas s u k ė lė  p u r v o  ir a k m e n ų  n u o ­
šliaužą, p a l a i d o ju s i ą  m i e s tą  ir jo  g y v e n ­
tojus. K a d a n g i  u g n i k a l n i o  p a p ė d ė je  ž e ­
mes labai  d e r l in g o s ,  d a u g u m a  ž m o n i ų  
rizikuoja ten g y v e n t i .  Tai, k a d  u g n ik a l -  
ni°  p a pėdė je  g y v e n a  ž m o n ė s ,  n er e iš k ia ,  
kad jie ja u č ias i  s a u g ū s .  '

N u m a t y m a s
Tikslų u g n ik a ln io  i š s iv e rž im ą  n u m a ­

tyti s un k u,  k a ip  s u n k u  i š p r a n a š a u t i  ir 
zemės d reb ė j im ą .  P a p ra s ta i  ž in o m a ,  kas 
k|ek la iko  p a b u n d a  u g n ik a ln is .  Tos ži- 
ni°s  le idžia  n u m a n y t i  i š s iv e rž im ą .  Ž e ­
mes dreb ė jim as  be v e ik  v isa d a  suk el ia  iš- 
Slveržimą, n o rs  pa g a l  la ik ą  ji s  d a r  n e tu ­
rėtų išs iveržti .

P a s i r e n g i m a s
į s i t ik in k i te ,  ar  v e ik ia  p e r s p ė j im o  s i s ­

te m a  v ie to v ė je ,  k u r io je  esa te .  P r i s i m i n ­
k ite ,  k a d  v ie n o s e  š a ly se  ji  g e r e s n ė  n ei  k i ­
tose, to dėl  p a ty s  p a s i r in k i te ,  k u o  la b ia u  
tikėt i .  V isa d a  g er ia u  bū ti  a t s a r g e s n i e m s ,  
n es  ir labai  p a ty rę  v u l k a n o l o g a i  y ra  ž u ­
vę n u o  i š s iv e r ž u s io  u g n ik a ln io .

T urėk ite  e v a k u a c i jo s  p la n ą .  T a ip  pat  
p a s i re n k i te  a tsarg in į .

Ve i ks ma i
• U ž s id ė k i te  a k in iu s  ir k o k į  n o rs  r e s p i ­

r a t o r i ų .  J e i  to k i o  n e t u r i t e ,  l a i k y k i t e  
p r ie  v e id o  š la p ią  s k u d u r ą  —  j is  p a d ė s  
k v ėp u o t i .

• V en k ite  ž e m ų  v ie tų ,  n es  g a l i  k i l ti  p a ­
v o ju s  bū ti  la v o s  u ž l ie t ie m s .
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• Jei artėja purvo  srau tas ,  nesis tenkite  
pereiti  tiltu ar  bėgti  į žem u m ą:  purvo 
tė km ė gre i tesn ė  už jus.

P a d a rin ia i
• N eįkvėpkite  pelenų.  Būkite  su re spira ­

torium i ar drėgnu sk udu ru  ant veido .
• N en usi im k ite  akinių  ir vėl iau.
• Pr is im in kite  apie  sunkių pelenų p a v o ­

jų: jie gali į laužti s togą ir t. t.

Ž E M Ė S  Į G R I U V O S  
IR P U R V O  N U O Š L I A U Ž O S

N u m a t y m a s
Paprasta i apie  žem ių ar purvo  n u o ­

š l iaužas  n espė jam a perspėt i .  Vis  dė lto  
kai kurie ženklai gali pranašauti  šias  s ti ­
chines nelaimes.  ‘

Viduje
• Ats iranda įp lyšim ų tinke,  plyte lėse,  

plytose ir t. t.

Lauke
• Žemėje  ir šaligatvių bei gatvių  grin ­

dinyje  atsiranda plyšiai.  Vanduo sun ­
kiasi iš žem ės tose vietose,  kur jo pa­
prastai  nesimato ,  juda tvoros  ir m e­
džiai. Girdėti griaudžiant is  garsas.'

Veiksmai
Viduje

• Palįskite po tvirtu objektu , pvz., sta ­
lu, ir ten būkite .

Lauke
• Pasitraukite  iš tos vietos , kur įdumba 

žem ė ar kur šliaužia  nuo šliauža (pr i­
siminkite , kad jos neaplenksite ).

• Skubėkite  į kokią aukštesne vietą, ku­
riai negresia tiesioginis pavojus .

• Jei jau jus  pavi jo  nu o š liau ža ,  susi-  
rieskite  į kam uoliuką ir užsidenkite  
galvą.

Ž I N O K I T E
Ir be  an ksč iau  i šv a rd y tų  sti ch in ių  ne­

la im ių ,  jū sų  gali  laukti  d a u g y b ė  pavojų. 
P a v y z dž iu i :
• N u k r i tę  e le k tro s  la idai . Je i  ju o s  pal ie­

s ite , jus gali  nutren k ti  e le k tro s  srovė. 
Ir p a s ta tų  v i d u je  g a l i  b ū t i  paže ista  
e lek tro s  s is tem a.

• S p r o g u s io s  dujos .
• D e g ū s  ir t o k s i š k i  s k y s č i a i  b e i  m e­

džiagos .
• S u s p r o g ę  v a n d e n t ie k io  v a m z d ž ia i .
• T rūk ę k a n a l iz a c i jo s  v a m z d ž ia i .
• S i lpni , vos  b e s i la ik a n ty s  p asta ta i .
• G y v ū n a i ,  net ir pr i jau k in t i .  Todėl  su 

v isa is  g y v ū n a is  e lk i tės  a tsarg ia i .

Visad a ir v isu r  v a d o v a u k i t ė s  sveiku 
protu  ir atsarg ia i  e lk i tės . N ep a m iršk i te  
s u te ik t i  p a g a l b ą  ir k i t i e m s ,  y p a č  v a i ­
kam s, sen ie m s ž m o n ė m s .

T R A N S P O R T O  P R I E M O N Ė S  
P A R E N G I M A S  
IR E K S P L O A T A C I J A
Jei  to l im o s e  v i e to v ė s e  ju s  u žk lu p s  

s t ich inė n ela im ė ,  s u m a ž in s i te  k i lusį  pa- 
vojū , jei jūsų transpo rto  p r ie m o n ė  te ch­
niškai tvark inga ir jai n ieko  netrūksta . 
Visada ver ta  pas i tren iruo t i  v a ž iu o t i  be 
kel ių ar bent perskaity t i  apie  tokį  v až ia ­
vimą.

Pat ikr inki te
• Varikl io  tepalų kiekį.
• Aušinamojo  skysčio  kiekį  radiatoriuje .
• Ar yra v andens va lytuv ų bakeliu ose .
• Variklio įpurškim ą.
• Valytuvų veikimą.
• Šviesas.
• Ar pakankam ai pr ip ūsto s  padangos, 
kokia jų būklė.

Jei l e id žia tės  į ilgą k e l io n ę  ar eks-
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ŽEMĖS ĮGRIUVOS IR PURVO NUOŠLIAOŽOS

Purvo nuošl iaužos Akm enų kruša

Purvo nuo šl iauža  
veržiasi pa ko­
pomis žemyn

Staigus k r itim as

A km enys  
a ts ip a la id u o ja  
s ilp n ia u s io s e  
v ie to se

Ž em ės įgriuvos

Status plikas  
š la itas

D id ž iu lė  purvo , 
vand ens ir sm ulk ių  
nuolaužų banga

P ala id o s
nuošliaužos š la ite
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pedici ją ,  turite  būti  tikri,  kad be p r ie ­
kaištų  veiks  ir kitos s istemos.

Elektros dal is
Šv iesos,  užd eg im o  sistem a: pask irs ­

tymo d angte lis  ir skrie jikas , žvakių  lai ­
d a i ,  ž v a k ė s ,  s t a r t e r i s ,  g e n e r a t o r i u s ,  
aukšto s į tam pos ritė.

Kėbulas ir važiuoklė
S p y r u o k l ė s ,  a m o r t i z a t o r i a i ,  v a i ro  

traukies , te rm osta tas, v andens siurblys,  
sankaba, pavarų dėžė, redukto rius,  stab­
džių tr inkelės, stabdžių ci l indrai,  s tab­
džių žarnelės  ir t. t.

Taip pat pasverkite , ar g alės ite  šį tą 
patys surem ontuoti  lauko sąlygom is.  Jei  
ne, lankykite  transporto  pr iem onės pr ie ­
žiūros  kursus.

Skysti tepalai  ir f i l t rai
Tepalo filtras, kuro filtras, oro filtras, 

salono filtras, variklio tepalas,  s tabdžių  
skystis , pavarų dėžės skysti s , re du kto­
riaus tepalas, vairo  stiprintu vo  tepalas 
ir t. t.

Kitos detalės
N aujos ir atsarginės  padangos (pr i­

ta ikytos apl inkai),  lem putės ,  a k u m u lia ­
torius, bagažinės ir dure lių spynelės,  pa­
pi ldoma benzino talpa.

Į rankiai
Veržlėrakčiai,  plaktukas, m onom et-  

ras, tepalų švirkštas, pom pa,  san da r in i ­
m o apkabos,  ratų raktas, pa d a n g ų  re­
monto rinkinys , terkšl ių r inkinys , keltu ­
v as , m o n t i r u o tė ,  v e n t i l ia i  ir v e n t i l ių  
gaubteliai,  ta isymams skirta guma.

Atsarginė į ranga
Jum s gali  tekt i įv er t in t i ,  kokių  a t ­

sa rg in ių  dalių  re ik ia  re g io n u i ,  į kurį  
važiuosite.  Pasitikrinkite  prekybos tin­

kle. T ip iškos  a tsa rg in ės  d a ly s  yra šios- 
i n d i k a t o r i a u s  l e m p u t ė s ,  e le k tro n in ė s  
l e m p u t ė s ,  p r o ž e k t o r i u s ,  ra d ia tor ia u s  
a u š in im o  skyst is , vairo  sk yst is ,  variklio 
t e p a l a s ,  t e r m o s t a t a s ,  v a i r o  a tram a  
tarpikl ia i ,  šoninis  v e id ro d ė l is ,  stabdžių 
tr in kelės ,  v a n d en s  žarn e lės .

Jei jūsų tr anspo rto  p r ie m o n ė  įstrig­
tu purv e ,  s n ieg e  ar  s m ė ly je ,  ju m s  gali 
pr ireik ti  š ių daiktų :

k el tu vo ,  bu k s y ro  ( lyno) , aukšto  pa­
k ėl im o  d o m k r a to  su p a g r in d u ,  kastuvo, 
til te l io  po  ratais .

Transporto pr ie monė s  apsauga
P r ik la u som a i  n uo  pa v irš iau s ,  kuriuo 

važ iuo si te ,  ju m s  gali  p r ire ik t i  ko nors iš 
šių daiktų :

le m p ų  g a u b tų ,  k a r te r io  d u g n o  ap­
sa ug os ,  a rm u o tų  s ta b d ž ių  ža rn e l ių ,  kar­
dan in io  v elen o  a p s a u g o s ,  p at ies  kėbulo 
apsaugos.

V A Ž I A V I M A S  BE K EL I Ų
Ju m s  s v a rb ia u s ia ,  kad autom obil is  

v a ž iu o tų  be  s u t r i k i m ų  ir m ak s im al ia i  
" t r a u k tų " .  Vis dėlto  be  k e l ių  nevažinė- 
k i te  p e r  g re i ta i .  N e s u s t o k i t e  ten,  kur 
m in kštas  pav irš ius ,  s a k y k im e,  sm ėlis  ar 
purvas ,  nes g a l i te  užkl im pti .

Jei  užkl impote
Jei ra tai  sukasi ,  o m ašina nė  iš vie­

tos,  tučtuo ja u n uk elk i te  koją  nuo  akce­
le ra tor iaus  ir g a lvokite ,  ką darys i te  to­
liau. Jei ir toliau leis ite  suktis  ratams, au­
to m obil is  dar  labiau k l im ps. Pirmiausia 
pam ė g in k ite  lėtai  išv až iu ot i  atb uli .  Jei 
n e p a d e d a ,  b a n d y k i te  š v e ln ia i  p a s is ū ­
puoti p irm yn bei atgal . Je i ir tai n epa d e­
da, lipkite  iš a utom ob il io  ir pasiž iūrėki­
te, kur ger iau po ratais  pakloti  šakų if 
ki tos  m ed ien os  ar pr im esti  a k m en ų. O 
gal jus gali ištraukt i kita transporto  prie-
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Tionė? p a n a u d o k i te  ti lte lį,  v ien ą  jo  
alą pakišę po a u tom ob i l io  pr iekiu , o k i ­

ta atrėmė p r ie  t v i r to  o b je k t o ,  p a v y z ­
džiui, medžio.

G e r i a u ,  k a d  a r t i  n e b ū t ų  ž i ū r o v ų ,  
kai t r a u k s i t e  s u  b u k s y r u ,  n e s  g a l i  t r ū k t i  

lynas.

I šv až i a v i ma s  t i l t e l i u
,  L a ik y k i te  ž i ū r o v u s  a t o k i a u .
• Jei sėdite tr a n s p o r to  p r ie m o n ė je ,  s a u ­

gumo s u m e t i m a i s  n e n u l e i s k i t e  jo s  
stogo.

• Mūvėkite p irš t in e s  d i r b d a m i  su lynu 
(buksyru).

• Avėkite bata is ,  k u r ie  n e s l id in ė tų  ir jūs 
patys n ep a s ly s tu m ė te .

• Tiltelį, k ur iu o  važiuo si te ,  į m ed į  ar  ak ­
menį a trem k ite  žem a i .

Šaknys
Važiuokite per šaknis  įs tr ižai , kad v i­

si ratai s iektų  ž e m ę ,  o au to m o b i l i s  v e ik ­
tų maksim aliu p a jė g u m u .  Je i  šak n y s  n e ­
giliai, v až iu o kite  per  jas k a ip  per tra u ­
kinio bėgius. N e s u k in ė k i te  s t ipr ia i  v a i ­
ro ir n es is tenk ite  įv eik t i  ša k n ų  a ug im o  
krypties. Jei  jos  d id ž iu lės ,  v iena ratų  p u ­
se važiuokite  š a k n im is ,  o kįta ratų puse 
pagal jas. Ž iū rėk i te ,  kad n en u sly s tu m ė -  
te nuo tos " k e l io  d a n g o s " .

Smėl is
Kuo s m ė l is  s a u s e s n i s ,  tu o s u n k ia u  

juo va ž iuo t i .  Kad įv e i k t u m ė t e  s m ė l io  
ruožą, p r iv a lo te  gera i  p r ip ūst i  p a d a n ­

gas ,  bet n ep a m irš k i te  ir pa virš iaus , k u­
riu o  va ž iu o ja te ,  švaru m o.

Jei v a ž iuo ja te  per m inkštą  sm ėl į ;  v a ­
ž iuokite  labai lygiai.  Vairą laikykite kiek 
g a li te  t iesiau .  ,

Vanduo
Prieš važ iuodam i per vandenį , pa tik­

rin kite , ar jo n epa tek s  į to kias  s istem as 
k a ip  e le k tro s  da l is  ir  i š m e t im o  v a m z ­
džiai.  Atidžiai  išti rkite  vandens gylį,  sro­
vės  st iprum ą, galim as slaptas kl iūtis. Pa­
s i s ten k ite ,  kad ir t ransporto  pr iem on ės  
v idu je , ir ant jos  s togo  esantys  daikta i  
bū tų  saugia i  prir iš ti.

P e r s i k e l i a n t  p e r  v a n d e n į  p a ta r t in a  
v a ž iu o t i  n ed id e l iu  ir v ien o d u  gre ič iu.  
Pr is im in kite ,  kad kai išvažiu osite  iš v an ­
dens, kur į  laiką jaus i te , jog  ne visa jėga 
veikia  s ta bdžia i .

Nedi del i  ka lne l i a i
K e tu r ra tė  tra n s p o rto  p r ie m o n ė  p a ­

p rasta i  yra aukšta , todėl  re l iaty viai  ne­
sun k ia i  gal int i  ap siverst i .  Taigi v až iuo ­
dam i tiesiai į kalną ar nuo  kalno, į ju n k i­
te t i n k a m a  p a v a rą  p r ik l a u s o m a i  nuo  
š la i to  s ta tu m o .  Ki ldam i į kalną, v až iu o ­
k i te  ž e m e s n e  p a v a r a .  Je i  n e p a j ė g i a t e  
u ž v a ž iu o ti  į kalną, į ju nkite  atb ul in ę  pa ­
varą ir kuo  m a ž ia u  s u k i n ė d a m i  v a irą  
l e i s k i tė s  a tb u l i .  N e i š ju n k i t e  v a r ik l io .  
L e is d a m ie s i  nuo k a ln o ,  s te n k i tė s  kuo 
m a ž ia u  n a u d o t i  s ta b d ž iu s .  S ta b d y k i te  
va r ik l iu ,  kad tr a n s p o r to  p r ie m o n ė  ne-  
s lystų  į ša lį .



AŠTUNTASIS SKYRIUS

PIRMOJI 
PAGALBA

Žinodami pirmosios pagalbos pagrindus, galite 

išgelbėti kito žmogaus gyvybę.  Žinių galite 

pasirinkti ir iš knygų, bet geriausia būtų lankyti 
praktinio mokymo centrą.

Pirm osios  pag albo s  te ikim o seka yra 
tokia:
1. Ar tai saugu?
2. Sk ubu s  įver t in im as: ABC (k v ė p a v im o  

takai , kv ėpav im as ,  krau jo  apytaka) .
3. Je i reikia, im kitės  daryt i  d irbtin į  k v ė ­

pavimą.
4. G aivin im o padėtis .
5. Visapusiška apžiūra: l igon io  a p ž iū r ė ­

jimo būdai .
6 . S tab il izuokite  padėtį  ir su te ik it e  re i­

kal ingą pagalbą.

AR TAI  S A UG U ?
Priėję prie nukentėjusiojo, pirmiausia 

šito turite paklaust i savęs. Ar tai saugu? 
Tai reiškia, ar jūs riz ikuosite  savo g yv y ­
be puldami gelbėti nelaimėlį,  tarkime, iš­
bėgdami į važiuojamąją  kelio  dalį.

Kai jau įvertinate  riz iką, patr aukite

n u k en tė ju s į j į  į s a u g ią  v ie tą , pav yzdžiu i , 
n u te m p k i te  į k e lk raš t į  ar  to l ia u  n u o  ak­
m en ų  kru šo s . K a r ta is  gal i  p r ire ik t i  pa­
šal inti  kokį  nors  p av o j in g ą  o b jek tą  iš nu­
k en tė ju s io jo .  V ėl  įv e r t in k i te  r iz ik ą  sau.

S K U B U S  Į V E R T I N I M A S :  ABC
Jį sudaro  k v ėpa v im o  takų,  pa ties  kvė­

pavim o ir krau jo  a p y ta k os  patikrinim as.  
Visa tai reikia patikrinti  n uo sek l ia i  nuo 
A iki C ir įvertinti  n u k en tė ju s io jo  būklė-

K v ė p a v im o  takai
P a t ikr ink i te ,  ar  k v ė p a v im o  takai ne­

užkim šti  (nėra  krau jo , v ėm a lų ,  iš k r i tu ­
sio  dan ties  ir 1. 1.). P a ž iū rė k i te ,  ar  l iežu­
vis n eu žkr i tęs  ant gerk lės . Je i  re ik ia , pa'  
n aud ok ite  spec ia lų  s iurbtuv ė l į  išsiurbti 
m ed ž ia go m s,  u žk im š u s io m s  kv ėpav im o  
takus .
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GAIVINIMAS KVĖPUOJANT IŠ BURNOS Į  BURNĄ

K v ė p a v im a s
P a ž iū rė ki te ,  a r  k i ln o ja s i  k rū t in ė .  P a ­

k la u s y k ite  k v ė p a v i m o .  P a l a i k ę  r a n k ą  
prieš nosį  ir b u r n ą ,  p a ju s k i te  i š k v e p i a ­
mą orą.

K raujo  a p y t a k a
Pat ikr inkite  pulsą . Ar jis s t ipru s  ir re­

guliarus? P a ž iū rė k i te ,  ar  n u k e n tė ju s y s i s  
neteko d au g  k ra u jo .  Je i  re ik ia ;  d a r y k i te  
netiesioginį š ird ie s  m a s a ž ą .

D I R B T I N I S  K V Ė P A V I M A S
išvalę kv ėpav im o  takus  ir paguldę nu- 

entėjusįj j ant tv irto  pag r in do  (A), atloš-  
' to 8a lvą atg al , u ž d ėk ite  ranką ant kak- 

0s> ^nd sm a k ra s  butu pakeltas. Rankos , 
gulinčios ant kaktos, nykščiu ir smil iumi 
^ s p au s k ite  nukentė jusio jo  nosį (B). Giliai

įk v ė p k i te ,  g la u d ž ia i  p r ig la u s k i te  bu rn ą  
pr ie  n uk en tė ju s io jo  bu rn o s  ir pūskite  orą 
į jo bu rną  (C). N u sto kite  pūsti,  kai n u k e n ­
tė jusio jo  krū t inė  išsipučia  (D).

A t i t r a u k i te  ran k ą  n u o  n u k e n tė ju s i o ­
jo , s te b ė k i te ,  kad a  s u b l iū k š  k rū t in ė .  V ėl 
gi l ia i  į k v ė p k i te  ir p r o c e d ū r ą  p a k a r to k i ­
te. P ū s k i te  orą  į n u k e n tė ju s i o jo  p la u č iu s

ODOS SPALVA

SPALVA GALIMAS PAŽEIDIMAS
R a u s v a A p s i n u o d i j i m a s
G e l to n a G e l t l i g ė
M e l s v a Cia noz ė  (d e g u o n ie s  t rū k u m a s )
Ž a ls v a P y k in im a s
J u o d a S t ip r u s  s u m u š i m a s
B a lt a U ž b lo k u o t a  k r a u jo t a k a  j

p e r i f e r i n į  o r g a n ą
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NETIESIOGINIS ŠIRDIES MASAŽAS

12  kartų  per  m in u te  d a ž n u m u ,  kol  n u ­
k en tė ju sy s is  pats  im s k v ėp u oti .  Tada g a ­
lite nusto t i  pūsti  orą.

A P Ž I Ū R Ė J I M O  B Ū D A I
Kai nėra  a k iv a iz d ž ių  p o ž y m ių ,  a p ­

ž iū rėk ite  tokia  seka —  ap ž iū r ė k i te ,  pa- 
č iu p in ė k ite ,  p ak la u sy kite .

Jei ap ž iū r i te  g a lū n ą ,  tai —  a p ž i ū r ė ­
kite , p a č iu p in ėk ite ,  pa ju d in kite .

A ts iž v e lk i te  į n u k e n tė ju s io jo  bū kle ,  
fiz ine s t ru k tū rą ,  o d os  s p a lv ą ,  p s ic h o lo ­
g in e  bū kle .

N u k en tė ju s į j į  p a g u ld y k i te ,  a ts is to ję  
iš d e š in ė s  a p ž iū r ėk i te  tokia seka (s ek i ­

te,  k a d  n u k e n t ė ju s y s i s  n e b ū tų  p ra ra d ę s  

s ą m o n ė s ) :

R a n k o s .  A p ž i ū r ė k i te  n a g u s  ir d e ln u s ,  ar 
n ėra  a n e m i jo s .

P u l s a s .  P a t i k r i n k i t e  d a ž n u m ą ,  ritma< 
s t ip ru m ą .

K r a u j o  s p a u d i m a s .  E s a n t  h iper ton i ja ' -  
a u k š ta s ,  o h ip o to n i ja i  —  ž e m a s .

G a l v a .  A k y s ,  a u s y s ,  lū p o s ,  bu rn a .

K a k l a s .  P a t ik r in k i te ,  ar  n e s u la u ž y ta s ,  ar 
nėra m ėly n ių .
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Kfi t i n i .  P l a u č i a i  i r  š i r d i s .

pilvas.  K e p e n y s ,  b l u ž n i s ,  i n k s t a i .

G a lū n ė s . A p žiū rėk ite , p ačiu p in ėk ite , pa-

judinkite.

n e t i e s i o g i n i s  
Š I R D I E S  M A S A Ž A S
Šis m e t o d a s  t a i k o m a s ,  k a i  n u k e n t ė ­

jusysis n e b e k v ė p u o ja  ir n ė r a  p u l s o .  Jo  
imtis gali tik m o k a n ty s i s .  N i e k a d a  n e t a i ­
kykite jo, je i a p č i u o p i a t e  n o r s  m e n k i a u ­
sią pulsą.

Jei po  d i r b t i n i o  k v ė p a v i m o  n u k e n ­
tėjusiojo š i rd is  v is  t ie k  n e p l a k a ,  s u d ė ­
kite ran kas  v i e n ą  a n t  k i t o s  a n t  a p a t i n i o  
n u k e n tė ju s i o jo  k r ū t i n k a u l i o  ( A ) .  K a i  
spūste lės ite ,  b ū k i t e  a t i d ū s ,  k a d  n e s u ­
la užy tu m ėte  š o n k a u l i ų  (B ) .  S p a u s k i t e  
nuken tė ju s io jo  k r ū t i n ė s  l ą s tą  8 0  k a r tų  
per m inutę .  K a s  15  k a r t ų  a t l i k i t e  n u k e n ­
tė jusiajam  du į p ū t i m u s  iš  b u r n o s  i b u r ­
ną (C ir D).

Jei pr ie  n u k e n t ė ju s i o jo  y ra  d a u g i a u  
žmonių, v i e n a s  g a l i  a t l i k t i  k r ū t i n ė s  l ą s ­
tos k o m p r e s i ją ,  o k i ta s  —  k v ė p u o t i  iš 
burnos į b u r n ą .  T u o m e t  k a s  p e n k i  p a ­
spaudimai d a r o m a s  v ie n a s  įp ū t im a s .  Per  
minutę k r ū t i n ė s  l ą s t a  s p a u d ž i a m a  6 0  
kartų, d a r a n t  1 - 1,5  s p a u z ę  po k i e k v i e ­
no penkto  p a s p a u d i m o .

Vaikai  ir k ū d i k i a i
G a i v i n d a m i  v a i k u s ,  s u s i l p n i n k i t e  

k rūt in ė s  l ą s t o s  s p a u d i m ą ,  o  p a d i d i n k i t e  
s p a u d i m ų  s k a i č i ų  ik i  1 0 0  k a r t ų  p e r  m i ­
nutę.  N e s p a u s k i t e  k r ū t i n ė s  l ą s t o s  g i l i a u  
kaip p e r  2 , 5  c rn  K ū d i k i a m s  ik i  10 m ė n .  

r ū t i n ė s  l ą s t ą  s p a u s k i t e  v i e n a  r a n k a  
(de lno " p a g a l v ė l ė m i s " )  9 0 - 1 0 0  k a r t ų  p e r  
' ž i n u t ę  d a ž n u m u .  S p a u s k i t e  t i k  3,5 c m  

f ū t i n ė s  l ą s t o s .  P o  k i e k v i e n o  p e n k t o  p a -  
s P a u d i m o  į p ū s k i t e  o r o  i p l a u č i u s .

U žs pr i n g i m a s
U ž s p r i n g s t a m a ,  kai u ž k e m ša m i  k v ė ­

p a v i m o  tak a i ,  d a ž n i a u s i a i  m a is tu .  U ž ­
s p r in g ę s  a s m u o  la ikosi  už gerklės ,  negali  
a t s i k o s ė t i ,  g i r d ė t i  š n y p š č i a n t i s  g a rs a s ,  
o da  m e l s v a  (je i n u k e n tė ju s y s is  be s ą m o ­
n ė s ) ,  n e s ik i ln o ja  k rū t in ė  (jei n u k e n tė ju ­
s y s i s  b e  s ą m o n ė s ) .

Jei  užspr ingusys is  są mon i n g a s
P a l e n k i t e  n u k e n tė ju s i o jo  g a lv ą  (A).  

S t i p r o k a i  s u d u o k i t e  p e r  n u g a r ą ,  b e t  n e ­
s u ž a l o k i t e  s tu b u r o .  Je i  ta i  n ep ac jed a ,  a t ­
s i s to k i te  u ž s p r i n g u s i a ja m  už n u g a ro s  ir 
v i e n ą  k u m š t i  la i k y k i te  t ie s ia i  p o  k rū t i ­
n ė s  lą s ta  (B) . P r i l a i k y k i t e  k u m š t i  k ita  
r an k a  ir a t l ik i t e  s ta ig ų  be i  s t ip rų  s t ū m i ­
m o  ju d ė s i  g i ly n  ir a u k š ty n  (C ).  Je i  esa te  
v i e n a s  i r  u ž s p r i n g o t e ,  to k i u s  ju d e s i u s  
p i l v o  s r i t y j e  p a ty s  a t l i k i t e  a b i e m  r a n ­
k o m ,  a r  tą s r i tį  s p a u s k i te  į k o k į  n ors  b u ­
ką d a i k tą ,  p a v y z d ž i u i ,  m e d ž i o  k a m ie n ą ,  
jei e s a te  lauk e ,  ar  į k ėd ės  a tka l tę , jei esate  
k a m b a r y je .

Jei  užspr ingusys is  be s ą mo n ė s
P r i s p a u s k i t e  v i e n ą  r a n k ą  p r ie  u ž -  

s p r i n g u s i o j o  p i l v o  v i d u r i o ,  t r u p u t ė l į  
a u k š č i a u  b a m b o s .  A nt  š ios  ra n k o s  u ž d ė ­
k i te  k itą  ir s ta ig ia i  p a s p a u s k i te  s t u m d a ­
mi a u k š ty n .  Je i  p a te k ę s  d a ik ta s  a r  k ą s ­
n is  n e a t š o k o ,  p a b a n d y k i t e  i š t r a u k t i  jį 
p irš tu  arb a  p in ce tu .  Je i  re ik ia , p a s iš v ie s -  
k i te  ž i b i n tu v ė l i u .  Je i  n u k e n t ė ju s y s i s  ir 
to l iau  g u l i  b e  s ą m o n ė s ,  k v ie s k i t e  g r e i tą ­
ją p a g a l b ą .  J e i  n e k v ė p u o j a ,  d a r y k i t e  
d i r b t in į  k v ė p a v im ą .

Jei  užspr ingo kūdik i s
P e r m e s k i t e  k ū d i k į  p e r  r a n k ą  ta ip ,  

k ad g a l v u tė  bū tų  ž e m i a u  už v isą  kūną.  
G a l v u t e  p r i l a i k y k i t e  p a ė m ę  už ž a n d i ­
k a u l io .  T v i r to k a i  p a d a u ž y k i t e  ta rp  m e n ­
čių , tik  n e s u ž a lo k i te  s tu b u r o  ir n e p a l i ­
kite  m ė ly n ių .
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UŽSPRINGIMAS

G A I V I N I M O  P A D Ė T I S
Jei įtariate,  kad yra p aže istas  s tu b u ­

ras ,  y p a č  s p r a n d a s ,  p r ie š  j u d i n d a m i  
nukentė jusij i  visų pirma jį patogiai pa­
guldykite . Jei tokio į tarimo nėra,  ta iky­
kite ga iv in im o  padėtį ,  neįe is ian č ią  už- 
springti.

Pasukite n ukentė ju sio jo  galvą į save,  
truput į atlošk ite , kad ats ivertų  k v ėp av i ­
mo takai. N uken tė ju s io jo  ranką, esančią  
arč iau jūsų,  pakiškite  po jo s ėd m en im is ,  
kitą ranką sulenkite  pr ie krū tinės.

Paskui n ukentė ju sio jo  koją,  esančią  
toliau nuo jūsų, uždėkite  per kulkšnį  ant 
tos, kuri yra arčiau jūsų. N ukentė ju sį jį  
viena ranka švelniai patr aukite  prie s a ­

v ęs , s u ė m ę  už d r a b u ž io  t ies  š la u n im i ,  o 
kita ran ka  p r i la ik y k it e  jo g a lv ą .  P a g u l ­
dykite  n uk en tė ju s į j į  sau ant kel ių. S u le n ­
k ite  ant v irša u s  p ad ė tą  jo  k o ją  ta ip , kad 
k ūn as  n en u sir i s tų .  G a lv ą  la ik y k i te  a t lo ­
še a tg al ,  kad g a lė tu m ė te  iš v a ly t i  k v ė p a ­
v im o  takus.

S K E N D U O L I S
Jo  p o ž ym ia i  yra to kie :

• Blyški  ir ša lta  oda.
• N ek v ėp u o ja .
• M elsv os  lūpo s  (c ian ozė ) .
• S i lp n a s  pu lsa s  arba jo nėra .
• Dingusi  sąm on ė .
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GAIVINIMO PADĖTIS

Gydymas
A B C  —  k v ė p a v i m o  t a k ų  i š v a l y m o ,  

k v ė p a v i m o ,  k r a u j o t a k o s  a t s t a t y m a s .

N e t i e s i o g i n i s  š i r d i e s  m a s a ž a s .
G y d y m a s  n u o  h i p o t e r m i j o s .
G y d y m a s  n u o  š o k o .

L a b a i  s v a r b u ,  k a d  g a l v ą  l a i k y t u m ė t e  
ž e m i a u  u ž  v i s ą  k ū n ą :  v a n d u o  n a t ū r a l i a i  
i š t e k ė s  iš  p l a u č i u .

J e i  n u k e n t ė j u s y s i s  k o s t i  i r  s p j a u d o -  
S1- p a v e r s k i t e  a n t  š o n o .  J e i  b e  s ą m o n ė s ,  
t a i k y k i t e  g a i v i n i m o  p a d ė t į .  P a s k u i  
k v i e s k i t e  g r e i t ą j ą  m e d i c i n o s  p a g a l b ą .

k r a u j a v i m a s
K ai n e t e n k a m a  d a u g  k r a u j o ,  g a l i  iš -  

'■kti m i r t i s .  K r a u j a v i m a s  g a l i  b ū t i  a r t e ­
s n i s ,  v e n i n i s  ir  k a p i l i a r i n i s  ( i š v a r d y t a  
P a d e d a n t  p a v o j i n g i a u s i u ) .

A r t e r i n i s
K r a u j o ,  t e k a n č i o  a r t e r i j o m i s ,  s p ū d i s  

y r a  a u k š t a s ,  t o d ė l ,  k a i  p a ž e i d ž i a m a  a r ­
t e r i j a ,  i š k y l a  l e m t i n g o  n u k r a u j a v i m o  p a ­
v o j u s  i r  n u k e n t ė j u s y s i s  g a l i  n u m i r t i  p e r  
m i n u t e .  A r t e r i n i  k r a u j a v i m ą  g a l i m a  p a ­
ž i n t i  i š  š v i e s i a i  r a u d o n o s  k r a u j o  s p a l v o s  
ir  i š  t o ,  k a d  j i s  s r ū v a  č i u r k š l e  d ė l  š i r d i e s  
p u m p a v i m o .

V enin is
T a m s i a i  r a u d o n o s  s p a l v o s  k r a u j a s .  

V e n i n i  k r a u j a v i m ą  s u s t a b d y t i  d a u g  l e n g ­
v i a u  n e g u  a r t e r i n į .

K a p i l ia r in is
N u o  n e d i d e l i u  į p j o v i m u  a r  į d r ė s k i ­

m u  k r a u j u o j a m a  iš  k r a u j a g y s l i ų .

Gi l ios žai zdos
V i s u  p i r m a  u ž s p a u s k i t e  ž a i / d ą ,  k a d
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s u s t a b d y t u m ė t e  k r a u j a v i m ą .  P a č i a i  ž a i z ­
d a i  u ž s i t r a u k t i  p r i r e i k s  l a i k o .  A p r i n k i t e  
ž a i z d a  s t e r i l i u  t v a r s č i u  t v i r t a i  p a s p a u s ­
d a m i .  J e i  k r a u j a v i m a s  n e s u s t o j a ,  n e -  
n u i m k i t e  p i r m o j o  t v a r s č i o ,  b e t  a n t  Š io  
u ž d e k i t e  d a r  k i t a  t v a r s t i  J e i  k r a u j u o j a  
n e i š n i r u s i  ir  n e s u l a u ž y t a  g a l ū n ė ,  p a k e l ­
k i t e  ja ir  p a l a i k y k i t e .

D a r  v i e n a s  k r a u j a v i m o  s u s t a b d y m o  
b ū d a s  —  a r t e r i j o s ,  e s a n č i o s  a u k š č i a u  
ž a i z d o s  u ž v e r ž i m a s .  U ž v e r ž t i  r e i k i a  t r u ­
p u t į  a u k š č i a u  s u ž e i s t o s  v i e t o s :  p l a š t a k a i  
—  r i e š ą ,  p ė d a i  —  k u l k š n į .

[p jov ima i  ir Į d r ė sk i ma i
J e i  į p j a u t a  n e g i l i a i ,  n u p l a u k i t e  ž a i z ­

d a  š v a r i u  v a n d e n i u ,  k a d  n e l i k t u  p u r v o  
a r  k i t u  n e š v a r u m ų .  Š v e l n i a i  n u s a u s i n k i ­
te  s t e r i l i a  m a r l e  ir u ž k l i j u o k i t e  p l e i s t r u  
a r  a p r i š k i t e  t v a r s č i u .

Vidinis k r au j av i mas
V i d i n į  k r a u j a v i m ą  g a l i  r o d y t i  p u t o ­

tas  š v i e s i a i  r a u d o n a s  k r a u j a s ,  k u r į  i š k o -  
s e ja  n u k e n t e j u s y s i s ,  k a i  k r a u j u o j a m a  iš 
p l a u č i ų ,  a r b a  r a u d o n a s  k r a u j a s  v ė m a l u o ­
s e ,  k a i  k r a u j u o j a m a  iš  s k r a n d ž i o .  V i d i n į  
k r a u j a v i m ą  p a s t e b ė t i  s u n k i a u  n e g u  i š o r i ­
nį.  J į  g a l i m a  n u s t a t y t i  p a g a l  ta i ,  k o k s  n e ­
l a i m i n g a s  a t s i t i k i m a s  i š t i k o  n u k e n t e j u -  
s į j į ,  a r b a  p a g a l  ta i ,  k o k i o s e  v i e t o s e  y ra  
m ė l y n ė s  ir  s k a u d a .

V i d i n į  k r a u j a v i m ą  g a l i  r o d y t i  i r  š i e  
p o ž y m i a i :
• B l y š k i ,  š a l t a  ir  d r ė g n a  o d a .
• G r e i t a s  ir  s i l p n a s  p u l s a s .
• S k a u s m a s  p i lv e .
• Bet  k o k s  s k a u s m a s  ar n e p a t o g u m a s .
• P y k i n i m a s  a r b a  v ė m i m a s .
• š o k a s .

J e i  į t a r i a t e  v i d i n į  k r a u j a v i m a ,  p a g u l ­
d y k i t e  n u k e n t e j u s į j į ,  k o ja s  p a k e l k i t e ,  p er 
k e l i u s  s u l e n k i t e .  P r i s i m i n k i t e ,  k ad  k r a u ­
jas g a l i  b ū t i  s u s i k a u p ę s  k ū n o  e r t m ė s e .  
K v i e s k i t e  g r e i t ą ja  m e d i c i n i n e  p a g a l b a
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Ž A I Z D O S
N e c i v i l i z u o t o m i s  s ą l y g o m i s  a tv iras  

ž a i z d a s  r e i k i a  l a b a i  k r u o p š č i a i  p r i ž i ū r ė ­
t i ,  n e s  d ė l  s u n k u m o  p a l a i k y t i  š v a r a  gali 
p r a s i d ė t i  u ž k r ė t i m a s .  N u o  ž a i z d o s  ir ap­
l i n k u i  p a š a l i n k i t e  d r a b u ž i u s ,  j e i  r e ik ia  — 

i š p j a u k i t e  a r  i š k i r p k i t e  j u o s  t o j e  v ieto je .  
N u v a l y k i t e  o d a  a p l i n k  ž a i z d ą ,  n u s a u s i n ­
k i t e  ž a i z d ą ,  k a d  p a š a l i n t u m ė t e  n u o  jos 

n e š v a r u m u s .  A p r i š k i t e  ž a i z d a  š v a r i u  
t v a r s č i u .  T v a r s t į  k e i s k i t e  k a s  d i e n ą .  Žiū­
r ė k i t e ,  a r  n e p r a s i d ė j o  i n f e k c i j a .

J e i  i n f e k c i j a  v i s  d ė l t o  p r a s i d ė j o ,  pri­

d e k i t e  š i l t a  d r ė g n a  k o m p r e s ą  ir p a l a i k y ­
k i t e  30  m i n u č i ų .  P a s k u i  v ė l  u ž d ė k i t e  
t v a r s t į .  J e i  ž a i z d o j e  į s i v e i s ė  l e r v ų ,  j o s  ne­
p a v o j i n g o s ,  k o l  m i n t a  n e g y v a i s  a u d i ­
n i a i s .  S k a u s m a s  i r  p a r a u d i m a s  p a r o d o ,  
k a d  j o s  ė m ė  m a i t i n t i s  g y v a i s  a u d i n i a i s .  
B ū t i n a i  i š p l a u k i t e  j a s  iŠ ž a i z d o s  s ter i l iu  
v a n d e n i u  a r  š l a p i m u .

P a g r i nd i nė s  t var s tymo taisyklės
• T v a r s t o m o j i  m e d ž i a g a  ( t a m p o n a s )  tu­

ri  g e r a i  u ž d e n g t i  n e  t i k  ž a i z d ą ,  b e t  ir 
j o s  k r a š t u s .

• D ė k i t e  t v a r s t į  ( t a m p o n ą )  t i e s i a i  ant 
ž a i z d o s .  N e t a i s y k i t e  n u s l y d u s i o .

• Je i  k r a u j a s  p e r s i s u n k ė  p e r  t v a r s t o m a - 
ja m e d ž i a g a  ( t a m p o n ą ) ,  n e n u i m k i t e  
jo s .  A n t  š i o s  d ė k i t e  k i ta .

• j e i  t u r i t e  t ik  v i e n a  s t e r i l i a  t v a r s t o m ą ­
ja m e d ž i a g a ,  d ė k i t e  ja a n t  ž a i z d o s ,  O 
a n t  š i o s  g a l i t e  d ė t i  k i t o k i ą  m e d ž i a g a '

Ster i l ios tvarstomos  
medži agos  p a na udo j i ma s

• N u p i e š k i t e  į p a k a v i m a  I š v y n i o k i t e  d a ­
li t v a r s č i o  N e i š m e s k i t e  v i s o  r i t i n ė l i i ’ 
ir  n e l i e s k i t e  r a n k o m i s  t a m p o n o .

• L a i k y k i t e  t a m p o n ą  u ž  k r a š č i u k ų .  UŽ* 
d e k i t e  t i e s i a i  a n t  ž a i z d o s .

• T r u m p e s n i u  t v a r s č i o  g a l u  v i e n a  kurtą  
a p v y n i o k i t e  g a l ū n e  ir t a m p o n ą .  J e i  Ii" 
ko  jo d a l i s ,  p a l i k i t e  l a i s v a i  k a b o t i
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. Kitu tvarsčio galu ap vy n io k ite  g a lū ­
nę, u ž d e n g d a m i  v is ą  t a m p o n ą .

• S u r i š k i t e  a b u  t v a r s č i o  g a l u s ,  k a d  t a m ­
p o n as  t v i r ta i  p r i s i s p a u s t ų  p r i e  ž a i z d o s .

• P a t i k r i n k i t e ,  a r  s u ž e i s t a  g a l ū n e  c i r k u ­

l iuo ja  k r a u j a s .  J e i  r e i k i a ,  a t l a i s v i n k i t e  

tv a rs t į .

Sukabinant is  t va r s t ym a s
Je i  ž a i z d a  ž i o j ė j a ,  g a l i t e  j o s  k r a š t u s  

s u g l a u s t i  p a n a u d o j ę  l i p n i ą  j u o s t e l ę .  
Ž a izd a  tu r i  b ū t i  n e  t i k  š v a r i ,  b e t  i r  s t e r i ­
li. Jei  p a s i t i k i t e  s a v i m i  i r  m o k a t e ,  g a l i t e  

ža iz dą  s u s i ū t i .

Žaizdos s u s i u v i ma s
P a ž i ū r ė k i t e ,  a r  p o  o d a  n ė r a  k r a u j o ,  

oro, ar m e d ž i a g o s ,  k u r i a s  n a u d o s i t e ,  y r a  
š v a r io s .  A n t  s i ū l o  g a l o  u ž m e g z k i t e  m a z ­
gelį .  S m e i k i t e  a d a t ą  p e r  o d ą  į v i e n ą  ž a i z ­
dos  k r a š t ą  p e r  v i s ą  j o s  g y l i ,  p a s k u i  s m e i ­
kite į k it ą  k r a š t ą ,  i š t r a u k i t e  s i ū l ą .  K i e k ­
vieną d y g s n į  iš  a b i e j ų  o d o s  p u s i ų  s u t v i r ­
t i n k i t e  k v a d r a t i n i u  m a z g u .  A b i e j o s e  
ž a i z d o s  p u s ė s e  i m k i t e  p o  l y g i a i  o d o s ,  
kad r a n d a s  n e l i k t ų  k r e i v a s .

M a z g a s  r i š a m a s  t a i p :  a n t  a d a t o s  s t o ­
ro jo g a l o  d a r o m a  k i l p u t ė ,  p r o  k u r i ą  p r a ­
lįstu a d a t o s  g a l i u k a s .  P e r k i š ę  g a l i u k ą .

t r a u k i t e  s i ū l ą .  S u k a b i n k i t e  ž a i z d o s  k r a š ­
t u s  k u o  t v i r č i a u .

S u s i u v ę  p a l i k i t e  s i ū l u s  ž a i z d o j e  d e ­
š i m t  d i e n ų .  T r a u k i t e  p i n c e t u  s u ė m ę  u ž  
m a z g e l i o .  T r ū k t e l e t i  r e i k i a  s t i p r i a i .

V O T Y S
D e k i t e  š i l t u s  k o m p r e s u s ,  k o l  a t s i r a s  

v o t i e s  a k u t ė .  T u o m e t  g a l i t e  v o t į  p e r p j a u ­
ti s t e r i l i u  p e i l i u  a r  k i t u  a š t r i u  i n s t r u m e n ­
tu ( s t e r i l i z u o t i  g a l i t e  p a l a i k ę  v i r š  l i e p s ­
n o s ) ,  k a d  i š e i t ų  p ū l i a i .  P ū l i u s  k r u o p š č i a i  
n u p l a u k i t e  n u o  ž a i z d o s  v a n d e n i u  ir  
m u i l u .  U ž r i š k i t e  ž a i z d ą .  P e r i o d i š k a i  t i k ­
r i n k i t e ,  k o l  u ž g i s .

I Š B Ė R I M A I
I š b ė r i m ų  p r i e ž a s t y s  g a l i  b ū t i  l a b a i  

į v a i r i o s .  P a g r i n d i n e  t a i s y k l e  t o k i a :  l a i k y ­
k i t e  j u o s  s a u s u s ,  j e i  j i e  d r ė g n i ,  ir  d r ė g ­
n u s ,  je i  j i e  s a u s i .  S u  i š b ė r i m a i s  re ik ia  e l g ­
t i s  k a i p  s u  a t v i r o m i s  ž a i z d o m i s .

N udeg i ma i
• V ė s i n k i t e  n u d e g u s i ą  v i e t ą  v a n d e n i u  

1 0 - 2 0  m i n u č i ų  a r b a  p a n a u d o k i t e  s p e ­
c i a l i ą  ž e l ė  n u d e g i m a m s .

LAIPSNIS
P irm as is

PAŽEIDIMAS
N u d e g ę s  v i r š u t in is  odos  
s l u o k s n i s ,  p v z . .  nuo  s a u lė s .  
Oda p a r a u s t a ,  p a s k u i  lu p a s i .

GYDYMAS
D r ė k i n a m i e j i  k r e m a i .  T a b le te s  
nuo s k a u s m o  a r  k ar šC io . R e ­
g u l i a r i a i  duot i  š a l t o  v an d en s

Antrasis G i le s n is  odos s u i a l o j i m a s .  
s u k ė lę s  p ū s le s ,  š o k a s

P a n a u d o k i te  a n t is e p t i n į  tva rs t į  
ar p a l i k i te  Ja izdę  n e t v a r s t y t * .  
bet s k r u p u l i n g a i  š v a r i ) .  
Gydyk it e  nuo šoko.

^f lC IasIs P a l e i s t i  v is i  odos  s lu o k s n ia i .  
Š o kas .

R e ik ia  p r o l e s i o n a i a u s  gydym o.
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ĮTVARAI

• N u k e n t ė j u s į j į  į t a i s y k i t e  k u o  p a t o g i a u .  
P a s i r ū p i n k i t e ,  k a d  ž a i z d a  b ū t ų  š v a r i .

• N e j u d i n k i t e  n i e k o ,  k a s  į s t r i g ę  į n u d e ­
g i m o  v ie tą .

• N e n a u d o k i t e  j o k i ų  l o s j o n ų ,  k r e m o ,  
s v i e s t o  a r  t a u k ų  n u d e g i m u i  p a t e p t i .

• P a g i r d y k i t e  n u k e n t ė j u s į j į .
• K u o  g r e i č i a u  k v i e s k i t e  p r o f e s i o n a l i ą  

p a g a lb ą .

ŠOKAS
P a v o j i n g a s  g y v y b e i  s i m p t o m ų  k o m ­

p l e k s a s  —  p r o g r e s u o j a n t i s  v is ų  o r g a n i z ­
m o  f i z i o l o g i n i ų  s i s t e m ų  v e i k l o s  s u t r i k i ­
m as :  s m e g e n ų ,  š i r d i e s ,  k e p e n ų ,  in k s t ų .  
Jei  j is  ki lo  dė l n u d e g i m ų ,  re i š k ia ,  kad  g y ­
v y b i n i a i  o r g a n a i  n e t e k o  p l a z m o s .  N u o  
v ė m i m o  a r  v i d u r i a v i m o  jie n e t e n k a  v a n ­

dens. Š o k o  efektą  da r  p ad id in a  skaus­
m as  ir s u s irū p in im a s.

S v arb ia u s i  šok o  po žym ia i :
• Pulsas —  gre itas  ir b e v e ik  n ea p č iu o ­

piam as.
• B ly šk um a s  —  oda bly šk i , ša lta ,  drėg ­

na; ž m og u s  p ra ka i tu o ja ,  dreba.
• A k i ų  v y z d ž i a i  i š s i p l ė t ę .

Gydymas nuo 
šoko

• ABC (k vė p a v im o  takai , kvėpavim as,  
kraujo  apytaka).

• P a g u l d y k i t e  n u k e n t ė j u s į j į ,  p a k e l k i t e  jo 
kojas.

• S ušildykite .
• A tlaisv inkite  v erž ianč ius  drabužius .
• Apžiūrė kite .
• S ustab dy k ite  krau javim ą.

i
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LAIKINA PERPETĖ

* Sulaš in kite  sk y s č iu  i veną. N e d u o k i t e  
gerti ir  valgyt i .

* Je i  t u r i t e ,  d u o k i t e  n u s k a u s m i n a m ų j ų .
* Kvieskite  g re i tą ją  m e d ic in o s  p a g a lb ą  

arba patys  v ež k ite  p a g u ld ė  n u k e n tė ­
jusįjį  ant n eš tu vų .

l ū ž i m a i
P a p r a s t a i  k a u l a i  l ū ž t a ,  k a i  ž m o g u s  

g n i iv a  a r  n u o  k o  n o r s  k r e n t a .  K a i  k a u l o  
lūžis  u ž d a r a s ,  a b u  jo  g a l a i  l i e k a  p o  o d a ,  
0 kai a t v i r a s ,  i š l e n d a  p r o  o d ą .

Požymi ai
P a b r i n k i m a s ,  p a k i t u s i  g a l ū n e s  f o r ­

m a ,  n e į p r a s t a s  j a u t r u m a s  l ū ž i o  v i e t o j e ,  
l ū ž g a l i ų  t r a š k ė j i m a s  t r i n a n t i s  v i e n a m  į 
k i t ą ,  d i d ž i u l i s  s k a u s m a s ,  d a r  p a d i d ė j a n ­
t i s  p a j u d i n u s .

Gydymas
• N e s i s t e n k i t e  s u s t a t y t i  k a u l ų  j  v i e t ą .

• A t v i r a s  ž a i z d a s  a p r i š k i t e  š v a r i u  
t v a r s č i u .

• į t v i r t i n k i t e  s u l a u ž y t ą  v i e t ą  t i k s l i a i  t o ­
k i o j e  p a d ė t y j e ,  k o k i o j e  r a d o t e .

• V e ž k i t e  n u k e n t ė j u s j j į  į l i g o n i n ę  a r b a  
k v i e s k i t e  p r o f ė s i o n a l i ą  m e d i c i n o s  p a ­
g a l b ą .

• J e i  l ū ž u s i  r a n k a ,  į d ė k i t e  ją  į į t v a r ą .  J e i  
r a n k a  l a n k s t o s i ,  p a r i š k i t e  p r i e  k r ū t i n ė s .

• J e i  į t a r i a t e  s t u b u r o  l ū ž i m ą ,  v i s i š k a i  n e ­
j u d i n k i t e  n u k e n t ė j u s i o j o .

į t varai
į t v a r u i  g a l i t e  p a n a u d o t i  p a g a l i u k u s ,  

l a z d a s ,  l e n t e l e s ,  š a k a s  a r  n e t g i  k i e t a i  s u ­
v y n i o t ą  l a i k r a š t į .  į t v a r a s  tu r i  b ū t i  p a k a n ­
k a m a i  i l g a s ,  k a d  u ž f i k s u o t ų  g a l ū n ę  
a u k š č i a u  ir ž e m i a u  l ū ž i o .  U ž t i k r i n k i t e ,  
k a d  g a l ū n ė  i r  į t v a r a s  b ū t ų  s u r i š t i  k e t u ­
r i u o s e  t a š k u o s e :  d v i e j u o s e  a u k š č i a u  l ū ­
ž i o  i r  d v i e j u o s e  ž e m i a u  jo .  į t v a r ą  p r i r i š ­
k i t e  n e a t s i m e z g a n č i u  m a z g u .  į t v a r a s  tur i 

b ū t i  i š  i š o r i n ė s  p u s ė s .
P o  į t v a r u  p a d ė k i t e  m i n k š t ą  p a k l o t ą ,  

k a d  b ū t u  p a t o g i a u  n u k e n t ė j u s i a j a m .  S u ­
ž e i s t ą  k o ją  g a l i t e  p r i r i š t i  p r i e  s v e i k o s i o s ,  
s u ž e i s t ą  r a n k ą  —  p r i e  k r ū t i n ė s .  Į t v a r u s  
d ė k i t e  iš a b i e j u  g a l ū n ė s  p u s i ų .  K i š d a m i  
į t v a r ą ,  ž i ū r ė k i t e ,  k a d  t v a r s t i s  g u l t u  g l a u ­
d ž i a i  i r  į t v a r a s  n e s l i d i n ė t u ,  b e t  n e  p e r  
s t i p r i a i ,  k a d  n e t r u k d y t u  k r a u j o  c i r k u l i a ­
c i j a i .

Kraujo apytaka
P r i e š  d ė d a m i  į t v a r ą ,  p a t i k r i n k i t e  

k r a u j o  a p y t a k ą  ž e m i a u  l ū ž i o  v i e t o s .  J e i
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per sužeist i ) v i e t ą  i lg ą  la i k ą  n e t e k ė s  
kraujas, g a lū n ę  gali  tekt i a m p u tu o t i .

je i oda b ly š k i  ar  m e l s v o  a t s p a l v i o ,  
tikriausia i p aže ista  arter i ja . G a l it e  p a t ik ­
rinti kraujo  c i r k u l i a v i m ą  ir ta ip : įsp au s-  
kite nagais o d ą  ir ž iū r ė k i te ,  po  k iek  l a i ­
ko atgauna sp a lv ą .  P a d a ry k i te  tą pat į  su 
sveika g a lū n e  ir p a l y g in k i te  su  s u ž e i s ­
tąja. Taip pat  p a l y g in k i te  s v e ik o s io s  ir 
sužeistosios g a lū n ių  te m p er a tū rą .  P a t ik ­
rinkite c i rku l iav im ą  ir kai u ž d ed a te  į tv a­
rą. Pažeistas a r te r i ja s  tu ri  sk u b ia i  a p ž i ū ­
rėti m ed ikai.

Perpetė
Ji darom a iš n e s i ta m p a n č i o s  m e d ž i a ­

gos ar diržo. Kai  p a r iš a te  ra n k ą  a n t  k r ū ­
tinės pe rpe te ,  p la š ta k a  turi būt i  p ak el ta  
truputėlį a u k š č ia u  už a lk ū n ę .

Kaklo lūžis
Kaklą  re ik ia  į tv ir t in t i  k a k lo  į tv aru . 

Jei to neg al i te  p a d a r y t i ,  tai p a k iš k i te  po 
nukentė jusio jo  s p ra n d u  su s u k tą  ra n k š ­
luostį ar  d r ab u ž į ,  g a lvą  iš ab ie jų  pusių 
paremkite d v ie m  su n k ia is  o b je kta is , kad 
ji nejudėtų , kol  a tv y k s  g re ito ji  pag alba .

Sulaužyt i  šonkau l i a i
S u lau žy t i  š o n k a u l ia i  s u k e l ia  d id el į  

skausmą, kuris dar labiau padidėja  nuo gi­
laus kvėpavimo. Retai kada galim a apriš­
to* nes dėl k vėpavim o sunku tą raištį išlai­
kyti reikiamoje vietoje. Nukentė jusysis  tu­
ri laikytis už šond,  kai giliai įkvepia ar iš­
kvepia. Visada yra pavojus, kad su lau žy­
tas Šonkaulis gali perdurti  plautį.  Tą rodo 
s'e po žym iai :  su n k u  k v ėp u o t i ,  m elsva  
spalva (ciano/ė) ir Šokas. Skubiai sute iki­
te profesionalią med icinos pagalbą.

Kaukolės lūžis
Kaukolės  lūžiai  yra uždar i.  Nuo sun- 

k'’1''- lūžio  kaulo  ske\eldros  gal i  prakiur­
dyti m em b ran os ,  d en gian čio s  smegenis .
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krau ja gy s les .  Kraujas gali pradėti  spaus­
ti s m e g e n ų  audinį .

Jei iš a usų  ar iš nosies  teka šiaudų 
s p a lv o s  sk yst is ,  tai gali būti m em b ra n os  
k r a u ja g y s l i ų  p r a k iu r im o  dėl k a u k o lė s  
lūž io  po žym is . P a g u ld y kite  n u k en tė ju ­
sįjį  g a iv in im o  padėty je . Leiskite  skysčiu i 
tekėti .  Kvifeskite gre itą ją  m ed ic in os  p a ­
galbą.

I Š N I R I M A S
Tai v is išk as  a r e a l i n i s  sąn a r io  kaulo  

ga lų  i šė j im as  iš są n a r io  ribų,  p ly šus  są­
n ar io  k apsule i .  Kartu  gal i  būt i  ir lūžis . 
S i m p t o m a i :  d i d ž iu l i s  s k a u s m a s  ir  pa-  
b r i n k i m a s  a p l in k  s ą n a r į .  N e s i s te n k i te  
a ts ta ty t i  są n a r io  k a u lo  ga lų  į v ietą ,  jei to 
n em o k a te .  G eriau p a d a r y k i te  į tv arą ar­
b a ,  j e ig u  i š n a r i n t a s  p e t y s ,  p e r p e tę  ir 
k v ie s k i te  gre itą ją  m e d ic in o s  pagalbą.

Jeigu m okate  teikti pi rm ąją  pagalbą , 
veik i te  greitai,  kol nesu st in go  raum enys 
ap l in k  sąnarį . Trūktelėkite  ar t im pte lėk i­
te. Pat ikr inkite  nervinį impulsą.  Jei  jis ri­
botas, procedūrą pakarto kite . Dėkite  šal­
tus k om presus ,  kad sum ažėtų tinimas.

S A U S G Y S L I Ų  P A T E M P I M A S
S a u s g y s le s  p a te m p i a m e  ar  net n u ­

t r a u k i a m e ,  kai  s ta ig a  ja s  į t e m p i a m e .  
Dažniausiai  patem piam e kulkšnies  sa us­
gysles , kai krypte lė ju s  kojai,  k ūn o  s v o ­
ris tenka jos  dal ia i.  Pap rasta i  ja u č ia m e 
skausm ą ir raum enų tem pim ą arba sp a z­
mą apie  sąnar į.

U ž d ėk ite  ledo k om p resą  (ar pūslę , 
pr ip i l tą  š a l to  v a n d e n s ) .  S u tv a r s t v k i t e  
tam priu tvarsčiu ir p ak e lk i te  aukščiau . 
G erk i te  vaistų nuo  sk ausm o.

Jei dėl kokios nors pr iežasties  n u k en ­
tė ju sysis  turi eiti,  n ek e isk i te  avalynės .  Ji 
gali  pravers t i  ka ip  s a v o t iš k a s  į tv aras , 
nes nusiavus bus  sunku vėl apsiauti .
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DILBIO PARIŠIMAS

PERPETĖS IR TVARSČI AI

Rankos (di lbio)  parišimas
Riešas turi būti truputį aukščiau už 

alkūne. Tarp rankos ir kūno padėkite tri­
kampi tvarstį (skaręlę), vienu kampu nu­
kreiptą į alkūnę. Uždėkite arčiau kūno 
esantį kampą per nesužeistą kūno pusę 
ant kaklo. Pakelkite iki ten kitą kampą, 
sulankstykite ir susekite žiogeliu.

Alkūnės par išimas
A lkūnę la ikykite  šal ia  kūno, o plaš­

taką p r id ė k i te  pr ie  n e s u ž e is to  (kito) 
peties .

Trikampi  tvarstį dėkite po dilbiu ir 
plaštaka galu į alkūnę.

Ištieskite viršutinį kampą iki sveiko­
jo peties , apatinį  pakiškite  po alkūne, 
per nugarą iki v iršutinio  kampo.  Suriš­
kite mazgu. Sulanksty kite  nereikalinga
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medžiagą, prisekite žiogeliu . Patikr inki­
te, ar ranka tvirtai laikosi.

Apykaklė ir rankogal iai
A tsa rg ia i  p r i g l a u s k i t e  a l k ū n ę  p r ie  So- 

n°< o r a n k ą  i š t i e s k i t e  l i n k  s u ž e i s t o s i o s  
Pusės  p e t i e s .  R i š k i t e  d v i  k i l p a s :  v ie n a  
Imk s a v ę s ,  ki ta  n u o  s a v ę s .  S u d ė k i t e  jas 
drauge  ir u ž t r a u k i t e .  P a s k u i  r i š k i t e  k ilp a 
tiesiai a n t  r ie š o .  P a t r a u k i t e  jį a u k š t y n ,

kad g a r a n t u o t u m ė t e  r ie š o  s a u g u m ą -  
I š t i e s k i t e  t v a r s t o m o s i o s  m e d ž i a g o s  
galus  a bipus kaklo  ir tv irta i sur išk i te  
ritiniu mazgu.

Kojos tvarstymas
Trikampio tvarsčio (skarelės) centrą 

uždėkite  ant tampono, dengiančio  žaiz­
da- Apsukite  apie  koja viena ir kita g a ­
lą. kad tvarsčio  vijos truputį užeitų vie­
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na ant kitos. S u r iš k i te  g a lus  n eslvstan- 
čiu  m azg u.

Pėdos tvarstymas
P a sta tyk i te  pėdą tr ik am p io  tvarsčio  

vidury je  p irš ta is  į v ien ą  kam pą. Pirštus 
a tsk irk ite  vieną n uo  kito  abso rb uoja n č ia  
m e d ž i a g a ,  kad n e š u s t ų  ta r p u p i r š č i a i .  
U ž le n k ite  tr ik am pio  pr ie k inį  k am pą ant 
pė dos. Su k ry ž iu otu s  kitu s  ga lus  a p s u k i ­
te a p l in k  kulkšnį  ir k u lk šnies  pr ie k y je  
sur išk ite  mazgu.

Plaštakos  
tvarstymas
P a d ė k i t e  p l a š t a k ą  a n t  t r i k a m p i o  

tv ars č io  p irš ta is  j k a m p ą .  Tarp  p irš tų  
įdėkite  minkšto s  m ed žiago s .  U ž le n kite  
kam p ą  ant pirštų. Kitu s  du g alus  s u k r y ­
žiavę ir apsukę apie  riešą sur išk ite .

Pirm oji pagalba

N U O D I N G I  Į G Ė L I M A I

Gyvatės į k i r t i mas
Je i  g y v a tė  įk ir to  į ra n k ą  ar  koją, uj.  

v erž k i te  g a l ū n ę  au k š č ia u  įk irs tos  vietos 
U ž v e r ž k i t e  p a k a n k a m a i  s t i p r i a i ,  kad 
kraujas  n ete kėtų  po paže istos  vietos  oda 
bet ne  per s t ipr ia i ,  kad n eb ū tų  sutrikdy­
ta kra u jo  a p y tak a .  Je i y ra  g a l im yb ė,  ant 
įk irs tos  v ieto s  u ž d ėk ite  ledo paketą. Ne­
s i s t e n k i t e  i š č i u l p t i  n u o d ų .  Netepkite 
įk ir t im o  v ie to s  tepa la is  ar  k rem ais .  Nu­
k en tė ju s io jo  n e v a lg y d in k i te ,  neduokite 
k a v os ,  a rb a tos ,  ta b a k o ,  va is tų .

Vabzdžių į g ė l i ma i
I š i m k i t e  g e l u o n į .  N e s u s p a u s k i t e  

" k a p š e l i o " ,  e s a n č io  pr ie  ge lu on ies .  Nu­
p la u k ite  įgeltą  v ietą  v a n d e n i u  su mui­
lu. Je i  yra g a l im y b ė ,  p r id ė k i te  ledo pa-

PLAŠTAKOS TVARSTYMAS
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kct<r jis su lė t ins  n u o d ų  p li t im ą. Je i žm o-  
uS r įm tai r e a g u o ja  į į g ė l i m ą ,  e lk i t ė s  

kaip gyvatei įk irtu s .

Žuvų spygl i ų ,  jūros ešer ių ,  
mol iuskų į dūr ima i
Mirkykite  ž a izd ą  k a rš ta m e  va n d en y -  

je 30—6O m in u č ių .  Tai d e a k ty v u o s  to k s i ­
nus, jautrius ka ršč iu i .

Gyvūnų į k an d i ma i
N uplau kite  ž a iz d ą  v a n d en iu .  A priš-  

kite steril iu tv arsč iu .  Je i  s t ipr ia i  s u ž e is ­
ta ranka ar  ko ja , im o b i l i z u o k i te  jas . Kuo 
greičiau k v ie s k i te  p ro fes io n a l ią  m e d ic i ­
nos pagalbą.  S u te ik i te  kuo  i šsa m esn e  in ­
formaciją a p ie  įk a n d u s i  g y v ū n ą ,  kad b ū ­
tų gal ima t in k a m a i  gydyti .

Apsi nuodi j imas  nuod i ngomi s  
uogomis ar t ab l e t ėm i s
Jei esate  tikri,  kad  a ps in uo d i jo te  n u o ­

dingomis u o g o m i s  ar ta b le tė m is ,  p a s i ­
stenkite vem ti .  Je i  n u k e n tė jo  kitas , pa ­
verskite jį a n t  š o n o  ir  su k iš k i te  du p irš­
tus į gerkle .

Ki rmėlės
N o r ė d a m i  i š v e n g t i  k i r m ė l i ų  ir k i t ų  

žarn y n o  p a r a z i t ų ,  t u r i t e  n e v a i k š č i o t i  b a ­
som is,  n e v a l g y t i  ž a l i o s  m ė s o s  i r  ž a l i ų  
d a r ž o v ių ,  g a l ė j u s i ų  a u g t i  ž m o n i ų  i š m a ­
tomis t r ę š t o je  d i r v o j e ,  l a i k y k i t ė s  a s m e n s  
h ig ien o s  t a i s y k l i ų .

Je i  n e t u r i t e  v a i s t ų  n u o  k i r m ė l i ų ,  i š ­
b a n d y k i t e  š i a s  p r i e m o n e s :

Sūdytas vanduo
I š t i r p i n k i t e  k e t u r i s  v a l g o m u o s i u s  

^ a u k š tu s  d r u s k o s  1 l i t r e  v a n d e n s ,  š i ą  
P r i e m o n ę  p a n a u d o k i t e  v i e n ą  k a ę t ą .

Tabakus
S u v a l g y k i t e  p u s a n t r o s  c i g a r e t ė s .  M a­

giausiai 24 v a l a n d a s  n e k a r t o k i t e  g y d y m o .

Ž ib a la s
Išgerk ite  du v a lgom uosius  šaukštus 

(n eįk v ėpk ite  garų). Mažiau siai  24 valan­
das  n ek artok i te  gydymo.

K a rtie ji  p ip ira i
S u v a l g y k i t e .  K a i p  k a s d i e n i n ė s  jū s ų  

d i e t o s  d a l i s  j i e  s ė k m i n g a i  s a u g o s  n u o  pa^ 
r a z i t ų .

P E R K A I T I M A S
N o rėd a m i išvengti  perkaitim o, ger­

ki te  d a u g  v a n d e n s ,  Įs i ren kite  būstą  ir 
tinkam ai pasirinkite  aprangą. (Žr. II sky­
rių: " K a ip  išgyventi  d y k u m o je" ) .

Tarp praka ita v im o  (vėsina kūną) ir 
i š g e r i a m o  v a n d e n s  turi būt i  ba lan sas .  
D irb d am i sunkų darbą,  gerk i te  daugiau 
van den s .  Be de hidrac ijos ,  yra ir daugiau 
v e ik sn ių ,  gre it inančių  perkaitim ą:  kūno 
svor is ,  sveikatos  būklė ,  fiz inis  u ž s ig rū ­
d in im a s ,  m aistas, alkoholis .

Traukul ia i  nuo karščio
J ie  gali prasidėt i ,  kai org anizm as  n e­

tenka dau g  druskų,  pavyzdžiui , prakai­
tu o ja n t ,  v e m i a n t ,  v i d u r i u o ja n t .  Tada 
m ėš lu ng is  traukia  ran kas, kojas, pilvą, 
prakaitu o jam a, jauč iam as troškulys. N u ­
kentė jusį jį  n uveskite  į pavės į,  a t la isv in ­
kite drabužiu s ,  duokite  ger ti  vandens. 
Jei padėtis  negerėja , kvieskite m edicinos 
pagalbą .

I šsekimas nuo karščio
Išsekim ą sukelia  p u s ia u sv y ro s  tarp 

išgeriam o v andens ir p ra ka i tav im o  ne­
b u v im a s .  Po ž y m ia i :  ž m o g u s  s m ark ia i  
prakaitu o ja ,  jo blyški  drėg n a  oda, sk a u ­
da galvą, svaigulys .

N uveskite  nukentė ju sį jį  į paves i , a t ­
laisvinkite  drabužius ,  du ok ite  gerti v an ­
dens. Nukentė jusysis  tą dieną neturi nie­
ko fiziškai daryt i.  Jei s im ptom a i  nep ra ­
nyksta,  k v iesk ite  m edicinos  pagalbą.
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Ši luminis smūgis
Per ilgai pabuvus saulėje ar karšty­

je, nusto ja  veikti organizm ą vėsinantis  
mechanizmas.  Dėl prakaito trūkumo oda 
pasidaro raudona ir sausa. N uken tė ju ­
siojo pulsas gali būti grei tas  ir silpnas, 
prasidėti galvos skausmai,  svaigimas ir 
pykinimas.

Kuo skubiau nukentė ju sį jį  nuveski-  
te į pavėsingą vietą. Duokite  lėtai gerti 
v andens (jei yra sąm oningas)  ir v ės in ­
kite  v a n d en iu  iš išorės .  M a s a ž u o k i te  
nukentė jusio jo  galūnes , kad geriau c ir­
kul iuotų  krau jas. A u kšč iau  p a k e lk i te  
ko jas . Tučtu ojau k v ie s k i te  m ed ic in o s  
pagalbą.

N U Š A L IM A I
N uša l im o  r iz ik ą  s u s t ip r in a  vė ja s ,  

vanduo,  dehidracija, maisto  stoka, fizi­
nė bū klė , p s ich o lo g in ia i  v e ik sn ia i  —  
depresija, susirūpinimas, bloga nuotai­
ka, poilsio stoka.

Norėdam i išvengti nušal imų,  v ilkė­
kite kelių sluoksnių drabužius,  kuriuos 
galėtumėte kaitalioti priklausomai  nuo 
oro temperatūros ir fizinės  įtampos. Ne­
sirenkite per šiltai, kad neprąkaituotu- 
mėte. Tada ne tik sušlaps  drabužiai , bet 
ir gali prasidėti dehidracija. Turėkite šil­
tų drabužių, pvz., vilnonį m egzt in į,  ir 
vilkitės juos, kai sustosite poilsio.

Nušalimą iš karto sunku pastebėt i,  
ypač pačiam nukentėjusiajam. Jį rodyti 
gali blyški oda, dilgsėjimas.

Nedidelį  nušal imą galite  gydyti su- 
šildydami, pvz.: šaltas kojas laikyti sau­
sai ir šiltai,  kad pagerėtų kraujo c irku­
liacija . N eši ldykite  nušalus ios  v ieto s  
tiesioginiais š ilumos šaltiniais, nem asa­
žuokite.

Didelius nušalim us reikia skubiai 
gydyti. Kvieskite medicinos pagalbą.

Nužvarbimas
J į  sukelia  ilgai  a tv irą  odą  veikianti 

žema te m peratūra .  Tok iais  a tve ja is  susi- 
traukia  odos .pav irš iu je  esa n čio s  kraują- 
gyslės . N u žv a rb u s ią  v ietą  n iežt i ,  ji pa. 
rausta . S u žv a rb im as  praeina ,  kai  tą vie­
tą suši ldysite , pav y z d ž iu i ,  užsimausite 
š il tas  pi rš tines.

Nušalusios kojos
Je i  i lg ą  la ik ą  jū s ų  k o jo s  bu s  drėg­

nos ar š la p io s ,  jo s  t ik ra i  n u š a ls .  Iš pra­
džių  p a s id a r o  b ly š k io s .  P u ls a s  jo se  vos 
a p č iu o p ia m a s ;  v ė l ia u  p a r a u s ta ,  patins­
ta, j a u č ia m a s  s k a u s m a s ,  s t ip r ia i  tvink­
č io ja . Kol  k o jo s  dar  b ly š k io s ,  sušildy- 
k i te  ja s ,  be t  ne pr ie  a tv i ro s  u g n ie s ,  nes 
ga l i te  su k e l t i  g a n g r e n ą  ( a u d i n i ų  apmi­
r im ą).

Kai kojos rau donos  ir patinusios ,  pa­
len g v a  ja s  v ė s in k i te ,  tik  ne tiesiogiai  
veikdam i šalčiu,  pav yzdžiu i ,  dėdam i le­
dą. Nem asažuokite , n eši ldykite  prieš tie­
s io g in iu s  š i lu m o s  š a l t in iu s .  Išgerkite  
vaistų nuo skausm o.

Kad n e n u š a l t u m ė t e  k o jų ,  kasdien 
keiskite sušlapusias  kojines.  Arba turė­
kite daug porų kojinių, arba sušlapusias 
išs idžiovinkite  užanty je .

Nušal imas
Oda,  ilgai bū n ant i  vė jy je  ir šaltyje, 

nušąla,  t. y. paže idžiam i  jos audiniai .  Iš 
pradžių jaučiam as dilgsė jim as,  vėliau ta 
vieta pas idaro nejautri .  Oda iš pradžių 
balta , šalta ir kieta, o vėl iau parausta  ir 
patinsta.  Jei paže idžiam os krau jagyslės,  
kyla gangrenos pavojus. Nukentė jusį jį  
nuveskite  į šiltą patalpą ir nuo  pažeis­
tosios  vietos pašalinkite  drabužius .  Už­
dėkite  švarios sausos m ed žiagos  gabalcl 
ant pažeistos vietos ir laikykite ją šiltai, 

pr-  sakykime, plaštakas pažastyse. Ieško­
kite med icinos  pagalbos.
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H i p o t e r m i j a
Hipotermija  a ts ira n d a  tada,  kai  ku-  

o temperatūra n uk ren ta  ž em iau  36,6°C. 
P o ž y m i a i :  a p s n ū d im a s ,  s u lė tė ję s  k v ė p a ­
vimas ir š ird ies p la k im a s ,  n uo  ko g a l i ­
m a  prarasti s ą m o n ę  ar n etg i  m irt i .  Š lapi  
d r a b u ž i a i ,  ša ltas  vė ja s  yra h ip o term i jo s  
rizikos veiksniai.

Reikia sk u b ia i  s u š i ld y t i  v isą  k ū n ą ,  
bet švelniai ir p a le n g v a .  Š la p iu s  ar  s u ­
šalusius d ra bu ž iu s  p a k e is k i te  š v ar ia is  ir 
sausais. Gera p r ie m o n ė  —  p a g u ld y t i  į 
miegmaišį k artu  su kitu  a s m en iu .  B ū k i ­

te pasirengę d ir b t in ia m  k v ė p a v im u i ,  jei 
nukentė jusysis  n u s to ja  p a ts  k v ė p u o t i .  
Tučtuojau k v ie s k ite  gre i tą ją  pag albą .

P S I C H O L O G I N I A I  
V E I K S N I A I

Ner imas
Tai g re s ia n č io s  n e la im ė s  po jū t is .  Jį  

gali sukelt i s u n k u m a i ,  t rū k u m ai ,  n e g e ­
bėjimas rasti  i š g y v e n im u i  b ū t in ų  d a ly ­
kų. S im ptomai: š irdies p lak im as, d u r ia n ­
tis skausm as krū t in ė je ,  p as u n k ė ję s  k v ė ­
pavimas, d ū sa vim ai .  Ž m o g u s  gali  justi  
raumenų į te m p im ą,  sk a u s m ą  nugaro je ,  
pradeda per s tipria i  su g n ia u žt i  da iktus .  
Dar kiti s im ptom ai :  dž iūstant i  bu rn a ,  v i ­
duriavimas, p y k in im a s ,  sun k us  ri jimas, 
raugėjimas. Išoriniai  s im ptom ai :  b ly š k u ­
mas, pra ka i tav im a s ,  ž iov av im as .

N erimas s u m až in a  da 'rbingumą.  G e ­
riausias bū d a s  p až a b oti  ner im ą —  p a ­
bandyti i šs ia išk inti  jį  s uk ėlu s ias  prob le­
mas. Surašykite  jas ir v ieną po kitos  įvei­
kite. Susidoro ję  su š iom is  prob le m om is ,  
>msite labiau pasitikėti  sa v im i,  taigi s u ­
mažės ir nerim as.

Depresi ja
Tai pr is lėgtos  psich ikos  bū sen a ,  k u­

riai būdinga prasta n uota ika , m ąstym o
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ir ju d es ių  s lop in im as .  Su depre si ja  gali 
bū t i  susi ję s  n er im as.  Ligonis būna n u s i ­
m in ęs ,  n e ju dru s ,  m ąsto  lėtai,  l inkęs  s a ­
ve m en k in t i ,  k a ltin ti  be kaltės . Jam  atro­
do, kad kitas y pat in g om is  apl in k yb ėm is  
p a s ie lg tų  už jį ger iau, todėl linkęs pas i ­
du oti  k itų  į takai.

Depres ija  būdin,ga daugeliui  žmonių. 
[ ją  re ikia ž iūrėt i  kaip į praein an tį  da ly­
ką. P r is im in k im e,  kad n etg i  tokia didi 
a s m e n y b ė  kaip V insto nas  Č erči l is  k e n ­
tė jo  n u o  d e p re s i jo s ,  b e t  jis n e le is d a v o  
depresi ja i  per  ilgai  savęs-užvaldyti .  Pa ­
m ėg in k ite  ž iūrėti  į savo depresi ją  šalta i 
ir nele iski te  jai  įs išakn y ti . Tegul ji p r a ­
eina...

Stresas
N a tū r a lu ,  kad  n e c iv i l iz u o to je  a p l in ­

k o je ,  y p a č  ten,  k u r  įv y k sta  n e la im in g ų  
a t s i t ik im ų ,  g a l i te  pa t ir t i  s tresą . S tresas  
—  n a tū r a lu s  o rg a n iz m o  b ū d a s  įv eik t i  
p r o b le m a s ,  re ik a lau ja n č ia s  s k u b io s  r e ­
a k c i jo s ;  p a la n k io m is  a p l i n k y b ė m i s  jis 
padid ina  darb in g um ą.  Tač iau jei stresas  
v e ik ia  ilgą la iką , o rg a n iz m o  re a k ci jos ,  
a tv i rk š č ia i ,  s u m až in a  in d iv id o  g a l im y ­
bes įv e ik t i  n e ig iam u s  v e ik s n iu s .  S t r e s i ­
nės s i tuac i jos  gali sukelt i  n er im o  ir d e p ­
res i jo s  s im p to m u s  —  š ird ies  p la k im ą ,  
v i r š k in im o  s u tr ik im ą ,  ra u m e n ų  s k a u s ­
m us.

G er ia u s ia s  bū d a s  įve ik t i  stresą  —  jį 
k o n t r o l i u o t i .  J ū s ų  g e b ė j i m a s  k o n t r o ­
liuoti  jį  d id ės  kas k artą ,  kai  su k a u p s i te  
val ią ,  nors  iš p rad ž ių  kils  s t ip ru s  n oras  
pas id u o t i  o rg a n iz m o  re a k c i jo m s  ir p r a ­
rasti  š a l ta k ra u j i š k u m ą .  Kai  ap l in k y b ės  
le id ž ia ,  s u t r a m d y k i t e  s a v o  s k u b a n č ią  
m int į  ir f iz in iu s  ju d e s iu s  (ž in o m a ,  ne 
per g a isrą ,  kai re ikia  g a lv o t i  ir veikti  
g re i ta i ) .  I š s ia i š k in k i te  p r o b le m a s ,  k e ­
l ian č ias  ju m s  stresą , ir im k itės  ja s  v ie ­
ną po k itos  įveikti .
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DEVINTASIS SKYRIUS

UGNIES 
ĮKŪRIMAS, 
ĮRANKIAI 

IR GINKLAI
Išgyvenimo esmė — kuo geriau pasinaudoti 

prieinamais ištekliais taip, kad tai, ko trūksta, 
išeitų į gera, o tai, ko yra, būtų panaudota 

efektyviausiu būdu.

U gnis ilgą laiką buvo vienas tų 
žmogaus laimėjimų, išskyru­
sių jį iš gyvulių ir suteikusių 

daugybę galimybių pakeisti savo apl in­
ką. Nuo neolito laikų žmogus išmoko 
užkurti laužą, sukeldamas ugnį trinda­
mas, gręždamas ir įskeldamas kibirkštį 
akmenimis, — titnagu.

Ugnies įkūrimas
Kad ir kur jūs būtumėte, • ar dyku­

moje, ar atogrąžose, ar po liariniuose re­
g ionuose,  —  be ugnies  neapsie isi te . ]> 
teiks šilumą, išdžiovins drabužius, ant 
jos išsivirsite karšto gėr imo ir valgį, j1 
per atstumą laikys laukinius gyvūnus ii 
saugos nuo vabzdžių . Ugnis teikia švie­
są, ją galima naudoti  kaip signalizavime 
priemonę; galų gale ugnis pakel ia  dva­
sią, kas irgi svarbu.

Norint sėkmingai  įkurti laužą, reiki< 
turėti tinkamų m ed žiagų ir subalansuo
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Ugnies Įkūrimas, įrankiai  ir  ginklai ' ,

tų laužui degti re ikalingų elementų : oro, 
karščio ir kuro.

M e d ž ia g o s
Pintis
Ji padeda pagauti  p irm ąją  kibirkštį .  

Pintį gali pakeisti  m ed žio  drožlės,  ž ie ­
vės nuoplaišos, p ju venos, medvilnės  pū­
kai, išdžiūvusios paukščių  išm atos , sa u­
sa žolė ar sausi  pušų spyglia i .

Prakuros
Tai m ed žiaga ,  n aud o ja m a įdegt i ug ­

niai, į kurią vėliau galim a dėti s tam be s­
nį kurą. Tai gali būti šakelės , m edžio  ž ie ­
vė, sausos žo lės  kuo kšta i ,  ben zine  s u ­
mirkyti skudura i .

LA UŽ Ų R Ū Š Y S  

Nakt inis laužas
J is  skirtas  degti per naktį mažai rizi ­

kuo jant, kad gali anksčiau laiko užges­
ti. Ja m  taip pat pr iklauso ir š ilumos re­
f lekto rius , įrengtas už laužo. Tokiame 
lauže turi būti mąžai oro tarpų, kad ug ­
nis degtų  žemai;  arat viršaus užkrauti  du 
rąstai, nele idžiantys ugniai priartėti prie 
jūsų būsto.

I lgas laužas
Šis laužas kuriamas  arba tranšėjoje, 

arba tarp dvie jų  žal ių lygiagrečių rąstų. 
Rąstai turi būti stori,  dedami ant dviejų 
pagalių, kad būtų oro trauka.

T formos 
laužas
Žem ė je  padarom a T ra idės  tranšė ja. 

Tai idealus laužas gam intis  valgiui . Pa­
grindinis  laužas  kur iam as viršutinė je  T 
daly je , o valgį gaminti gali te  ant karš­
tų anglių  ir žarijų, nusiri tu sių į kitą T 
dalį.

Kuras
Tai gali būti  m ediena —  nu d ž iū v u ­

sios med žių šakos  ar  paty s  med žiai , an­
glis, du rpės  (p a k a n k a m a i  s au so s) ,  i š ­
džiūvęs gyvūnų mėšlas, sausa žolė , s tan­
džiai susukta  į tumulus.

Vieta laužui
Parinkite tokią vietą , kur laužo neuž­

pūs stiprus vėjas, neužsnigs 
gausus sniegas. P am ą sty ­
kite, gal turėsite sukrauti  
aplink laužą akm enų, ku­
rie sukauptų šilumą (tar­
kime, maistui gaminti) ,  o 
gal teks pasis ta ty t i  š i lu ­
mos reflektorių , kad ap­
ledytum ėte  būstą. ,

Laužą kurti reikia ant 
tvirto pag r in do . J is  gali  
būti iš akm enų, žalių rąs­
tu ar k ieto s  žem ės  (tam 
gali prireikti nukasti  dir- 
v°s  p a v irš ių ) .  Je i  pučia  
stiprus vėjas, laužą kurki­
te duobėje arba tarp uolų 
ar  d i d e l i ų  akmenų.
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Pi ramidės  
formos  
laužas
Pag u ld y kite  lygiagre­

čiai  du rąs tu s ,  skersai  jų 
s u d ė k i te  m a ž e s n i u s  pa­
grindui s u fo rm u o t i .  Ant 
pag r in do  k ry ž m ai  guldy­
k ite  kitą s lu o k s n į  trum­
pe sn ių  rą s tų ,  a n t  šio  — 
dar  v ien ą  ir 1.1., kol su­
krausite piramidę.  Ikurki- 
te ugnį p iram idės  viršuje. 
Ji  pam ažu plėsis  žemyn. 
Laužas bus kaitrus ir degs 
per visą naktį.

Vigvamo 
formos 
laužas
Jis tinka ir šilumai, ir 

v ir im ui .  Jį  s u d a ro  v irš  
prakurų įsmeigtas paga­
lys. Kiti pagaliai stačiai 
atremiami į pirmąjį,  pa­
l iek an t  k iau ry m ę vėju i  
pūsti. Kai kuriate laužą, 
vėją užstokite.

Žvaigždės 
formos 
laužas
Ekonom iškas  laužas  

iš k ie to  m ed ž io  rąs tų . 
Rąsta i  su g u ld om i kaip 
spinduliai ir degdami pa­
lengva stumiami į laužo 
vidų.

ILGAS LAUŽAS
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Ugnies įkūrimas, įrank iai  ir  ginklai

Didinamasis  st iklas
Jo  p r a n a š u m a s  pr ieš  

d e g tu k u s  toks: degtukai  
gali pasibaigti .  N u k re ip ­
k i t e  d i d i n a m ą j į  s t i k l ą  
pr ieš  saulę , pad ė k ite  po 
juo pinties  ar ją a ts to ja n­
čios m edžiagos .  Laikyki-  

.te, kol pintis  ims rūkti ir 
p a r a u d o n u o s ,  š v e l n i a i  
[pūskite  liepsną.

Ski l tuvas
Jū sų  įrankių  r in k in y ­

je  tu rė tų  būti  n e d id e l i s  
m e t a l i n i s  s t r y p e l i s  ir 
p jū kle l is .  Len gv a įskel ti  
k i b i r k š t į  p a b r ū ž i n u s  
pjūkleliu per s trypelį .  Ar-

UGNI ES  
Į K Ū R I M A S
Pat ikr ink i te , ar  turite  

v isas  r e i k a l i n g a s  m e ­
džiagas.

Degtukai
L e n g v i a u s i a s  b ū d a s  

užkurti ugnį  yra v ė jo  ne- 
užpučiam i d e g tu k a i .  T u­
rėkite jų  sa v o  k re p š y je .  
Tačiau gali  bū t i ,  kad l a i ­
kote ju o s  b l o g i a u s i a m  
atvejui arb a  ji e  p a s i b a i ­
gė. Tokiu a tv e ju  įk u rk i -  
te ugnį kitu  bū d u .  V isa ­
da ger iau  d e g tu k u s  p a ­
tausoti tam a tv e ju i ,  kai 
turėsi te m a ž ia u  la iko  ir 
norės ite g re ič iau  u ž k u r - '  
ti ugnį.
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Ugnlet Įkūrim ą*, Įrankiai Ir  ginklai

ba galite ją įskelti sudavę strypeliu į 
titnagą.

Akumuliatorius (bateri ja)
Prie akumuliatoriaus (baterijos) pri­

jungtos vielutės įskelia kibirkštį,  kai jas 
suglaudžiate.

Parakas
Atsargiai išpylę jį iš patrono, galite 

panaudoti ugniai įkurti.

Lankas ir grąžtas
Iš g luosnio  šakelės  ir v irvutės  pa­

sidarykite lanką (A). Grąžtą gali atstoti 
medžio  pagaliukas vienu n usm ail in tu  
galu (B). Nenusmai l intas galas turi ti lp­
ti į skylutę, esančią kumščio dydžio  m e­
džio  gabal iuke  (C),  kur is  re ik a lin g a s  
r a n k o je  v e r t i k a l i a i  i š l a i k y t i  g r ą ž tą .  
Grąžto smaigalį  įs ta ty kite į įrantą  m e­
džio gabale, po kuriuo yra pintis  (ar ją 
a ts to jan t i  m e d ž ia g a ,  D). R e g u l ia r ia i
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Ugnies įkūrim as, įran k ia i ir  ginktpi

'OBLIAVIMAS"

as m ed i s

Minkš tas medis

tra u k yk ite  lanką pirm yn 
ir atg al  taip, kad v irv utė  
s u k tų  g r ą ž tą  (E) . D i d ė ­
ja n t is  s p au d im as  ir g re i ­
tis sukel ia  trintį.  Apatinis  
pag aly s  i lgainiu i  įkaista , 
ima rūkti ir uždega pintį 
( F ) .  P a d ė k i t e  l a n k ą  ir 
grąžte l į .  P a im k ite  žė r u o ­
jan čią  pintį (G). Pūskite , 
kad labiau į s id eg tų  (H).

Medž io  t rynimas  
j medį
P a n a š u s  į a n k s č i a u  

a p r a šy tą j į ,  u g n ies  į k ū r i ­
m o b ū d ą ,  t ik  be  lan k o .  
T r i n k i t e  ta r p  d e l n ų  du 
m ed žio  g abal iuk us .  E fek ­
tas panašus.

“ O bl i a v i ma s ”
I š p j a u k i t e  g r i o v e l į  

m inkšto  m edžio  gabale  ir 
" o b l iu o k i te "  jį kieto m e­
džio lazdele. Pabirs  sm u l­
k utės  m e d ž io  d r o ž le lės ,  
kur ias įkait ins tr intis.

Į R A N K I A I  
IR G I NK L A I

Vėzdas
Tai n aud in g a s  įrankis,  

k u r iu o  g a l i te  pr ib a ig t i  į 
s p ą s tu s  p a te k u s į  ar  n u ­
dobti lėtai bėgantį  g y v ū ­
ną. Taip pat  j i s  su te ik ia  
s aug um o  pojūtį.

Lengviausia jį pas ida­
ryti  iš v id u t in io  d y d ž io  
p l ia usk os ,  kur ios  v ienas



Ugnies Įkūrim as, įrankiai ir  ginklai

LANKAS IR STRĖLĖS

i |
A. Kietmedžio lazdelė i r ža l iam inės odos templė
B. Strėlė su p l ien in iu  antgal iu
C. Strėlė su t itnago antgal iu
D. Strėlė su akmeniniu antgal iu
E. Strėlė su deginto medžio antgal iu
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Ugnies Įkūrimas, Įrankiai ir  ginklai .

las storas, o kitą patogu suimti ranko­
ms. Gali būti,  kad rasite  tokį vėzdą, pa­
daryt*) gam tos, arba turėsite  padirbėti

p e iliu  patys.
Galite pasidaryt i ir akmens amžiaus  

vėzdą. P a im k i te  la z dą  d v iš a k u  galu ,  
į s p r a u s k i t e  į jį s iaurėjantį  akmenį ir ap­
r a i š i o k i t e .  G alite ir patys įskelti lazdos 
galą ir praskėst i jį  taip, kad tilptų ak­
muo. (Jį irgi būtinai  apraiš iokite .)  T o ­

kiam vėzdui pasigam inti reikia įgudimo.

Skriejanti  lazda
Suraskite kietos med ienos gabalą, iš­

lenktą maždaug 45° ir pr imenantį bum e­
rangą. Jei nerandate išlenktos lazdos, pa­
naudokite tiesią. Ji  turi būti apie 60 cm 
ilgio ir storė janti į galą.

Ietis
Paprasčiausia ietis yra bamb.uko stie­

bas nusmailintu galu. Tai labai aštrus ir 
naudingas ginklas smulkiai  medžioklei. 
Tokią ietį galima pas idaryt i iš k ie tm e­
džio karties, nusmailinus vieną jos ga­
lą. Galite pr ie galo  pritvirtin ti aštraus 
metalo gabalą ar kaulą.

Tuo pat principu pasidarykite durklą 
žuviai perverti ir taip ją sužvejoti.

Lankas ir strėlės
Ši klasikinį medžioklės įrankį reikia 

gana rūpestingai pasidaryti.  Turite žino­
to, kad ne visi medžiai vienodai  lanks­
tūs. Pabandykite  susirasti  kietmedžio  
lazdelę ir lygiai ją išlenkite, stengdamie­
si išnaudoti natūralų lenkimąsi. Abiejuo­
se galuose lazdelę nuskuskite, per vidurį 

■ ne: taip patogiau rankai, laikančiai 
lanką. A b ie ju o s e  g a lu o se  p a d a ry kite

įpjovas templei, padarytai iš žaliaminės 
odos. į te mpkite  pakankamai tampriai, 
bet ne per daug.

Medieną gali te suminkštinti įtrynę 
taukais ar aliejumi. Strėlės —  nusmailin­
tos kietmedžio lazdelės. Vienos ar su pri­
tvirtintais akmens, kaulo,metalo  ar stik­
lo antgal ia is.  Ideal ios strėlės turi būti 
plunksnuoto s , kad geriau skrietų, bet 
n ebūtinai . S t rė l ių 'g a lu o s e  padarykite  
įrantas, kad geriau tiktų į templę.

Svaidyklė
Jums reikės Y formos lazdos ir tam­

prios medžiagos, pavyzdžiui,  padangos 
kameros gumos.

Laidyklė
Vienas gumos gabalas gali išlaikyti 

vieną ir daugiau akmenų. įtempkite jį 
nusita ikę į grobį ir paleiskite. Reikia pa­
sitreniruoti,  kol pasieksite taiklumo.

Bola
Tai sv iedžiam asis  Pietų Amerikos 

indėnu, ginklas, kurį sudaro 1 m ilgio 
virvė su pririštais prie galo akmenimis. 
Trijų akmenų pakanka. Jsukite bolą virš 
galvos (saugodamiesi, kad akmenys ne­
užgauti) jūsų) ir paleiskite  į grobį. Ge­
rai išsitreniruokite, kad ginklas nekel­
tų didesnio  pavojaus jums,  o ne jūsų 
grobiui.

Kabl iukai  žuviai
Kabliukų galite pasidaryti iš bet ko­

kios medžiagos tokių, kad juos su jauku 
prarytų žuvis. Galite išdrožti iš mažy­
čio kietmedžio gabaliuko. Padarykite ja­
me įrantą ir paaštrinkite abu galus.



DEŠIMTASIS SKYRIUS

SPĄSTŲ 
SPENDIMAS, 

ŽŪKLĖ IR AUGA­
LINIS MAISTAS

Gamtos aruoduose pilna maisto, bet paimti jį iš ten 

reikia ir mokėjimo, ir sunkaus darbo. Taip pat 

turite žinoti apie vienų ar kitų gyvūnų bei augalų

M E D Ž I O K L Ė  S P Ą S T A I S
Turite  ž inoti n or im o sugauti  spąsta is  

gyv ū no  dydį,  taip pat jo takus . Tą gali te  
nustatyti  paieškoje  išmatų, pėdsakų, olų, 
kail io  l iekanų, plaukų.

Reikia  skirti,  kur  be n d ra s  dau gel io  
g y v ū n ų  takas ,  o k u r  tik v ien o s  rū š ies  
žv ėr ių  takel is . Jūsų spąsta i  turi būti p r i ­
taikyti  k on k reč iam  gyvū nu i  ir pasta tyt i  
ant jo va ikšč io ji m o tako.

keliamus pavojus.

Ki lpos
Vielos ar virvės  k i lpos  į ta i s o m o s  taip/ 

kad g y v ū n a s  bū tų  p r iv e rs ta s  į ja s  įkišti 
g a lv ą .  K i lp a  u ž s i t r a u k i a  i r  u ž sm a u gia  
g y v ū n ą ,  nors  ne v is a d a  iš  k arto .  G er ia u ­
siai p r ita iky to s  yra p irk t in ė s ,  be t  ne  pra­
s tesn ė s  gal i  bū t i  ir p a č i ų  p a s i g a m i n t o s  
ki lpos . K i lpo s  n e tu r i  k v e p ė t i  žm og au s  
kvapu,  todėl sp ęsd am i jas ra n k a s  išsitep­
kite  p u rv u ,  o p a č ią  k i lpą  p a b a rs ty k i te  
pelenais .

'4 40



Spąstų spendim as, žūklė ir  augalinis maistas

KILPŲ IŠDĖSTYMAS

ri a t r o d y t i  kuo  n a tū r a l ia u :  je ig u  te ktų  
nuk irs t i  ar  n ula už t i  m e d į ,  įk ir t im o  v ietą  
u ž tep k i te  purvu .

Kilpą p r ir išk i te  p r ie  tv irta i  įk a l to  p a ­
gal io  ar m e d ž io  šak os :  ji e  turi  i š la iky t i  
p ateku s į  į ki lpą g y v ū n ą .  R e g u l ia r ia i  t ik ­
r inkite  kilpas: per ilgą laiką g y v ū n a s  gali 
p ab ėg ti  arba  g ro bį  p a im s  kas  n o rs  a n k s ­
čiau už jus. G y v ū n a i  p a p r a s ta i  p ra d ed a  
v a ikšč io t i  te m sta n t  ir  b a ig ia  b rėk šta n t .

P a k e l ia m o ji  k ilp a
Jo s  es m ė tokia:  n u le n k ta  š a k a  p a k y ­

la, kai į k i lpą p a te n ka  g y v ū n a s .  Reikia  
dvie jų  šak otų  pagalių .  Vieną tv irtai  įbes- 
k ite  į žem ę ,  o kitą p r i tv i r t in k i te  pr ie  nu-
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Kilpų i šdės t yma s
Kilpą re ik ia  par iš t i  a n t  g y v ū n o  v a ik š ­

čiojimo tako taip, k a d  n e iš v e n g tų  jos.  P a ­
k ę s k i t e  ją  t i n k a m a m e  a u k š ty je  n u o  ž e ­
mės. L e n g v ia u  į ta is y t i  v ie lo s  k i lp a s ,  nes 
j°s iš la iko  form ą.

Tose v ie to s e ,  k u r  p a s te b ė jo te  g y v ū ­
nų takus ar  k ur  ji e  g a n č s i ,  p a s p ę sk i te  ant 
kokio nors  k a rk a s o  k i lp a s  (A, B, C). G a ­
lite ki lpą į ta isy t i  ten,  k u r  yra  da žn a i  l a n ­
komas g y v ū n o  m a is to  a ts a rg ų  " s a n d ė ­
liukas" (D).  N e į ta is y k it e  k i lp ų  pr ie  v a n ­
dens: to k io se  v ie to s e  g y v ū n a i  yra labai 
budrūs. Pr ieš  k i lpą  p a d a r y k i te  s a v o t i š ­
ką tunelį  iš ap l in k  a u g a n č ių  a u g a lų ,  tr u­
putį p la tesnį  už patį g yvū ną.  A p l in k a  tu ­



lenkto jauno medelio. Pagalius  sukabin ­
kite Kilpą reikia įtaisyti taip, kad į ją įlė­
kęs gyvūnas kliudytu pagalius . !>ie išsi ­
skirs , ir m ed el is  ats i t ies ,  pak e ld am a s  

grobį.
A lte rn a ty v u s  m etodas  —  p adary t i  

įrantas dvie juose pagaliuose. Pririškite 
vieną virvės galą prie medelio, O kitą galą 
— prie skersinio, kuris turi būti įremtas  i 
įrantą. Skersinį  į ta isykite  pakan kam ai  
aukštai, kad nekliudytu gyvūnui bėgti.  
Kilpą paspeskite žemiau jo.

Žabangos
Spąstai
Jų esm e tokia: g yv ū na s  b ė g d a m a s  

užkliudo raizginį ar griebia jauką, ant jo 
užkrinta sunkus rąstas ar akm uo ir už­
muša.

Ketvertukas
Skaičiaus 4 pagrindu padaryti spąs­

tai. juos sudaro tiesus pagalys,  a t la isv i­
nantis pagalys ir jauko pagalvs.  Tiesia- 

į m e pagalyje padarykite  įrantą  atlaisvi-  
P na ne u  m pagaliui, o š iam e — įrantą jau­

ko pagaliui. Prita ikykite  taip, kad visi 
pagaliai gerai laikytųsi. Ir at la isv inan ­
čio, ir jauko pagalio galai turi būti n u ­
smailinti.

P a s t a t y k i t e  a n t  m e d i n i o  ar  a k m e n i -  
n io  p a g r in d o ,  kad  n e s m i g t u  į ž e m e .

P .S .  Š i e  s p ą s t a i  g a l i  u ž m u š t i  i r  
ž m o g ų .  V i s a d a  p r i s i m i n k i t e ,  k u r  

p a s p e n d ė t e  s p ą s t u s .

l ė t inia i  sp ąs t a i
Ju e s m e  tok ia :  j a u n a s  m e d e l i s  ar š a ­

ka s t ip r ia i  s u l e n k i a m i ,  o p r ie  ju p r i t v i r ­
t in a m a  v ien a  a i  k e li o s  ie ty s .  Kai g y v ū ­
n a s  p a j u d in a .v i r v e ,  a t s i l a i s v i n a  n u l e n k ­
toji  * a k a  ir s u v a r o  ietį  į g y v ū n ą .  Š i u o s  
sp ą s t u s  re ik ia  sp ęs t i  ir a r t in t i s  pri«- jų 1,,. 
ba i a t sa rg ia i .
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P.S.  V i s a d a  a r t i n k i t ė s  n e  iš tos 
pu s ės ,  k u r  n u k r e i p t a s  i e t i e s  

s m a i g a l y s ,  n e s  š i e  s p ą s t a i  ga l i  i r 
j us  p a č i u s  u ž m u š t i .

Paukščiu kilpos
P ap rasč ia u s ia i  p r i r a i z g y k i te  visokių 

ki lpų tarp  šak ų ,  k ur  la ik o s i  p a u k šč ia i .

G Y V Ū N Ų  K E L I A M I  P AV O J A I
• N e g a u d y k i te  s p ą s ta is  to k iu  gyv ū nų , 

k a ip  m e š k o s ,  v i l k a i ,  d i d e l ė s  katės , 
k ro k o d i la i ,  n u o d i n g o s  g y v a t ė s .  N e­
bent n eg a l i te  b e  ju a p s ie i t i .

• N e s to v ė k i te  ta ip , kad u ž b lo k u o tu m e -  
te p a b ė g im o  kelią  p a v o j i n g a m  g y v ū ­
nui.

• Bū kite  a ts a rg ū s  su v isa is  į s p ą s tu s  pa­
k l iu v u sia is  g y v ū n a is :  j ie k o v o s  už sa­
vo g y v y b ę  ir gal i  jus a p k a n d ž io t i .

• Jei s u s id ū rė te  su p a v o j i n g u  g y v ū n u ,  
gil iai įk v ė p k i te ,  kad n u r a m in tu m ė te  
n erv us  ir s u k e l t u m ė te  g y v ū n o  p as i t i ­
k ė jim ą. K a lb ė k i te  ram ia i  ir lė ta i ,  ra ­
miai p a s i t ra u k ite .

• Prieš a r t in d a m ie s i  pr ie  d i d e l i o  g y v ū ­
no, įs i t ik in ki te , kad jis n e g y v a s .  Pir­
m iausia  į s m eik i te  į jį ietį ar peilį ,  pr i­
tvirt intą  pr ie  la z d o s .

Ž Ū KLĖ
Ž u v y s  y ra  p u i k u s  b a l t y m u  š a l t i n i s  

l o s  g a u d o m o s  į v a i r i a i s  b ū d a i s .  Ž u v y s  

l i n k u s i o s  l a i k y t i s  p a v ė s i n g o s e  u p e l i o  

v i e t o s e  ir g i l i u o s e  d u b u r i u o s e .

Jaukas
l a u k a s  lu r i  b ū t i  k u o  a r t i m e s n i s  t a m  

m a i s t u i ,  k u r i u o  ž u v y s  m i n i a  k o n k r e č i o ­
je v i e l o j e :  k i r m ė l e s ,  v a b z d ž i a i ,  s m u l k u "  
ž u v e l e s ,  v i k š r a i ,  l e r v o s .

14?
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Spąstai žuvims
G ali te  ir žu v im s  s u k o n s t r u o t i  s p ą s ­

tus —  įv ai r ius  b uč iu s ;  tai  k r e p š ia i  iš v y ­
te lių,  į k u r iu os  d e d a m a s  ja uk a s .  N u p i n -  
kite juos  ta ip , kad ž u v y s  į p la u k t ų ,  bet  
negalė tų  išplaukti .

Gal i te  p an aud o ti  b ute lį ,  n u d a u ž ė  jo 
dugną.  G al i te  nup jau ti  p la s t ik in io  b u t e ­
lio vir šų ir jo ka kle lį  įkiš ti  į k it o  b u t e l i o  
k ak le lį .

Gaudymas valu
G ali te  ištiesti  upė je  valą su pr ir iš tu

s v o r i u .  P r i e  i l g o  v a l o  r i š k i t e  t r u m p e s ­
niu s :  ta ip  p a d i d ė j a  g a l i m y b ė  s u g a u t i  ž u ­
vų.  R e t k a r č i a i s  v i s  p a t i k r i n k i t e ,  a r  an t  
k a b l i u k ų  n e u ž k i b o  ž u v y s .

Gaudymas musele
G a l i t e  p a d a r y t i  m e š k e r ę  iš m e d ž i o  

v y t e l ė s ,  p r i t v i r t i n ę  p r i e  jo s  v a l ą  ir m u ­
s e lę .  U ž m e s k i t e  m e š k e r ę  ir l e i s k i t e  m u ­
s e le i  p l a u k t i  p a s r o v i u i .  Ž u v i s  k i m b a  tik 
t a d a ,  kai yra  d a u g  m u s i ų  ir k i tų  v a b z ­
d ž ių .  K a ip  ja u k ą  g a l i t e  p a n a u d o t i  k o k i  
v a b a lą  ar ž i o g ą .  L a i k y k i t e  šį  j a u k ą  v a n -
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ŽUVŲ GAUDYMAS

Akm enų
užtvara

Valas ir

Meške rė  
su m use le

Kalnų  upe l io  
t in k la s ,  apa č io je  
p r i s paus ta s  
a k m e n im is

Ž eberk las  su ka b l iu ku
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d e n s  p a v i r š i u j e .  k ad p a t r a u k t u m ė t e  ž u ­
v ų  d ė m ė s i .

Gaudymas tinklu
G a l it e  s u s i a u r i n t i  u p e l i o  s r o v ę  a k m e ­

n im i s ,  k ad ž u v y s  p l a u k t u  i jū s ų  iš ti es tą  
t in kl ą.  T in k lą  į t v i r t i n k i t e  s t i p r i a i ,  k a d  jo 
neiS|udintų ž u v y s  a r  k it a s k o k s  s r o v e s  
n e i a m a s  o b j e k t a s .  T i n k l o  a p a č i ą  g a l i t e  
p r i s p a u s t i  a k m e n i m i s .

Gaudymas žeberklu
G e r i a u s i a  g a u d y t i  n e t o l i  s e k l u m ų ,  

ku r  ž u v ų  d a u g  ir jos d i d e l e s  K a i p  ž e ­
b e r k l ą  g a l i t e  n a u d o t i  n u s m a i l i n t ą  b a m ­
b u k o  a r  Aiaip Įa u n o  m e d e l i o  lazd e le  a r ­
ba k ar ti  s u  p r ir i š tu  p r i e  į o s  g a l o  p eil iu  
a r  kitu  a i t r i u  d a i k t u

K i i k i l e  ž e b e r k l o  g a l ą  p o  v a n d e n i u  ir 
lėtai  a r ti n k it e  pru- ž u v i e s ,  p a s k u i  st a i g i u  
ju d e s iu  s m e i k i t e  Jei p a v y k o ,  n e n e i k i t e

p a s m e i g t o s  a n t  ž e b e r k l ( 
ž u v i e s  i k r a n t ą ,  o  g ė r i a i  
n u m a u k i t e  ją l a i s v a  r ank .  
ir s v i e s k i t e  k r a n t a n .

S Ė L I N I M A S  
P R I E  G R O B I O

• A r t i n d a m i e s i  p r ie  g y ­
v ū n ų ,  ž i ū r e k i t e ,  kad 
n e b ū t u m ė t e  n a u d o ję  
j o k i ų  k v e p a l ų ,  k v e ­
p i a n č i o  m u i l o  ir p a n a ­
š i a i .  N u s i p r a u s k i t e  
S v a r i u  v a n d e n i u ,  kad 
n e s i ja u s tų  jo k io  kvap o.

• Savo kvapą galite  už­
m a s k u o t i  p a s to v ė ję  
laužo dūmuose.

• M e d ž io d a m i  eik i te  prieS 
v ė j ą  ir  p r a d ė k i t e  m e ­
d ž i o k l ę  au s ta n t .

• N e ž e n k i t e  d i d e l i a i s  
ž in g s n ia is ,  e ik i t e  a t sa rg ia i  s t a ty d a m i  
koją  n uo k u ln o  ant  pi rStų , kad p a ju s ­
tu m ė te  po  koja  lū ž ta n č ią  Sake lę  ar ką 
kita ,  g a li n t į  s uk e lt i  t r iu k šm ą

• Jei re ik ia ,  ro p o k it e ,  ka d jūsų n e p a m a ­
tytų ir n e p a b e g tų  g y v ū n a i

• N u sto k i te  judėt i ,  kai g y v ū n a s  p a ž v e l ­
gia |ūsų k ry p t im i .  P a ju d ė k i te  vėl,  kai 
j i s  ima tol iau  m ait in t is .

• Je i  p a t e k o t e  i g y v ū n ų  g a n y m o s i  zoną , 
t a ik y k it ė s  į a r t im ia u s ią .

• N e p u lk i te  tuč tu o ja u  p e rs e k io t i  s u ž e i s ­
to ar p r i tr e n k to  g y v ū n o .  D u o k i t e  jam 
la iko  sus toti .

M A I S T O  R U O Š I M A S
S u g a u t a m  g y v ū n u i  r e ik i a  i i i m t i  v i ­

d u r i u s  ir n u l u p t i  o d ą ,

V i d u r i ų  i š ė m i m a s
I i m l i a u s i a  p e r p j o v ę  g e r k l ę  n u l e i s k ! -



m
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ŽUVIES IŠDARINĖJIMAS

te k r a u j ą ,  p a s k u i  a p i p j a u k i t e  a p i e  i š e i ­
n a m ą j ą  a n g ą  ir p e r p j a u k i t e  o d ą  p a r a l e ­
l ia i  p e n i u i ,  j ei  tai  p a t i n a s  (A ) .  į k i š k i t e  d u  
p i r š t u s  t a r p  o d o s  ir m e m b r a n o s ,  d e n ­
g i a n č i o s  v i d u r i u s .  L a i k y k i t e  p e i l i o  a š m e ­
n is  t a r p  s a v o  p i r š t ų  ir r e ž k i t e  l in k  k a k l o  
( B ) .  P e r p j a u k i t e  d i a f r a g m ą  p r i e  k r ū t i n ė s  
l ą s t o s ,  p a s k u i  p e r p j a u k i t e  d u b e n į  ir  p a ­
š a l i n k i t e  i š e i n a m ą j ą  ž a r n ą  (C ) .  P r a s k ė s -  
k i t e  k r ū t i n e  ir i š p ja u k i t e  k v ė p u o j a m ą j ą  
g e r k l ę  (D ) .  P a v e r s k i t e  g y v ū n ą  a n t  š o n o  
i r  i š t r a u k i t e  v i d u r i u s .

J e i  g y v ū n a s  d i d e l i s ,  t u r ė s i t e  jį p a d a ­

ly ti  į d a l i s .  P j a u k i t e  per 
a u d in į  ta rp  k o jų ,  pask ui  
iš i lga i  ir i š p ja u k i te  p a p i l ­
vę. I š p j a u k i t e  k u m p i u s ,  
p a s k u i  a t s k i r k i te  š o n k a u ­
l ius  n u o  n u g a r k a u l i o .  D i­
d e l iu s  m ė s o s  g a b a l u s  g a ­
lite kepti  a n t  i e š m o  a r  v ir­
ti. M a ž e s n i u s  t r o š k in k i te .

Odos l up i m a s
L e n g v i a u  n u l u p t i  ką 

tik n u d o b t ą  g y v ū n ą .  O  ir 
v i d u r i u s  l e n g v i a u  i š im t i  
n u l u p u s  odą .

P e r r ė ž k i te  o d ą  n u o  iš ­
e i n a m o s  a n g o s  ik i  k ak lo ,  
a p i p ja u d a m i  a p i e  i š e i n a ­
m ą ją  a n g ą  (A -B - C ) .

( p ja u k i te  v i d i n ę  k o jų  
p u s ę  ik i  k e l i o  s ą n a r i o .  
A p i p ja u k i te  o d ą  pa le i  k e ­
l io  s ą n a r i u s .  P r a d ė ję  n u o  
u ž p a k a l i n i ų  k o jų ,  n e r k i te  
o d ą ,  kol  p a s i e k s i t e  n u g a ­
rą, p a s k u i  n e r k i t e  ž e m y n  
ik i  g a l v o s .  A p i p j a u k i t e  
a p l in k  k a k lą  ir n u n e r k i te  
o dą  visai.

I š d i r b i ma s
N u p l a u k i t e  o d ą ,  p a š a l i n d a m i  k r a u j ą  

ir  b l u s a s  iš  k a i l i o ,  p a s k u i  v i d i n ę  p u s ę  iš -  

g r e m ž k i t e  a k m e n i u ,  i š š v e i s k i t e  s m ė l i u  a r  

ž e m ė m i s .  I š d ž i o v i n k i t e .

Paukščių m ė s i n ė j i m a s
N u p e š k i t e  p l u n k s n a s .  P e r p j a u k i t e  

p a p i l v ę ,  i š t r a u k i t e  v i d u r i u s ,  i š s k y r u s  š i r ­

d e l ę  ir  k e p e n ė l e s .  N u p j a u k i t e  k o j a s .

Žuvies i š d ar i n ė j i m a s
P e r p j a u k i t e  ž u v i e s  p i l v ą  n u o  i š e i n a ­
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m o s io s  a n g o s  iki ž i a u n ų  ir i š im k i te  v i ­
d u riu s .  N u p l a u k i te ,  n u p ja u k it e  p e lek u s  
ir u o d e g ą .  Įp ja u k ite  iki n u g a rk a u l io ,  a p i ­
p j a u k i t e  a p l i n k  ž a r n a s .  P r i l a i k y d a m i  
ra n k o m is ,  n u p i e š k i te  m ės ą  n uo  n u g a r ­
k a u l io .  Š o n k a u l i a i  tu rė tų  iš s in e r t i  kartu  
su n u g a r k a u l i u .

V a l g i o  g a m i n i m o  būdai

Virimas
I d e a l i a u s i a  v ir t i  m e t a l i n i a m e  in d e ,  

p a v y z d ž i u i ,  s k a r d i n ė je ,  b e t  s ė k m i n g a i  
g a l i te  u ž v ir in t i  v a n d e n į  b a m b u k o  s t i e ­
be ,  p a l e n k t a m e  v irš  u g n ies .

K epim as ant iešmo
U ž m a u t ą  a n t  ie š m o  m ės ą  s u k in ė k i te  

v irš  ž ar i jų .  Ž i ū r ė k i te ,  kad  k ep tų  v i e n o ­
dai , tai y ra  p a v i r š i u je ,  o v id u je  l ik tų  ž a ­
lia m ės a .

Kepim as
G a l i t e  k ep t i  m e t a l i n i a m e  in d e  arb a  

p a s id a ryt i  k rosnį ,  i šk a sę  d u o b ę  po laužu .

A p kepin im a s
P a k l o k i te  p lo k š č ią  m ė s o s  g a b a l iu k ą  

a n t  a k m e n s  ir d ė k i t e  į laužą .

Į va i r ių  rūšių ma i s t a s

Vabzdžiai ir kirmėlės
V irk ite  a rb a  d ž i o v in k i te ,  p a s k u i  s u ­

t r in tu s  d ė k i t e  Į s r iu b ą  ar  trošk inį .

V ėilia g yv iai
V irk ite  g y v u s ,  kol neišn y ra  iš kiauto.

Vėžliai
V i r k i t e ,  k o l  n u s i n e r s  Š a r v a s .  T a d a  

g a l i t e  į v a i r i a i  m o š ą  p j a u s t y t i  ir  r u o š t i .

Ropliai
K e p kite  su oda k arš to se  žari jo se.  Kai 

oda susk y la ,  nun erk i te  ją ir v irk ite.  Prieš 
ru o š d a m i  v algiu i  g yv atę , n u p ja u k ite  ir 
i š m es k ite  galvą. Varles n u lu p kite  ir k e p ­
k ite  u ž m o v ę  ant pag al iuk o .

Paukščiai
S en u s  v irk ite . J a u n u s  kepkite . 

Žuvys
T rošk in k ite  ar, į su k ę  į lapus, i š k ep ­

kite .

Žvėrių mėsa
S u p j a u s t y k i t e  k u b e l i a i s  ir v i rk i te ,  

L a u k in ė s  k iau lės  ga l i  bū t i  užsikrė tusios  
k irm ėlė m is  ir k epenų s iurbikėm is . E ln ie­
na irgi gal i  būt i  k irm ėlė ta .

A U G A L I N I S  M A I S T A S
Venkite :

• Visu pern okusių  vaisių , taip pat ir šiek 
t iek  pape l i ju s ių .
• Ž o lių ,  lapų,  sėk lų , turinčių  m igdolo  

k v apą,  nes ju ose  gali  būti  c ianido.
• Visų g ry bų ,  n eb en t  b ū tu m ė te  ab s o l iu ­

čia i tikri ,  kad jie v a lgo m i.
• A u ga lų  su t r i la p ėm is  a tau go m is .
• Pu pelių ,  g u m b e l iu  ar  sėklų iš ankšč ių.
• Ž a lu m y n u ,  pan ašiu  į pe tra ž o les ,  m o r­

kas, p a s ta r n o k u s  ar  k rapu s.
• G rū d ų  v arp ų  su ro žinės ,  rau d o n o s  ar 

ju o d o s  s p a lv o s  a p n a š o m is .

Va l gomi  augal a i
A t s k i r u o s e  r e g i o n u o s e  a u g a  a u g a l a i ,  

a p t a r t i  a t i t i n k a m u o s e  s k y r i u o s e .  Š i a m e  
s k v r i u j e  k a l b a m e  a p i e  a u g a l u s ,  k u r i ų  n e ­
g a l i m a  p r i s k i r t i  v i e n  d y k u m ų ,  a t o g r ą ž ų  

a r  p o l i a r i n i a m s  r e g i o n a m s .
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Vie nu  metu  t ir k it e  v ie ną  au g a lo  
d a lį .  Au ga lą  s usk i rs ty k it e  į š ia s  da li s :  
ž ie d ą ,  p u m p u rą ,  la p ą , s t i e b ą ,  š ak n į .  
Pauo styk ile  a u g a lą ,  ar  n ekvep ia  
rū g š t im i .  P rieš  r a g a u d a m i  a u g a lą ,  
aštuon ia s  v a la n d a s  nieko n e v a l g y k i te .  
Per  tas a štuon ia s  v a la n d a s  a t l ik it e  
kontakto su nuodais  tes tą : p a t r in k it e  
r iešą ar a lk ū n ę . R a g a u d a m i ,  be m i n ė ­
to au g a lo  ir van d en s, į burną nieko  
n e im k i te .

Pa im k it e  mažą aug alo  g a b a liu ką  ir 
paruošk ite j į  ta ip ,  kaip n o rė tu m ėte  
valgyti .  P irm ia us ia  p r is i l i es k it e  pr ie  jo 
lūpomis ir s tebėk ite ,  ar ned e g in a  ir 
neniežt i .  Laukite tr is m in u te s . Jei  
nėra jokios reakc ijos ,  u žs id ėk ite  
auga lo  gaba liu ką  ant l i ež uv io  ir la ik y k i ­
te 15 m in u č ių . Jei  ir to l i au  jokios  
reakc ijos ,  pak ra m ty k i te ,  bet ne nury k ite  
ir  vėl  p a l iki te  ant l iež uv io  15  m in .  Jei  
ne deg in a , n en ie ž t i ,  net irpsta  l iež uv is ,  
nurykite .

Lauk ite  a štuon ia s  v a la n d a s .  Jei  
nors k iek  p yk in a , suk e ik i te  v ė m im ą  
(du p iršta i  į g e rk lę )  ir g e rk it e  daug  
v an den s. Jei  nieko tok io n e p a ju t o t e ,  
suv algyk i te  kavos pu o d e ly je  pa ru ošto  
auga lo  k e tv i r ta d a l į .  La uk it e  k itas  
aštuon ia s  v a l a n d a s .  Jei  v is kas  g e r a i ,  
a u g a la s  yra v a lg o m as .

P.S. Gali  būt i ,  kad v iena  auga lo  
dalis  v a lg o m a ,  o kita n e v a l g o m a .  Jei  
jis va lg o m as  vir tas,  gal ne t in k a m a s  
valgy ti  ža l i as  ( testuok ite  ž a l i ą ) .  Be to,  
ne v i s ų  ind ividų reakc i ja  į tą patį  
au g a lą  yra v ie noda .

Migdolas
Plačiai  paplitęs  a to g r ą ž ų ,  vidutin io  

klimato ir sausrin g uose  reg ion uose . Pa­
našus i persiką 
m ed is .  M i g ­
d o l a s  p a -  
d e n g t a s  
storu, rudu, 
sausu keva­
lu. Migdolai 
ka ip  ir  r i e ­
š u t a i  l a b a i  
maistingi .

Bermudinė  
m arant a
A u g a  

drėgnose v i­
d u t in io  k l i ­
m ato  ir a to ­
g rąžų  v ie to ­
se. A u galo  lapai  s trė lės  
formos.  Šaknys v erdam os  kaip daržovės .

Smidras (šparagas)
P la č ia i  p a p l i t ę s  v i d u t i n i o  k l i m a to  

juostos augalas. Pav asar į  iš le idžia  į p irš ­
tą panašius  ža l ius  ūglius .  U ž a u g ę s  p u i ­
kuojas i  gražia  lapi ja  ir r a u d o n o m is  u o ­
gytėm is .  Ja u n i  ūglia i  pr ieš  v a lg y m ą v e r ­
dam i m a ž ia u s ia i  15 m in učių .

Bukas
M edis  šv ies ia i  p i lka  ž iev e  ir tam siai  

žal ia is  lapais  auga  d r ė g n o s e  v id u t in io  
k l im a to  ju o s to s  v ie to s e .  B u k o  r ie š u ta i  
va lgo m i iš lukštent i  iš p lo no  kevalo .

Avietės ir gervuogės
P l a č i a i  p a p l i t ę  v i d u t i n ė s  k l i m a t o  

ju osto s  augalai .  S tiebas  truput į  d y g l iu o ­
tas. Uogos rau do no s  ir juodos.  Iš lapų  
verdam a arbata .

Varnalėša
P la č ia i  p a p l i tę s  v i d u t in ė s  k l im a to
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Viksvuolė
P a p l i t u s i  v is a m e  p a s a u l y je ,  y p ač  

dera drėgnose  vietose.  Lapai panašūs į 
ž o l e s .  G a l i m a  v i r t i  ar  k e p t i  a u g a l o  
šaknis.

K ininis  f in ik as  <
A u g a la s  p a p l i tę s  a to g r ąž ų ,  p a a to ­

grąžio , sausringuose  ir v idutinio  k l im a­
to regionuose. Vaisius gal im a džiovinti.  
M inkšt im as vandeningas .

Laukinė  obelis
Paplitusi  Šiaurės  pusrutu ly je  ir sa­

vanose.  Užauga nuo 1 m iki 12 m, žydi 
gražiais  balta is  ž ied ais,  kai kada 
rožiniais . Laukinis  obuo l iu ­
kas daug mažesnis  už sukul­
tūrintą , bet labai padeda 
išgyventi.  Vaisiai valgomi 
žali,  v irt i arba sudžiovinti.

ju ostos  š iau rė je  augalas .  A nt  spygliuoto  
k ibaus  ru tu l iu k o  rožinės  spalv os  žiedai . 
Valgom i žali  la p k oč ia i  ir v irtos  šaknys.

K a ja n a s
A n k št in is  a ugalas .  Auga prie  Vidur­

žem io  jūros, V id u r in ių jų  Ry tų , Š iaurės  
Afrikos v ieto vėse.  Ja un o s  ankštys v a lgo ­
mos ža l ios . S en e sn ė s  su tr in am o s  ir ver­
dam a košė.

K a š t a in is  <
Auga v idut in io  k l im ato  ir a to grąžų 

reg ionuose . Tradiciškai  k ašta in ia i  spra ­
g inam i žari jo se:  lukštas  sutrūkinėja , pa ­
s irodo m ais t in gas  ir skanus riešutas .

V a rn a lė š a
nės , o s tiebas  aukštas , užauga iki !>m. 
Žiedai  melsvi.  Valgomi lapai  ir šaknys. 
Pastarosios verdamos.

C ikorija
A u ga A fr iko je ,  Azi jo je , Europoje  ir 

Š iaurės  A m eriko je . Lapai  kaip k iaulpie­

Cikor i ja
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Spanguolė
Auga šaltesnėse Šiaurės pusrutulio 

v ieto se. Š l iaužian t is  pažem e augalas  
r a u d o n o m i s  u o g o m is .  V er d a m o s  su 
cu krum i,  kad nesijaustų  itin rūgštaus 
skonio.

Kiaulpienė
Auga atvirose vietose Šiaurės pusru­

tulyje. Mėgsta pažemę. Lapai karpyti, 
žiedai ryškiai geltoni. Visos augalo dalys 
valgomos. Šaknys verdamos ir valgomos 
kaip daržovės. Pakepintos jos kaip ir ci­
korijos gali būti kavos pakaitalas.

Šeivamedis
Auga Europoje ir Šiaurės Am eriko­

je, d a ž n iau  d rėg n o s e  vieptose. Lapai  
dygsta ne poromis, plunksniški. Žiedai 
sm u lk u s ,  balt i arba gelsv i , su s i te lk ę  
šluotelėmis. Vaisius — panašus į uogą 
kaulavaisis. Labiausiai paplitusios rū­

šys:  ju o d u og is  ir ra u d o n u o g is .  Uogos 
valgomos. Su kitomis augalo  da limis rei­
kia elgtis  atsargiai —  veikia  kaip v idu­
rius pale id žiantis  vaistas.

Lazdynas
Auga atvirose Europos,  Š iaurės  Am e­

rikos, Azi jos vietose. Krūm as su lukštu o­
se kybančiais  riešutais . J ie  labai skanūs 
rudenį.

Dilgėlė
Visur augantis  augalas, turinti s  d i l ­

ginančių savybių. N udilg in im a s  ja u č ia ­
mas kelias minutes.  Labai  m aistinga.  Ją 
reikia virti 15 min. G alite  virti di lgėl ių 
arbatą. Pikčiausiai kanda Australi jos  di l­
gėlės.

Kadagys
A u ga  E u ro p o je ,  

Š ia u r ė s  A m e r i k o je ,  
Azi jo je ir š ia u rės  A f­
rikoje. Visžalis m e d e ­
l is .  L a p a i  p r i m e n a  
s p y g l i u s .  S u b r e n d ę  
kankorė žiai  yra uogos 
pavidalo, tamsiai m ėly ­
ni arba juodi. Uogos v a l ­
gomos žalios. Iš pakepin­
tų sėklų gali te virti kavos  
pakaitalą.

Lotosas
Š i a u r ė s  

A m e r i k o j e  
auga gel ton ­

žiedis,  o Tolim uo­
s iu o s e  R y tu o s e  ir 

d a u g e l y j e  k i tų  
pasaulio  vietų —  
ra u s v a ž ie d is  lo ­
t o s a s .  A u g a l a s  
v a lgo m as  ža lias 
ir virtas.
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Ą ž u o la s
Auga Euro poje , Š iaurės  bei C entrin ė­

je A m e rik o je  ir Azi jo je . Yra m etančiu la­
pus ir v isža lių  rūšių. Ąžuolo  gilės  kar­
čios. Jas  re ikia kele tą  dienų m irkyti  ar­
ba išvir ti.

Ju o d m e d is
Auga T o l im u o s iu o s e  Rytu ose, A fr i ­

koje, Š ia u r ės  A m e rik o je .  M e d is  s ta č ia ­
kampiais  lapais , kur iu os  num eta .  Uogos 
s tambios, m aždau g abr ikoso dydžio . Ž a­
lios s u tr a u k ia  b u rn ą ,  p r in o k u s i o s  yra 
saldžios ir skanios .

Pušis
Plačiai paplitę s  Euro pos, Centrinės  ir 

Pietų A m e rik o s ,  Š ia urės  Afr iko s ,  V idu­
riniųjų  Rytų ir dalies  A zi jo s  spygl iu ot is  
medis, kur io  sakai  s tingsta .  K an k orėž ių  
sėklos  iš luk šten to s  p r im ena skanius  ba l­
tus r iešutė l iu s .

S a sapras  ,
Auga vidutin io  kl im ato  juo stos š iau­

rėje. Užauga iki 15m. Meta  lapus.  M e­
diena gelsva. Jaunos šakelės  ir lapai  val­
gomi.

D ru sk ė
Dažniausiai  aptinkam a druskingose 

Viduržem io  jūros regiono ir š iaurės  A f­
r ik o s  v ie to s e .  A u g a l o  l a p e l ia i  p i lk o s  
spalvos , žiedai  sus i te lkę  į s iauras  var­
putes . Valgomi lapai. .

N e n d rė
A u ga  v i d u t in ė je  k l i m a to  juosto je ',  

d a žn iaus ia i  d r ė g ­
nose vietose.
Aukšta , š iu r k ­
šti žo lė .
Valgoma 
žalia ar
virta. mm ^

Ta m a ri nd as

Sorgas
P la č ia i  p a p l i t ę s  š i l t e s n i ų  

kraštų augalas.  Žolė, užauganti 
iki 3 m aukščio ir pr imenanti ja ­
vus. Š luotelėse subrandina sėk­
las. Jos  yra m ais t in gas  valgis.  
Valgomos bet kuriuo metu.

Tam arindas
Plač ia i paplitę s  Afriko je , 

A z i jo j e ,  C e n t r i n ė je  ir P ie tų  
Amerikoje . Didelis medis , už­
a u g a n t i s  ik i  2 4 m .  L a p a i  
p lunksniniai . Ž iedai  pur­
puriniai  arba oranžinia i , 
s u s i te lk ę  kek ėm is .  Vai­
s iu s  —  iki 15 cm  i lg io  
sultinga ankštis. Vaisiai 
valgomi. Juos  reikia vir­
ti. Iš sunktų  an kšč ių  sul­
tys tinka gaivai,  tik reikia 
pasaldinti ,  pavyzdžiui , 
medum i.
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Laukinė rūgštynė
Plačiai papl itęs daugelio  regionų au­

galas. Žolė  arba puskrū m is . Stiebas  s ta ­
čias, šakotas . Lapai  lygiakrašč iai.  Maži 
rausvi  žiedel ia i susite lkę m entu riais  ar­
ba šluotelės pavidalo  žiedynais .  Lapai  
valgomi žali ar virti.

Erškėtrožė
Plačiai  paplitę s  Š iaurės  pusrutu l io  

augalas .  D y gl iu otas  k rū m as ,  žy d in t is  
raudonais , rausvais  ar geltonais  žiedais. 
Išaugina oranžines  ar raudonas net ikrą­
sias uogas,  kai nukrenta ž ied lapiai.  Jos 
valgomos. Sėklų nevalgykite .

\.

N U O D I N G I E J I  A UGA LA I

tų Sibire .  I š v a izd a  v isai  k a ip  sv og ūn o ,  
bet s k ir ias i  n uo  s v o g ū n o  tu o, k a d  neturi 
š i a n į b ū d i n g o  k v apo.

O le a n d ra s
A u ga V id u r ž e m io  jū r o s ,  a to g r ą ž ų  ir 

v i d u t in i o  k l i m a t o  v i e t o v ė s e .  V is ž a l i s  
k rū m a s  ar n ed id e l i s  m ed is  la n ce t išk a is  
lapais . G ra ž ū s  ro ž in ia i ,  r a u d o n i ,  bal ti ,  
g elto ni  ir tu šč iavid u ria i ,  ir p i ln a v id u r ia i  
žiedai .  S u l ty s  n u o d in g o s .  J o m i s  g alim a 
nuo dy ti  ž iurkes .

Ž a lč ia ln n k is
Pap litęs  E u ra z i jo s  a u g a la s .  N ela b a i  

šakotas ,  iki 1,5 m a u k š č io  k rū m a s .  Ž ie ­
dai  ro ž in ia i ,  re č ia u  b a l t i ,  s t i p r i a i  k v e ­
p iantys ,  d a ž n ia u s ia i  po  tr is  p e rn y k š č ių  
lapų p ažasty se .  V aisia i  —  s u l t in g i ,  b l iz ­
gantys , ryšk iai  r a u d o n i  k a u la v a is ia i ,  a p­
lipę šak eles  ž e m ia u  lapų .  V iso s  aug alo  
da lys yra labai  n u o d in g o s .  Ž ie v ė s  sulty s  
sukelia  o dos  p a r a u d im u s .

Š u n o b e lė
Pap l itusi  Š ia u r ės  p u s r u tu l io  v id u t i ­

nio  k l im ato  ju o s to je .  K r ū m a i  ir  n ed id e l i  
m edžia i . Š a k o s  d y g l iu o to s .  L a p a i  k ia u ­
š in io  f o r m o s  arb a  e l i p s i š k i .  V a is ia i  —  
ju o di , žv i lg a n ty s  6 - 8  m m  s k e r s m e n s  ru­
tu liu kai  su 3 - 4  k a u l iu k a is .  N u o d in g i .

G R YB A I

N uodingasis  svogūnas
Mirtinai  nuodingas . Auga JAV ir Ry­

L a ik y k i tės  ta i s y k lė s  n e v a l g y t i  g r y ­
bo, je i n e s a te  a b s o l i u č i a i  t ik r i ,  k ad  jis 
v a lg o m a s .

Va l gomi e j i  
grybai
Valgom oji  
v o v e ra itė
Auga v idurv a sa r i  

p u šy n u o se ,  e g ly n u o se .
K e p u r ė l ė  p i l tu v ė l i o  f o r ­
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T ik ra s is
ba ra v y k a s

Di dy s is
k u k u rd v e lk is

mos, o r a n ž i n ė  arb a  g e l to n a .  L a k š te l ia i  
stori, s ia u r i .  K o ta s  s u a u g ę s  su k ep u rė le ,  
žem yn s m a i lė ja n t i s ,  k e p u rė lė s  s p a lv o s .

D i d y s is  k u k u r d v e lk i s
A u g a  ž o lė je  p a v ė s in g o s e  v ie to s e  nuo 

vėlyvos v a s a ro s  iki  ru d e ns  pab a ig o s .  D i ­
deli,  ru tu l i š k i  v a is ia k ū n ia i  be  g ry b a m s  
b ū d i n g ų  k e p u r ė l i ų  su  l a k š t e l i a i s  ar  
v am zdelia is .  J a u n i  —  g r ie t in ė lė s  b a l t u ­
mo, v ė l ia u  ru d u o ja  ir  d aro s i  n e t in k a m i 
valgyti .  Je i  k u k u r d v e lk is  v id u je  r a u d o ­
nas ar  ru d a s ,  jo  n ev a lg y k i te .

T ik ra sis  b a r a v y k a s
A u ga vasarą  ir ru denį  įv a ir iuo se  m iš ­

kuose. P r ik la u s o m a i  n uo  a u g a v ie tė s  k e ­
purėlės  s p a lv a  įv a iru o ja  n uo  ba l ta i  ru s ­
vos iki ta m s ia i  ru d o s  sp a lv os .  Sen o  g r y ­
bo ap a čia  ža l ia i  ge l ton a .

G l u o s n in ė  k r e iv a b u d ė
A u ga ant m ed ž ių  k e lm ų  n uo  v id u r ­

vasario iki v ė ly v o  ru dens.  K e p u r ė lė  v io ­
let inio a tsp a lv io .  S en s ta n č ių  g ry bų k e­
purėlės iš b lu k u sio s .

P a p r a s t a s is  k e lm u tis
D i d e lė m i s  g ru p ė m is  a u g a  ant k e l ­

m ų ,  s tu o b r i ų ,  š a k n ų ,  k a m ie n ų .  Ja u n ų  
g r y b ų  k e p u r ė l ė s  v a r p e l i o ,  k ū g i o  f o r ­
m o s ,  s e n e s n i ų  p a p l o k š č ia  su g ū b r e l iu ,  
p l a u š u o t a ,  ž v y n u o ta ,  g e l to n a ,  g e l to n a i  
ru d a ,  p i lk a i  ru d a .  B ū ­
ki te  a ts a rg ū s  ir n e s u ­
p a in io k i te  su n e v a l ­
g o m a is  gry ba is .

V a lgo m a sis  
b ried ž iu k a s
A u ga  p a v a s a ­

rį d a u g ia u s ia  la ­
p u o č ių  m išku ose ,  
p a r k u o s e .  K e p u ­
rė lė k ū g iška ,  tu š ­
čia v id u rė ,  i š a k y ­
ta lyg  bič ių  k o ­
r io  a k u t ė m i s .
S p a l v a  n u o  
o c h r i n ė s 
iki ju o d a i  
r u d o s .
P r i m e n a ­

valgomasis
briedžiukas
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me, kad yra į juos panašių  nevalgomų 
bobausių.

Triufeliai
Auga po žem e Euro poje . Jauni  yra 

balti,  vėliau tamsėja .

Nuodingiej i  grybai
Priskaič iuojama m ažiausiai 200 n uo­

dingųjų grybų rūšių, taigi vis iems aptar­
ti neužtektų  šios knygos. Vadovaukitės 
taisykle: nepažįsta te grybo —  neim kite  
jo. Suvalgykite  ką nors kita. Galimi n uo­
dingo grybo požym iai yra ž iedas apl ink 
kotą ir išnara koto apačioje.

M usm irių  šeima
Šie  g ry ba i  turi o rg a n in ių  to ks in ų ,  

veik iančių nervų Sistemą, kepenis,  inks­
tus, kraujagysles. S im pto m ai  gali ats i ­

rasti  tik p a v a lg iu s  g ry b ų  arb a  po  12 va­
landų.  Po dv ie jų  ar tr ijų  d ie n ų  gal i  iš­
tikti m irti s . A u ga  m iš k u o s e ,  parkuose, 
p ievo se , net pakeLėse n uo  v a s a ro s  pra­
džios  iki v ė ly v o  ru d e n s .  K e p u r ė lė  ryš­
kiaspalvė ,  žv y n u ota .  D a u g u m a  ant ke­
purėl ių  turi ba l tų  taškelių . Ja u n o s  k epu­
rė lės apačią  den gia  p lė ve lė ,  k u r io s  l iku­
čiai  v ėl iau ž ied u ju osia  kotą .  Pr ie  koto 
pa m ato  yra išnara .

Ž a ls v o j i  m u s m ir ė  '
M irt in a i  n u o d in g a .  A u ga nuo  v a sa ­

ros iki  v ė ly v o  ru d e n s .  K e p u r ė l ė  žal ia, 
gelsvai žalia, ru svai  žalia,  išb luk u si  gels­
va, pilkšva ar net ba lkšva . Lakšte lia i  bal­
ti, tankūs, m inkšti ,  laisvi . Kotas  į pagrin­
dą  s to rė ja n t i s ,  b a l ta s ,  p i lk š v o ,  gelsvai  
ža lsvo  a tspa lv io ,  su ba l tu  lan k e l iu ,  ap­
gaubtas  sk iautė ta ,  n ep r ia u g u s ia is  k raš ­
tais išnara.

Ža ls voj i
m us m irė
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Spąstų spendimas, žūklė Ir  augalinis maistas

Pa pr as to j i  m u s m ir ė

tel io  balti  lankelia i ,  pr ie pagrindo  yra 
gum bas.  Nuodinga.

M a rg o j i  m usm irė
K epurėlė  nuo pilkai rudos iki žals­

vai rusvos  spalvos ,  su taškučiais . Kotas 
pr ie pagrindo  susto rė jęs , apgaubtas ba l­
ta, tv irtai priaugusia  išnara , virš kurios  
aukštyn  nusidriekia  2 - 3  gležni,  sutruki  
nėję , p laušingi  lankel ia i.  ,

K e lm a b u t ė
M irtinai  nuodinga. Auga ant supu 

vusių  m ed žių  kelmų.  Lakšte liai  ryškia 
geltoni.

M a r g o j i
m u s m i r ė

Smailiakeptirė m usm irė
P a n a š i  į ž a lsvą ją .  Jau n i  vai - 

s iakūniai  v arp e l io  form os .  A u ­
ga n uo  v id u rv asar io  iki  ru dens  
pab aig o s  d au g ia u s ia  e g ly n u o ­
se. M ir t in a i  n u o d in g a .

G e ls v o ji  m u s m irė
P a n a š i  į ž a lsv ą ją  m usm ire -  

Balta, m in kšta ,  aštraus  n em alo ­
naus s en ų  b u lv ių  k vapo. N u o ­
dinga.

P a p r a s t o j i  m u s m irė
D ažna įva ir iuose  miškuose . 

V a is ia k ū n ia i  d id el i .  K e p u r ė lė  
r y š k i a i  r a u d o n a  su b a l t o m i s  
k a r p u t ė m i s .  L a k š t e l i a i  b a l t i  
m inkšt i ,  ta nkūs,  la isvi . A nt  ko-



VIENUOLIKTASIS SKYRIUS

ORIENTAVIMASIS 
VIETOVĖJE IR 

SIGNALIZAVIMAS
Gyvybiškai svarbus išgyvenimo elementas — 
mokėjimas naudotis žemėlapiais ir kompasu 

bei kitomis priemonėmis, 
taip pat sugebėjimas teisingai signalizuoti.

ž a is ,  k u r ie  g a l i  į v a i r u o t i  n u o  k a l n ų  ir  iš­
k a s ų  ž e m ė je  ik i  p ė s č i ų j ų  t a k e l i ų  ir u ž ­
tv a rų .

Ž e m ė l a p i ų  s i m b o l ia i  l e n g v a i  s u p r a n ­
ta m i  ir d a ž n a i  p a a i š k i n a m i  p a r a š t ė s e .  
B e t  n e  v i s u o s e  ž e m ė l a p i u o s e  a iš k in a m i  y 
jų  s im b o l ia i ,  to d ė l  p r ie š  i š s i r e n g d a m i  k e ­
l io n ė n  į p o t e n c i a l i a i  p a v o j i n g ą  v ie to v ę ,  
į s i t ik in k i te ,  ar  ju m s  p a ž į s ta m i  į s id ė to  ž e ­
m ė l a p i o  s im b o l ia i .  Be  s i m b o l ių ,  d a r  v a r ­
to ja m o s  s a n t r u m p o s ,  p v z . :  Š. —  š iaurė .  
G er iau  p a s i im k ite  g er a i  p a ž įs ta m ą  ž e m ė ­
lap į , n eg u  t ik ė k i tė s  n u s i p i r k t i  n a u ją  su 
n e s u p r a n ta m a is  s im b o l ia is  k ra š te ,  k u r ia ­
m e la n k y s i tė s .

V

S ia m e s k y r iu je  p a te i k i a m e  p a ­
g r i n d i n ę  i n f o r m a c i j ą ,  k a i p  
n au d o t is  ž e m ė la p ia is  be i  k o m ­

pasais  ir ka ip  k el iaut i  b e  jų. R e k o m e n ­
d u o ja m e  pr ieš  i š v y k s ta n t  į d id e lę  k e l i o ­
nę ar ek sp e d ic i ją  iš m o k t i  sk a i ty t i  ž e m ė ­
lap į  ir su s ip a ž in t i  su n a v ig a c i jo s  te c h n i ­
ka. S k y r e ly je  a p ie  s ig n a l iz a v im ą  ras i te  
i n f o r m a c i jo s ,  k a i p  s i g n a l i z u o t i  e s a n t  
s v a rb ia m  re ikalu i .

Ž e m ė l ap i a i
Ž e m ė l a p i u o s e  n a u d o ja m i  s i m b o l ia i  

ir  l in i jo s  v a i z d u o ja  tam  t ikrą  g e o g r a f i ­
nę  v i e to v ę  su v is a is  jai b ū d i n g a is  b r u o ­



Orientavimas is vietovėje ir  signalizavimas

ŽEMĖLAPIO TINKLELIS

» ■

19 2C 2 22 23

56o

M a s t e l i s
Ž e m ė l a p y je  m a s t e l i s  d a ž n i a u s i a i  yra  

p a t e i k i a m a s ,  p v z . :  1 :5 0 0 0 0 .  Tai re iš k ia ,  
kad  v i e n a s  ž e m ė l a p i o  m a t a v i m o  v i e n e ­
tas a t i t in k a  5 0 0 0 0  tų p a č ių  v ie n e tų  v i e ­
tovė je . L i n i j i n i s  m a s t e l i s  p a r o d y s  e k v i ­
v a l e n t i š k u s  n u o t o l i u s  k i l o m e tr a i s ,  m y ­
l io m is  a r  j ū r m y lė m i s .

N uot ol i ų  m a t a v i m a s  ž e m ė l a p y j e
M a t a v i m a i  n u o  n u l io  į d e š i n ę  v a d i ­

n a m i  p i r m i n i u  m a s t e l i u ,  o į k a i r ę  —  a n t ­
r i n i u .  A n t r i n i a m e  m a s t e l y j e  p i r m i n i s  
m a t a v i m o  v i e n e ta s  p a d a l y t a s  į d a l i s ,  p a ­
v y z d ž i u i ,  k i l o m e t r a s  v is a d a  d a l i j a m a s  i 
d a l i s  p o  10 m e t r ų .

Je i  n o r i te  ž e m ė l a p y je  iš m a tu o t i  a ts tu ­
m ą tarp  d v i e jų  ta š k ų ,  p a ž y m ė k i t e  ta šk u s  
p o p ie r iu je .  P r i d ė k i t e  p r ie  m a s te l i o  ir s u ­
s k a i č i u o k i t e  m y l i o m i s  a r  k i l o m e t r a i s  a t ­
s tu m ą  ž e m ė je .

J e i  n o r i t e  i š m a t u o t i  v i n g i u o t ą  k e l ią ,  
p a i m k i t e  p o p i e r i a u s  ju o s t e l ę  ir d ė k i t e  ją 
k ra š te l iu  a n t  ž e m ė l a p i o  k e l io  v i n g i u o d a ­
mi.  M a t u o k i t e  i š t ie s ę .  S u s k a i č i u o k i t e  a t ­
s t u m ą  p a g a l  m a s te l į .

T i n k l e l i o  s i s t e m a
J i  p a d e d a  t ik s l ia u  ir g re ič ia u  ras t i  no-  

rirną ta š k ą  ž e m ė l a p y je .  V e r t ik a l io s  l in i ­
jo s  ž e m ė l a p y je  y ra  d i e n o v i d i n i a i .  Jo s  e i ­
na ta r p  a š i g a l i ų ,  o h o r i z o n t a l i o s  —  v a ­
d i n a m o s  ly g i a g r e t ė m is .  J o s  ly g i a g r e č i o s  
ž e m ė s  r u t u l i o  p u s i a u j u i .  P i r m i a u s i a  
s k a i to m a s  d i e n o v i d i n i s ,  o p a s k u i  ly g ia g -  

're tė .

Šešiiį  s k a i t m e n ų  ta š k a s
T a r k i m e ,  tai 2 0 4 5 5 9 .  V e s k im e  t in k l i ­

n ia m e  ž e m ė l a p y je  v er t ik a l ią  lin i ją  iš a p a ­
č ios  į v i r š ų  p e r  a t i t i n k a m ą  ta šk ą  tarp  20  
ir 21 d i e n o v i d i n i o  ir iš d e š i n ė s  į k a i rę  
ta rp  55  ir 56  ly g i a g r e tė s .  Š i ta ip  s u r a s t a s  
ta š k as  i š r e iš k ia m a s  š e š ia ž e n k l iu  s k a i č i u ­
mi.  (Žr. s c h e m ą . )

I zohipsės ( hor i z ont a l ės ) ,  
kont ūr inės  l in i jos
I z o h i p s ė s  —  tai ž e m ė l a p i o  l in i jo s ,  

ju n g i a n č i o s  v a i z d u o ja m o jo  p a v i r š i a u s  
v ie n o d o  a u k šč io  v ietas .  Pap rasta i  jos  yra 
ru d o s  ar  o ra n ž in ė s  s p a lv os .  Yra  ir  k itų  
b ū d ų  n u r o d y t i  a u k št į ,  s a k y k im e ,  k a ln ų  
a t s p a lv is  n u o  š v ies ia i  ru dos  ik i  ta m sia i  
ru d o s ,  b e t  tas bū d a s  ne toks  tiks lus .

Iz o h ip s ė s  rodo  a b s o l iu t in į  arb a  s a n ­
tykinį  p a v irš ia u s  aukštį .  Tame pat ž e m ė ­
l a p y je  jo s  v isa d a  turi  tą pat į  v er t ika l in į  
ž in g s n į ,  pv z . ,  10 m.

K o n t ū r i n ė s  l i n i jo s  ž e m ė l a p y je  ga li  
r o d y t i  š la i to  s ta tu m ą .  V ien o d a i  toli v ie ­
na n uo  k itos  iš d ė s t y to s  (A) —  n e s ik e i ­
č ia n t į  n u o la id ų  š la itą . V ien od a i  art i  v i e ­
na n u o  k i tos  iš d ė s t y to s  —  n es ik e ič ia n t į  
sta tų  š la itą.  Labai  s u tan k in to s  (C) —  v er­
tika lų  ar  b e v e ik  v e r t ik a lų  š la itą.
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O rientavim asis v ietovėje ir  signalizavimas

D a r a p ie  k o n tū r in e s  l in i ja s  g a l im a  
p asakyt i  šta i ką:
• jo s  būna m a žos io s  V form os,  kai k er­

ta upę.
• Jos  n e p a r o d y s  m a ž es n io  aukšč ių  pa ­

s ik ei t im o,  negu iz ohipsių  ž ingsnis .
• Kelias  ar  takelis ,  kur iu o  eina k o n tū r i ­

nė lin ija , turėtų  būti lygus.
• U pelis  v isada  yra slėny je , o ež e ras  ar 

tv en k in y s  du bury je .

Auk š č i o  ta š k a s
Ž e m ė l a p y je  tai ju o d a s  ta š k u t i s  su 

sk aič ium i,  rodančiu  to taško auk št į  virš  
jūros  lygio.

N e m a s t e l i n i a i  
s u t a r t i n i a i  ž e n k l a i
J a i s  v a i z d u o ja m i  Ž e m ė s  p a v irš ia u s  

o b je k ta i ,  k u r ių  i lg is  ir p lo t is  p e r  maži, 
kad bū tų  g a l im a  ju os  p a v a i z d u o t i  žem ė­
lap y je  pagal  m a ste l į .  .

V i e t o v ė s  p r o f i l i o  t a r p  d v i e j ų  
t a š k ų  b r a i ž y m a s
N u s i b r a i ž y k i te  s a v o  ž e m ė l a p y je  vie­

tovės ,  k ur ią  n o r i te  m a ty t i  p r o f i l iu ,  lini­
ją. N u b r ė ž k i te  k itą , h o r iz o n ta l ią ,  liniją 
( tokio  pa t ie s  i lg io ) ,  r o d a n č ią  ž e m ė s  lygį 
( A - B ) .  V irš  jo s  b r ė ž k i t e  h o r i z o n t a l i a s  
p u n k t y r i n e s  l i n i ja s ,  ž y m i n č i a s  au k š t į ,

KONTŪRINES LIN IJO S
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O rientavimasis vietovėje ir  signalizavimas

PROFILIS

KONTŪRINĖS LIN IJO S IR 
K ą  JO S PARODO

LINIJOS (KONTŪRAI) ŠLAITO POBŪDIS

L y g ia i  iš d ė s ty to s V ie n o d a s

Arti  v i e n a  k ito s S ta tus

Toli  v ie n a  k itos N u o l a id u s

į v a i r i a i  i š d ė s ty to s B e s i k e i č i a n t i s

K a ln o  p a p ė d ė j e  art i  
v i e n a  p r ie  k i to s .o  
v i r š u j e  to l i  v ie n a  
nuo k ito s

Iš g a u b ta s

K a ln u  p a p ė d ė je  tol i  
v i e n a  nuo k it o s ,  
o v i r š u je  art i  v ie n a  
p r ie  k ito s

įg a u b ta s

pvz., 5 0 ,1 0 0 ,1 5 0  ir 1.1. P a - ‘ 
ž y m ė k i t e  ž e m ė l a p y je  
kiekvieną tašką, kur linija 
kerta kontūrą, ir tuos duo­
menis perkelkite  ant dub­
likato linijos popieriuje. Iš 
kiekvieno taško išveskite 
statmeną punktyrinę lini­
ją pažymėti  ati tinkamam 
aukščiui. Sujunkite taškus 
ir gausite vieiovės  profilį.

Padėt i es nustatymas  
naudoj ant is  ž e m ė l a ­
piu ir kompasu
Dažnai,  turėdam i pa­

kankam ai detalų žem ėla­
pi, n eg a l i te  tiksl ia i  n u s ­
tatyti,  kur io je  žem ėlapio  
vietoje jūs esate. N orėda­
mi n u sta ty t i  sav o  pačiu, 
geograf in ę  padėtį,  turite 

pasir inkti  du gerai vietovėje išsiskirian­
č iu s  o b jek tu s ,  p až y m ėtu s  žem ė la py je ,  
p a v y z d ž i u i ,  k a ln ų  b o k štą ,  p i ra m id ę .  
P a d ė k i t e  k o m p a s ą  h o r i z o n t a l i a i  ant 
stambesnio  kelmo, specialiai įkalto kuolo 
ar kitokios atramos. Orientuokite kompasą 
pasaulio šalių atžvilgiu. Tam tikslui sukite 
kompasą tol, kol kompaso rodyklė sutapo 
su šiaurės atžyma (0° padėtimi skalėje).

Neleisdami kompaso rodyklei nukryp­
ti nuo nulinės padėties skalėje, nukreip­
kite kom paso ieškiklį (vizavimo įrenginį) 
pirmojo pasirinkto objekto kryptimi. Ats­
kaita kompaso skalėje ties ieškikliu, nukreip­
tu į objektą, bus lygi to objekto azimutui.

Kompasą padėkite ant žemėlapyje pa­
žym ėto  objekto  taip, kad jo adatė lės  (ro ­
dyklės)  ašis sutaptų su objektu ir sukite 
kom paso  pagrindą, kol kompaso rodyklė 
bus nukreipta į šiaurės atžymą bei sutaps 
su šiaurės-p ietų  lin ijomis žemėlapyje.

Ž e m ė l a p y je  n u b rė ž k i te  l iniją , ju n ­
giančią azim uto  atžymą kompaso skalėje 
ir k om pa so  rodyklės  ašį.
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Orientavimasis vietovėje ir  signalizavimas

Tą patį pakartokite  su kitu objektu. 
Kur linijos susikirs,  ten ir bus jūsų pa­
dėties  taškas.

Padėję  kom pasą  ant jūsų p adėt ies  
taško žem ėlapy je , g al i te  nustatyt i  bet 
kurio jums reikalingo, nors ir vietovėje 
nematomo,  objekto azimutą. Šį azimutą 
atskai tysite kompaso skalėje ties linija, 
jungiančia kompaso rodyklės ašį su jums 
re ikalingu objektu.

J ud ė j i m a s  paga l  a z i mut ą
Naudodamiesi kompasu, gali te nus­

tatyti kompaso ieškiklį kryptimi,  kuria 
ket inate judėti .  O r ientuokite  kom pasą 
pasaulio  šalių atžv i lg iu , t.y. pa su k ite  
skalę taip, jog šiaurės atžyma būtų vieno­
je  l in i jo je  su k o m p aso  ro d y k le .  Ju m s 
reikalingą azimutą rodys ieškiklio žyma, 
nukreipta jūsų judėjimo kryptimi. Laiky­

dami kom pasą prieš save ir išlaikydami 
kom paso  orientac iją ,  ju d ėk ite  ieškiklio 
žy m os  k ry ptim i .  K e l iau ja n t  pagal  azi­
mutą,  žy m iai  pato giau parinkti  bet  kokį 
išsiskiriantį objektą vietovėje , esantį jums 
reikalingo azim uto  kryptimi ir judėti link 
jo. Tuomet nereikės  pasto viai  sekti kom­
p a s o  o r i e n t a c i j o s  š i a u r ė s  a t ž v i l g iu .  
Pas iekus pasirinktą  objektą ,  toliau tokiu 
pat būdu ieškokite  kito  objekto .

Kartais, priklausomai  nuo konstrukci­
jos, kompasas neturi vizavim o įrenginio 
(ieškiklio) —  sukam o žiedo,  pritvirtinto 
prie kompaso korpuso su panašiais j tai­
kiklį išk irpim ais  v ertika liose plokštėse. 
Tokiu atveju azimuto  nusta ty mui arba ju­
dėjimui pagal azimutą  galima panaudoti  
ploną pagaliuką, kuris uždedamas ant kom­
paso taip, kad būtų vienoje linijoje su kom­
paso ašimi ir jums reikalingu objektu.

LAIKRODŽIO METODAS

162



O R I E N T A V I M A S I S  V IETOVĖJE  
BE Ž E M Ė L A P I O  IR K OM P AS O
Yra nem ažai  navigac ijos  bū dų be že­

mėlapio  ir kom paso .  Vieni jų patik im es­
ni, kiti apytikria i .  N orėdam i gauti  kuo 
t ikslesne g alutinę išvadą,  naudokitės  ne 
vienu, o kel ia is  būdais .

S a u l ė
Sa u lė  teka ry tuose , o leidžias i vaka­

ruose .  V id u rd ien į  Š ia u r ės  p u sru tu ly je  
saulė  yra pie tuose , o Pietų pusrutu lyje  
—  šiaurėje .

La i k r o d i s
Šiaurės  pusrutu ly je  la ikykite  la ikro ­

džio  v a lan din e  rodyklę  nukreiptą  į Sau­
lę. į s i v a i z d u o k i t e  l in i ją ,  e in a n č ią  per 
skaič ių  12. P ie tūs  yra v idury je  tarp 12 ir 
va lan din ės  ro dyklės .

Orientavimasis vietovėje ip signalizavimas

Pietų pusrutulyje šitokiu būdu gali­
te nustatyti,  kur yra šiaurė. Išveskite li- 
niją per 12 iki Saulės. Šiaurė — per vi­
durį tarp 12-tos valandos linijos ir jūsų 
laikrodžio valandų rodyklės.

Lai kas  ir krypt is pagal  šešėl į
Įsmeikite pagaliuką ten, kur susiker­

ta ry tų -vak arų  ir š iaurės-pietų 'l in ijos. 
N epriklausom ai  nuo to, kur esate, vaka­
rinė ry tų -vak arų  linijos dalis rodo 0600 
valandų, o ryt inė —  1800 valandų. Šiau­
r ė s -p ietų  linija tampa vidurdienio lini­
ja, o pagal iuko šešėlis —  jūsų valandine 
rodykle.

Pagal ys  ir šešė l i s
R ytų-vakarų  linija
į smeikite  maždaug lm  aukščio paga­

lį į švariai nuvalytą žemę. Šešėlio,-kren-

LAIKAS IR KRYPTIS PAGAL ŠEŠĖLĮ



O rientavim asis  v ie to vė je  I r  signalizavim as

PAGALIO IR ŠEŠĖLIO METODAS

1 6 4

ta n č io  n u o  p a g a l io ,  kraštą 
p a ž e n k l i n k i t e  a k m e n u k u  
ar  kitu  p a g a l iu .  Po  d e š im ­
t ie s  m i n u č i ų  v ė l  p a ž e n ­
k l ink ite .  T ies i  lini ja  tarp tų 
d v ie jų  ta š k ų  y ra  r y t ų - v a ­
k a r ų  lini ja .

Š i a u r ė s - p i e t ų  
l in i ja
į s m e i k i t e  m a ž d a u g  

0 ,5  m p a g a l į  j l y g ią  žem ę .  
N a u d o d a m i e s i  v i r v u t e ,  
p r i r i š ta  p r ie  p a g a l i o ,  nu- 
b r ė ž k i t e  a p s k r i t i m o  la n ­
k ą ,  k u r i o  s p i n d u l y s  p r i ­
l y g t ų  p a g a l i o  š e š ė l i o  i l ­
g iu i .  K a i  š e š ė l i o  k ra š ta s  
v ė l  p a l i e s  l a n k ą ,  p a ž e n ­
k l i n k i t e  tą v i e tą  a k m e n u ­
k u  a r  t r u m p u  p a g a l i u .  
K a m p ą ,  s u s i d a r i u s į  tarp 
į s m e i g t o  p a g a l i o  ir d v i e ­
jų  a k m e n u k ų ,  p a d a l y k i t e  
t ie s ia  l in i ja .  Š i a u r ė s  p u s ­
r u t u l y j e  k a m p o  v i r š ū n ė  
r o d y s  P i e t u s ,  o P i e t ų  p u s ­
r u t u l y je  —  Š i a u r ę .

Ž v a i g ž d ė s
Š i a u r ė s  
p u s r u t u l i s
S i a u r i n ę  ž v a i g ž d ę  r a ­

s i t e  s e k d a m i  D i d ž i u o s i u s  
G r į ž u l o  R a t u s ,  K a s i o p ė -  
jo s  ir Š i e n p j o v i ų  ž v a i g ž ­
d y n u s .

P i e t ų  p u s r u t u l i s
P a d a u g i n k i t e  i l g i a u ­

s ia  P i e t ų  K r y ž i a u s  aš į  iš 
4 ,5 .  L in i ja  ju s  n u v e s  į į s i ­
v a i z d u o j a m ą  t a š k ą  v i r š  
h o r i z o n to .  Ten p o  tuo  ta š ­
k u  ir y ra  P ie tū s .

/

/

/

/

/

Popiečio šešė lis /



Ž v a i g ž d ž i ų  j u d ė j i m a s  
į s i d ė m ė k i t e  du n e ju d a n č i u s  o b je k tu s  

a n t  ž e m ė s  to lu m o je :  j i e  p a d ė s  ju m s  s t e ­
b ė t i  ž v a i g ž d ž i ų  j u d ė j i m ą .  P a ž v e l k i t e  į 
ž v a i g ž d e s  virš  tų o b jek tų .  Je i  po  k u r io  la i­
ko ž v a i g ž d ė s  p a k i l s  a u k š č ia u ,  jū s  ž iū r i te  
a p y t i k r i a i  į R y tus .  Je i  ž v a i g ž d ė s  n u s i le is  
ž e m i a u ,  jū s  ž i ū r i t e  a p y t ik r ia i  j Vakarus . 
Je i  ž v a i g ž d ė s  p a s i s l e n k a  į d e š in ę ,  jū s  ž iū ­
r i te  a p y t i k r i a i  į P ie tus .  Je i  jo s  p a s is len k a  
į k a i rę ,  jū s  ž i ū r i te  a p y t ik r ia i  j  Š iaurę .

A u g a l a i
N u s ta ty t i  k ry p t į  p a g a l  a u g a l u s  re ik ia  

p r a k t i k o s  i r  p a t y r i m o .  V isa d a  n u s ta t in ė -  
k i te  p a g a l  d i d e s n į  a u g a l ų  s k a ič ių .  P a l y ­
g i n k i t e  su k i ta is  ž e n k l a i s .  N u s t a t i n ė d a ­
mi k r y p t į  p a g a l  a u g a l u s ,  v a d o v a u k i t ė s  
š i o m i s  ta i s y k l ė m i s :

• G ė lė s  l in ksta  į saulę .
• Iš s a u l ė to s  p u s ė s  a u g a lų  lapi ja  v e š ­

lesn ė .
• S a m a n o s  auga drėg n esn ė je  m ed žio  p u ­

sė je , t. y. n u g rę ž to je  nuo saulės, bet čia 
g a l i  veikti  ir k it i v e iksnia i.

• Š ia u rės  p u s ru tu ly je  m ed ž ių  k elm ų rie­
v ės  iš  p ie tų  p u s ė s  d a ž n ia u s ia i  bū n a  
pla tesnės . Ž iev ė  s to resn ė  pietų  pusėje .

P a s i d a r y t a s  k o m p a s a s
Jūs  g a l i te  įm a g ne t in t i  adatą ,  b r a u k y ­

dam i per ją m a g n etą  ar  š i lko  skiaute lę . 
Kad adata  l iktų įm ag ne tin ta ,  procedūrą  
karto k ite  kas kelias  v a landas , {m ag netin ­
tą a d a tą  la i s v a i  p a k a b i n k i t e  ant s iū lo .  
(Žiūrėkite,  kad jos n eveiktų  siūlo sukim o­
si jė ga.)  įm a g n e t in ta s  a dato s  ga las  ro dys 
šiaurę.
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Orientavimasis vietovėle ir  signalizavimas

PER TAM TIKRĄ 
LAIKĄ NUEITAS ATSTUMAS

IDE AL IO MI S SĄLYGOMIS BEVEIK 
BE NAŠTOS
K il o m e t ra i  M in u tė s
5 km 60  min
1 km 12 min

SU NEDIDELE NAŠTA 
Kil om etra i  
3 km

M in u tė s  
60 min

TA M S IĄ  NAKTĮ SU NAŠTA 
K il o m etra i  M in u tė s
1 km 60 min

KALNUOTOJE VIETOVĖJE DIENĄ  
SU NAŠTA
K il o m etra i  M in u tė s
2 ,5  km 60  min

DRĖGNUOSE ATOGRĄŽŲ MI ŠK U OS E  
DIENĄ
K il o m etra i  M in u tė s
1 km 60  min

LAPUOČIŲ MIŠKUO SE DIENĄ  
K il o m e t ra i  M in u tė s
0 ,5  km 60  min

PER AUKŠTĄ ŽOLĘ  
K il o m e t ra i  M in u tė s
0 ,5  km 60  min

I Š S A M U S  
A P S K A I Č I A V I M A S
Šis ats tu mo nusta ty m o būdas apima 

kelis  jūsų m aršruto  taškus,'^žemėlapį,  
k o m p a s ą ,  m a t l a n k į ,  k e l i o  b r ė ž i n į  ir 
lagą.

N ubrėžkite  m aršrutą  ž em ėla py je  ir 
paž e n k l in k i te  k iek v ien o s  kelio  da l ies

kryptį bei nuoto lį .  E idam i vis fiksuokite 
azim utą ,  n uoto lį  ir savo  gre itį.  Jei dėl ko 
nors turi te  keisti  kryptį , irgi užfiksuo­
kite. Išm atu ok ite  savo  v idut in į  žingsnį, 
nes tai padės  ju m s  n usta ty t i ,  kaip toli 
nukeliavote . Pap rasta i  TOO m nueiti  rei­
kia 6 0 - 7 0  dv ig u b ų  ž in g sn ių  žen g ia n t  ly­
giu pagrindu. Kopiant  į kalną ir pr ik lau­
som ai nuo ž em ės  pa v irš iau s  ž ingsnio  il­
gis kinta. E in an t  s lidžia  danga  ar avint 
b a t a i s ,  k u r i ų  s u k i b i m o  j ė g a  su 
p a v i r š i u m i  n e d i d e l ė ,  ž i n g s n i s  irg i 
sutrum pė ja .

S I G N A L I Z A V I M A S
J is  padid ins  jūsų g a l im y b es  i šg yv e n ­

ti, jei g a lės i te  efek ty via i  susis iekt i ,  pa­
v y z d ž iu i ,  su p r a s k r e n d a n č i u  lėk tu vu .  
S ig na l iz av im a s  gali tapti jū sų  pirm u ir 
paskutin iu  šan su , —  ju k  n en o rė si te  bet 
kaip m ojuoti  lėktu vui v ien  tam, kad  la­
kūn as  ju m s d r a u g iš k a i  n u s iš y p s o tų  ir 
d ingtų  už hor izonto .

Š ia m e  s k y r e l y je  p a t e i k i a m e  k ele tą  
ta r p tau t in ių  s i g n a l iz a v im o  že n k lų ,  k u ­
r iu o s  p a ž į s ta  p o t e n c i a l ū s  g e l b ė t o ja i .  
S ig n a l iz u o k ite  iš a u k š te sn ė s  ir ly gesn ės  
vieto s.

Kūno s i g n a l a i
S ig n a l iz u o k i te  taip, kad lėk tu vo  ar 

sra ig tasparn io  pilotas  m aty tų  ir su p ra s­
tų, ką jūs t iks l ia i  n or i te  perdu oti .  Je i p i ­
lotas su p ras  jū s ų  p e rd u o tą  ž in ią , jis p a ­
m irk s ė s  ž a l ia  s i g n a l i n e  š v i e s e l e  arba  
pakels  sparn ą .  Je i n e s u p ra s ,  a p s u k s  dar  
ra tą  ar p a m i r k s ė s  r a u d o n a  s i g n a l i n e  
š v iese le .

v S i g n a l i z a v i m o  p r i e m o n ė s
Raudona raketa
V ėliavėlės



Orientavimasis vietovėje ir signalizavimas

KŪNO SIGNALAI

T i l t
Mū sų Im tu v a s  v e ik ia  Taip Tuoj ka lb ė s im ė s ,  Reik ia mechaninės

p al a u ki te ,  je i  ga l i t e  pagalbos ar dal ių

T
Čia n e s i le is k i t e  P a im k it e  mus,  Num es kit e ž inią Viskas gerai ,

mūsų lė ktu vas  sug ed ęs nelukuriuokite

Ne Le is ki tė s čia (ra nk om is  Rei ki a medikų pagalbos
rodykite nu s i l e id im o  krypt į )  SKUBIAI!



O rientavim asis vietovėje ir  signalizavimas

SIGNALIZAVIMAS NUO ŽEMĖS 1 ORĄ

¥
□

10

11

12

K

l>
L1

13

14

15

16

17

18

LL
N
Y
JL
W

1.  R e ik ia  gydy tojo —  r i m ti  s u ž a l o j i m a i  10 .
2 .  R e ik ia  m e d i c in in ių  ats a rg ų 11 .
3.  N e g a l i m e  k e l i a u t i  to l i a u  1 2 .
4.  R e ik ia  m ai s to  ir va n d en s 1 3 .
5.  R e ik ia  š a u n a m o jo  gink lo  ir š a u d m e n ų  14 .
6 .  R e ik ia  ž e m ė l a p i o  ir k o m p a s o  1 5 .
7.  R e ik ia  s ig n a l i n io  ž ib in t o  su b a t e r i j a  ir ra d i j o  1 6 .
8.  N u ro d y ki te  to le s n io  k e l i o  kryp t į  '  1 7 .
9.  K e l i a u j a m e  šia  kr y p t i m i  '  18 .

B a n d y s i m e  išvy kt i  
L ė k tu v a s  r i m t a i  s u g a d i n t a s  
T i k r i a u s i a i  č ia  s a u g u  n u s i l e i s t i  
R e i k i a  m a i s t o  i r  d e g a lų  
V is k a s  g e ra i  
Ne 
Taip
N e s u p r a n t a m e  
R e i k i a  m e c h a n i k o
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O rientavim asis v ietovėje  Ir  signalizavimas

MORZĖS ABĖCĖLĖ

A . _ M __ Y _____
B ____ N _ . Z _____

C _____ O ____ 1 ______

D _ . . P _____ 2 _____ _

E . Q --------- 3 ______

F ____ R . _ . 4 ______

G ____ S . . . 5

H ____ T _ 6 ______

I . . U . . _ 7 ______

J --------- V ____ 8 _______

K ____ W ____ 9 ______

L ____ X _____ 0 ______

B e s id r ie k ia n ty s  o ra n ž in ė s  
s p a lv o s  d ū m a i  

S ig n a l in is  p is to le ta s  
S ig n a l in is  ž ib in tas  
H e l io g r a fa s
P e rs o n a l in is  lo k a to r in is  šv y tu ry s  
Lab ai  a u k š to  d a ž n u m o  rad i ja s  
Š v i lp im a s  
V e id ro d ė l is

R adi jas
Je i  tu ri te  ra d i jo  ryšį , jū s ų  g a l im yb ė  

būti  i š g e l b ė t i e m s  labai  p a d id ė ja .  Pr ieš

v y kd am i į ek spedic i ją ,  i šm okite  n au d o ­
tis radiju . S u s is iek d a m i radi ju ,  la ik yk i­
tės š ios  sekos:

• G eg u ž ė ,  gegužė . ..
• Jūsų šaukinio  signalas  (jei toki turite).
• Jū sų  pavard ė.
• Jū sų  v ietovė  ( i lgum a, platu ma).
• Ž m on ių  skaič ius .
• Vietos , kur ga l im a nusileis ti  (i lguma,  

p la tu m a) .
• In fo rm u o k ite ,  jei reikia spec ial io s  m e­

dic in os  p agalbos .
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O rientavim asis vietovėje ir  signalizavimas

A t id ž ia i  k l a u s y k i t ė s  g e l b ė to jų  i n ­
stru kci jų  iš v isų  stočių.

Laužai
Trys laužai ,  išdėstyti  tr ikam piu , yra 

ta rptautin iu  mastu pr ip ažintas  nelaim ės 
signalas. J ie  turi būti užkurti  v ienas  nuo 
kito su m a ž d a u g  25 m tarpais . S u n k u  
vienu metu iš la ikyti  deg anč ius  tris la u ­
žus,  todėl kūren kite  vieną,  o kitu s  b ū k i ­
te pas iren gę užkurti ,  kai pr ireiks.

Veidrodis
Jį gal i  p ak e is t i  šv ie s ą  a t s p i n d i n t i s  

d a n g t i s .  N o r m a l i o m i s  s ą l y g o m i s  a t ­
spindys gali būti mato m as net už 100 km. 
O d y k u m o je  —  net  už 162 km. P e r  i l ­
gai n eš v ies k i te  į lak ūn o  k a b in ą ,  kai pro 
šal į  sk r is  lė k tu v a s ,  nes  g a l i t e  a p a k in t i  
lakūną.

Natūralūs signalai
Sniege gali te  išmint i  d idelių  SO S  rai­

džių k ontū rus .  Tie k ontūra i  turi būti pa ­
k an kam ai  ryškūs; arba g a li te  ju os  i š d ė­
lioti iš šakų ar pagalių .

Je i  auga v ien išas  m edis ,  p a dek ite  jį, 
pav ersdam i de glu .

Žiūrėkite , kad nuo jo neu žsid egtų  to­
liau  a ug an ty s  m edžiai .

Pirotechnika
Tik r iausiai  tu rėsite  labai  r ibotas  p i­

ro tech nik os  atsargas , todėl p a n a u d o k i ­
te jas labai rū pest ingai  ir tada , kai m a ­
tysite ,  kad jas  pas tebės  p ra sk ren d a n t is  
lėktu vas . Lėk tuv as  su n ak t inės  paiešk o s  
technika kas 5 - 1 0  m inučių  m irksi  ža l io ­
m is  švieselėmis. Išvydę švieselę , p a la u ­
kite , kol lėktu vas  n em irksės  ar švies sa ­
vo paties šviesom , tu om et šaukite  rau do ­
ną raketą . Po tr um po intervalo  šaukite  
antrą . Lėktu vas  pasuks į p irm ąją  raketą , 
jei ją pam atys ,  ir pa tiksl ins kursą  pagal

a n t rą ją .  J i s  s i g n a l i z u o s  ju m s  ž a l io m is  
š v ie s o m is .  P a l a u k i t e ,  kol  l ė k tu v a s  b ų s 
v irš  jū sų  g a lv ų ,  ir  š a u k i te  tr eč ią ją  rak e­
tą. Ją  g a l i te  š a u t i  ir ta d a ,  kai  m an y si te , 
kad lėk tu v a s  n u k r y p o  n u o  k u rso .

N a u d o k i tė s  ra k e to m i s  a ts a rg ia i .  Lai ­
k yk ite  ja s  p e r  i š t ie s to s  ra n k o s  i lg į  pečių 
a uk šty je .  Ž iū r ė k i te ,  ar  į k ą  n o rs  nesita i-  
kote . R a n k in ė je  ra k e to je  turi bū t i  p a p i l ­
d o m as  dan gte li s . J į  n u im k i te  pr ieš  a tsuk ­
d a m i p a g r in d in į  d a n g te l į ,  po  k u r iu o  pa­
s i r o d y s  v i r v u t ė  a r  k i t o k s  p a t e m p i m o  
į ta isas . P r ieš  t r a u k d a m i  v i rv u tę ,  ž iū r ė ­
k ite ,  kad rak e ta  bū tų  n u ta ik y ta  į v iršų.  
B ū kite  p a s i ru o š ę ,  kad rak e ta  gal i  u ž s i ­
d egt i .  G al i  įka ist i .  Ž iū r ė k i te ,  kad nenu-  
m es tu m ėte  ant ko nors  d e g a u s  ar  ant g el ­
b ė j im o s i  p la u s to  d u g n o .

Šviesa
J e i  n a u d o ja t e  š v i e s o s  s i g n a l i z a c i ją ,  

per m in u tę  p a s ių s k i te  6 š v ies o s  s ig nalu s ,  
p a d a r y k i te  m in u tė s  p a u z ę ,  vėl  s ių sk i te  
6 š v ie s o s  s i g n a l u s  ir 1.1. Ž a l ia  lė k tu v o  
š v ies e lė  re ik š ,  kad jū s ų  s ig n a la s  s u p r a s ­
tas. R a u d o n a  š v ies a  ro d o  p a v o jų .  Bal ta

FONETINĖ ABĖCĖLĖ

A N
B O
C P
D Q
E R
F s
G T
H U
I V
J w
K X
L Y
M Z
T



Orientavim asis vietovėje ir  signalizavimas .

—  įs p ė j im ą  arba  p r a n e š im ą  apie  gautą  
signalą .

Garsas
J e i  n a u d o j a t e  g a r s o  s i g n a l i z a c i j ą ,  

s ių sk i te  6 š ū v iu s  ar s t ipr iu s  g arso  s ig ­
n a lu s  p e r  m i n u tę ,  p a d a r y k i te  m in u tė s  
p e r tr a u k ą ,  vėl  s ių s k i te  ga rso  s ig n a lu s  ir 
1.1. T am so je  g arsas  sk lin d a  to liau. Je i  lėk ­
tu vas  p a s is ū p u o ja  n u o  sp a rn o  a n t  spar­
no,  tai re iš k ia ,  kad  jūsų  s ig n a las  s u p r a s ­
tas. Je i  p a s u k a  į d e š in ę ,  re iškia ,  kad jū ­
sų s ig n a lo  n e s u p ra to .

Kalnų g e l b ė j i m ą  kodas

S ign a la s  p ri im ta s  (suprastas)

S O S
Raketos  signalas  
G a rs o  s ig n a la s

Š v ie s o s  s ig n a la s

R a u d o n a  
3 t ru m p i  dū žia i ,
3 ilgi,
3 tr u m p i
3 trumpi blykstelė jimai, 
3 ilgi,
3 tr um pi

R e i k a l i n g a  p a g a lb a
Raketos  signalas  
G a rs o  s ig n a la s  
Š v ie s o s  s ig n a la s

R a u d o n a  
6 d ū ž ia i  gre ita  seka 
6 b ly k s te lė j im a i  
gre ita  seka

Raketos  signalas 
G arso  s ignalas  
Šv ieso s  s ignalas

Balta
3 dūžiai  greita seka 
3 žybte lėj imai 
greita seka

G rįžim a s  į bazę
Raketos  signalas j  Žalia
G arso  s ignalas  Į Ilga dužių seka
Š viesos  s ignalas  Ilga žy bte lėj imų seka

Gel bė j i mas  
sraigtasparniu
Ko reikia nusileis ti  sra igtasparniu i

• Lygios tušč ios vietos. Nuolydis  ne di­
desnis  kaip 7°.

• N u k askite  sn iegą,  nušluokite  lapus ar 
kitk ą, ką gali sklaid yt i  sraigtasparnio  
sukeltas  vėjas .

• N usi le id im o  vietą paženklinkite  H, iš­
dė lio ję  iš p lokščių  ak m en uk ų ar kitos  
sun k ios  medžiagos .

• Naktį  pašvieskite į dangų žibinto  spin­
d u l ia is ,  kad p a tr a u k tu m ė te  dėm esį ,  
paskui pašviesk ite  į nusileid imo vie­
tą. N ešv iesk i te  pi lotui  į akis.

• Kai s ra ig tasparnis  leidžiasi , nes iartin- 
k ite  pr ie  jo iš užpakalio , nes  jus  gali 
užg aut i  uodegos sraigtas.



DVYLIKTASIS SKYRIUS

PLAUSTAI 
IR KĖLIMASIS 

PER UPĘ
Mokėjimas saugiai persikelti per upę ar pasroviui 

plaukti plaustu iki kokios nors žmonių gyvenamos 

vietovės yra labai svarbus norintiems išgyventi. Tik 
visada reikia prisiminti gresiančius pavojus.

Su van den iu  reikia elgtis  a tsar­
g ia i . Ju s  g a l i  a p v e r s t i  s ro v ė ,  
gali te  nukristi  nuo plausto , k e ­
lią gali pas to ti  kl iūtis , p av y zdžiu i , n u ­

virtęs medis,  g al i te  sušal ti ir t. t.

P L AU STAI

Rąstų plaustas \  y
Šį plaustą  gal ite  sukonstr uoti  iš p a ­

prastų  rąstų . I šm ėgin k ite ,  ar tie rąsta'i 
laikosi  ant v an den s  (b logia usiu  atv eju  
gali būti pusiau panirę). Kai rišite p laus­
to rąstu s ,  įk irsk ite  ju ose  gil ias  įrantas, 
kad nenuslystų  virvė ar kita rišamoji m e­

d žiag a , k ur ią  n a u d o s i te ,  ir rąs ta i  n e i š s i ­
sk irtų .  I š b a n d y k i te  p la u s tą  p l u k d y d a m i  
jį v a n d en y je ,  pr ieš  tai p r ir iš ę  pr ie  k r a n ­
to ,  p a ž i ū r ė k i t e ,  k u r  b u s  d e n i s ,  k u r i  
p lausto  dalis  n u g r im s  ir t. t.

D a ry d a m i  p la u s tą ,  p i rm ia u s ia  p a d ė ­
k i te  du n es to ru s  rą s tu s ,  an t  jų  sk e rs a i  
k lok ite  k itu s . I lg ia u s ia s  rąs tas  turi būt i  
centre .  K itus  pagal  i lg u m ą s im e tr i š k a i  
s u d ėk ite  iš šon ų ,  kad bū tų  k a žk a s  p a n a ­
šaus į la ivo priekį . S u r išk i te  rąs tu s  d r a u ­
ge. G aliausiai  u ž d ėk ite  du s k ers in iu s  g a ­
luose, tiesiai  v irš  a p at in ių  sk ers in ių .  Iš- 
k irsk i te  įran tas  s k ers in iu o s e .  S k ers in iu s  
s ur išk ite  irgi (apat in į  su v ir š u t in iu ) ,  kad 
tv irč iau s uspa u stų  v id u r in iu os iu s .  S k e r ­
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Plaustai ir  kalimasis per upę

RĄSTŲ PLAUSTAS

s in ių  g a l i te  dėti  d a u g ia u ,  s u f o rm u o d a ­
mi iš jų  p lo k š č ią  den į  p r ik la u s o m ai  nuo 
to, k iek  tu ri te  la iko ir k o k ios  k o n s tru k ­
ci jo s  nor i te .  I rą s tų  p ly š iu s  ce ntre  g a li te  
įk išt i  len tas ,  a ts to jan č ias  k i l ius:  jo s  n e ­
leis p la u s tu i  suptis  į šonu s.  Jas  irgi p r i ­
r išk ite . A iš k u ,  g a l i te  im p ro v iz u o t i  p r i ­
k la u s o m a i  n uo  tu rim ų m e d ž ia g ų  ir nuo 
jū s ų  po re ik ių .

Plausto va i r av i ma s
G a l i te  suk a lt i  A form os  rėm ą  p la u s­

to g a le  ir j a m e  į ta isyt i  v a ld y m o  irklą. Ir ­
k las  turi  bū ti  tv irtas  ir gerai  prir ištas . 
Y ra  ir p a p r a s tes n is  bū das :  p lausto  gale 
u ž d ė k i te  dar  po rą  rąstų , o ant š ių p r ita i ­
s y kite  v a ld y m o  irklą taip, kad g a lė tu m ė­
te s u k in ėt i ,  n e r iz ik u o d a m i  jį pam est i.

Bambuki n i s  plaustas
G a lite  p r is ik apo ti  3 m ilgio b a m b u ­

kų. Jų sk aič ius  p r ik lau s y s  nuo  to, kiek

ž m o n ių  p lau k s  p laustu . 
Jei vieną pr ie kito sur iši­
te 12, plaustas iš la ikys 4 
ž m o n e s .  P r i e š p a s k u t i ­
n i u o s e  b a m b u k ų  n a r e ­
l iuose  i šp ja uk ite  skyles, 
kad per  jas g a l ė tu m ė te  
perkiš ti mietą. Kiekvieną 
b a m b u k ą  irgi  p r ir iš k i te  
prie j*o. Galite uždėti dar 
ir antrą bam bukų s luoks­
nį, s u f o r m u o d a m i  tikrą  
platform ą.  Platforma su­
teiks plaustu i  stipru mo ir 
pagerins jo p lū d r u m ą .

Plaustas 
iš krūmokšnių
P a im k i te  du pončus.  

U ž t r a u k i t e  v i r v e l e s ,  
e s a n č ia s  ap l in k  k a k lu s ,  
kad nel ik tų  sk ylių . Prie 

p o n č ų  k a m p ų  ir k ra š tų  p r ir išk i te  ra iš ­
č iu s  (iš v iso  8). P a t ies k i te  v ien ą  pončą 
ant žem ė s  ir ant jo p r ik ra u k ite  p r i la u ­
ž y tų  k rū m o k š n ių  š a k e l ių  k rū vą  m a ž ­
d a u g  45 cm auk šč io .  Jos  centre  s u r iš ­
k i te  p o n č o  k aklo  v irveles . Iš dv ie jų  pa ­
g alių  p ad a r y k i te  X form os rė mą. U ž d ė­
k i te  jį  ant k rū m o k š n ių  k rū vo s  ir p r ir i š ­
k i te  p o nčo  k a k lo  v irv e le s .  Ant tos k rū ­
v os  p r ik r a u k i te  dar v ieną 45 cm  a u k š ­
č io  k rū vą .  P o n čo  k raš tu s  u ž le n k i te  ant 
tos k rū vo s .  S u r iš k i te  ra iščius  įs tr iža i  iš 
k a m p o  į k a m p ą  ir t iesia i  iš šonų.

Iš tieskite  kitą pončą, ant jo padėkite 
apverstą  ryšulį .  U žlenkite  patiesto  p o n ­
čo kraštus ant ryšul io , suriškite raiščius  
įstr ižai  iš k am pų ir tiesiai iš šonų.

Rąstų plūduras
Tai p ap ras ta s ,  bet e fe k ty vu s  įta isas , 

labai  gre i ta i  p a d a r o m a s  iš dv ie jų  leng-
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Plaustai ir  kalimasis per upę

PLAUSTAS IŠ KRŪMOKŠNIŲvų rąstų  ir v irv ės  ar  k i ­
tos r i š a m o s  m e d ž ia g o s .
P a d ė k i te  0,6  m a ts tu m u  
v ieną  nuo kito du rąstus, 
p a d a ry k ite  ju ose  įrantas,  
kad v irv ė  n en u sly s tų ,  ir 
s u r išk i te .  D abar g a lės i te  
n u g a r ą  p r i g l a u s t i  p r ie  
v ien o  rąs to , o ko ja s  s u ­
dėti  ant k ito.  I š b a n d y k i ­
te šį p lūd urą  —  ar  jis p a ­
g a l  jūsų g a b a r i tu s  ir ar 
i š l a i k o  jus.

G a l i t e  i m p r o v i z u o t i  
v isok ia u s iu s  p lū d u r iu o ­
jančius  įta isus pr ik lauso­
mai nuo turimų m edžia­
gų ir jūsų poreikių.

P E R S I K Ė L I M A S  
PER UPĘ
Pirmiausia  turite pas ir inkti  tinkamą 

pers ikėlim ui vietą. Dairykitės :
• Vieto s ,  kur yra m až iau s ias  p av o ju s  

parkristi .
• Lengvo pr iė jim o pr ie v andens ir iš li ­

pim o į kitą krantą .
• Saugum o nuo pavojingų laukin ių  g y ­

vūnų.
• Patogios po zici jos , nors ir m edyje , iš 

kur ga lėtu m ėte  plan uoti  pers ikėl im ą.
• Srovės . Paskaičiuokite , k iek nuo p as i ­

rinktos vietos k itam e krante  jus gali 
nunešt i srovė.

• Kur seklesnis  vanduo ar kur upė š a ­
k o ja s i  į a tšak as ,  k ur ia s  įv eik t i  bū tų  
lengviau; gal kur galima pereiti a k m e­
nimis.

• Vengtinų vietų,  pvz.: kur vanduo gre i­
tai teka per akm enis  ar k ur yra verpe-  N 
tų, ro dan čių ,  kad po v a n d en iu  teka 
p avojingos  srovės.

• Upės žiočių: jos plačios ir ram ios.

Per br id imas
N u s i r e n k i t e  d r a b u ž i u s ,  s u k i š k i t e  

juos į p las t ik in į  m a išą  ir į s id ėk ite  į k u p ­
rine. N en u s ia u k i te  batų : tv irč iau  ž e n g ­
s i te  u p ė s  d u g n u .  K u p r i n e  u ž s i d ė k i t e  
taip,  kad g a lė tu m ė te  len g v a i  n u s im es t i ,  
je igu paslysit e . U ž s im e sk i te  ją tik ant to 
p e t i e s ,  k u r is  y ra  p a s r o v i u i .  P a i m k i t e  
tvirtą kart į  ir s m eik i te  ją į up ė s  du gn ą  
prieš srovę. P a s i la ik y d a m i  jos ,  l en g v ia u  
įveiksite  srovę.  Per upę br isk i te  45° k a m ­
pu sro v ės  a tžvilg iu .

Tri jų ar daugiau  
žmonių pers i kė l i mas  
su vi rve
Ju m s re ikės  v irvės ,  tris k artu s  i lges-  

v nės už upės  plotį.  P irm a s  per upę turi 
e iti s tipriau s ias is . Ja m  per k rū t in ę  per- 
r išk ite  virvę.  Kiti la iko  ir v is  atl e id in ė ja  
virvę,  pas iren gę  tr aukti  p irm ą j į  atg al , jei 
prireiktų .

/
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Plaustai ir  kalimasis per upę

Perbridęs  upę, pirm asis  atsiriša pats. 
Antr asis  brenda pr is ir išęs  ir la ikom as iš 
dvie ju  krantų . Paskui brenda prisir išęs 
trečias is . V ienas  iš p e rbr id u s ių  tv irtai  
laiko v irvę, o an tras is  stovi  pasirengęs 
padėti  ją traukti ,  je igu pr ireiktų .

Kitas būdas toks: stipriausiasis  bren­
da per upę ir pririša virvę prie medžio ar 
kito tvirto objekto  taip, kad ji kybotų ore 
virš vandens. Kiti seka paskui jį. Paskuti­
nysis laiko virvę. Brendantie ji pakabina 
ant virvės  kuprines ar šautuvus  su apka­
bomis.  Paskutinysis  keliasi per upę prisi­
rišęs. Kiti pasirengę traukti jį, jei prireiks.

Perplaukimas
N eb a n d y k ite  plaukti ,  jei nesate  t ik ­

ri, kad  įv eik s i te  srovę.  Srovės  s t ip ru ­
mą i š m ėg in k ite  įm etę  pagalį  į v a n d e ­
nį. N e p la u k ite ,  jei per šalta , jei gal ite 
į s ipa in io t i  į žo le s , jei upė je  yra kitokių 
k l iūčių .

Tikriausiai norėsite persigabenti dra­
bužius  sausus, todėl pagalvokite, kaip 
p a s id a r y s i te  vande'ns n ep ra le id ž ia n t į  
p lūdurą,  už kurio laikysitės rankomis, o 
irsi tės kojomis. Pasidarykite  plaustą iš 
k rūm okšnių ar dar ką nors, kas padėtų 
perplaukti.

TARPTAUTINIAI VANDENS PAVOJINGUMO LAIPSNIAI

I l a ip s n i s  T e k a n t is  van d u o  su n e d i d e l ė m i s  b a n g e lė m i s .  Nedaug k l iū č ių .  
T in ka  p la u s t u i .

II l a ip s n i s  N e d id e l ė  s r a u n u m a  su 1 m b a n g o m is .  Tinka k an o ja i .

I I I  l a ip s n i s  S r a u n u m a  su d id ė l ė m is  b a n g o m is .

IV la ip s n is  I lgi  s l e n k s č ia i ,  n e p e r p l a u k i a m i  a tv i ro m i s  k an o jo m is .

V la ip s n i s  P a v o j in g i  s le n k s č ia i .

VI  la ip s n is  L a b a i p a v o j in g i  s l e n k s č ia i .

p .S .  K e lt is  a r  p la u k t i  p la u s tu  g a l im a  t ik  per I p a v o j in g u m o  la ip sn io  v an d en į.



TRYLIKTASIS SKYRIUS

VIRVES 
IR MAZGAI

Kiekvienas skautas ir skautė žino, kad virvės ir 

mazgai yra labai svarbūs bet kurioje išvykoje, kai 

reikia statyti būstą ir plaustus.

J
um s gali prireikti rišti m azgus ar 
n a u d o t i  j u o s  į v a i r i a i s  a t v e ­
ja is , pvz. , kai darys i te  p laustus  
ar  leisitės  v irve  nuo kalno. Š iam e sky-  

" iu je  supažindinam e su labiausiai  papl i ­
tu siais  m azgais  be i sur išim o bū dais .  La- 
z>ai patar iam e pas iprak t ik uo ti  iš anksto,  
dar  n eišvyku s į ekspedici ją .

Virvės
Gal drąs iau leisi tės  į k el iones ,  ž in o ­

d a m i ,  kad virvė,  špagata s , ra išti s  d a ro ­
m i  iš n atūra l ių  g am tin ių  m e d ž ia g ų  —  
a u g a l ų  k o te l ių  ir s t ie b ų .  J ų  g a m y b a i  
n a u d o ja m a  m edvilnė , s iza l is  ir kanapės , 
t a č i a u  je i n etu r i te  p ra m o n in ė s  v irv ės ,  
p r iv a l ė s i t e  imtis  nelen gv o  darbo  su na-  

ūralia is  pluošta is .
Nors virv ių  g am yb ai  iki  šiol n au d o-  v 

-am i natūra lūs  p luošta i ,  j ie vis dėlto  yrąs 
s i l p n e s n i  už  š i u o l a i k i n i u s  d i r b t i n i u s  
p l u o š tu s  —  poliester į ,  n a i loną , p o l ip ro ­
p i l e n ą  ir kt.

Vi rvės pr iež iūra
Jei  v i rv ė  s u š la p o ,  l e i s k i te  ja i  p a m a ž u  

išd ž iū t i .  L a ik y k i t e  v i r v ę  k u o  š v a r e s n ę ,  
y p a č  s a u g o k i te  n u o  a b r a z y v i n i ų  (k ie tų )  
m ed ž ia g ų .  Ž iū r ė k i te ,  k a d  ji  n u o l a t  n es i -  
t r in tų  to je  p a č io je  v ieto je .

Kaip nusivyt i  v i rvę
Po d id e lės  m e d ž i o k l ė s  g a l i te  p a i m t i  

g y v ū n ų  s a u s g y s l i ų ,  p r a v e r s i a n č i ų  r i š i ­
m ui.  I š d ž io v in k i te  ja s , p a s k u i  s u s k i r s ty -  
k ite  į sk a id u la s .  P a s ta r ą s i a s  s u d r ė k i n k i ­
te ir s u s u k i te  į v i ją . Iš  v i jų  g a l i te  s u p i n t i  
kasytę . K a ip  v irv ę  g a l i te  p a n a u d o t i  ka i  
ku r ių  m e d ž i ų  k a rn a s .  Ja s  s u p i n k i t e  į k a ­
sytę ,  kad tv i rč ia u  la ik ytų .

Iš ž a l i a m i n ė s  g y v ū n ų  o d o s  ta ip  p a t  
g a l i te  g a u t i  tv i r tų  v i r v i ų .  N u o  o d o s  n u -  
s k u s k i t e  r i e b a l u s  b e i  m ė s ą  ir p a l i k i t e  
iš d ž iū t i .  I š d ž i ū v u s i ą  p ja u s t y k i t e  s p i r a ­
le p r a d e d a n t  n u o  c e n t r o ,  k a d  b ū s i m a  
" v i r v ė "  b ū tų  k u o  i lg e s n ė .  R ė ž k i t e  6 m m  
s t o r i o .  P o r ą  v a l a n d ų  p a l a i k y k i t e ,  k ad
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V irvės  ir  mazgai

MAZGU TVIRTUMAS

( n e u ž m e g z t a  v i r v ė  = 1 0 0  p r o c e n t ų )

MAZGAS TVIRTU MAS
PROCENTAIS

A š tu o n e t u k o  m a z g a s 7 5 - 8 0

S a u g o s  k i lp a 7 0 - 7 5

D v ig u b a s  ž v e j i š k a s  
m a z g a s

6 5 - 7 0

Ž v e j i š k a s  m a z g a s 6 0 - 6 5

U ž v e r ž t in i s 6 0 - 6 5

P a p r a s t a s 6 0 - 6 5

MAZGŲ TERMINAI

s u m i n k š t ė t ų ,  i r  n a u d o k i t e ,  k a i  p r i ­
r e i k s .

M A Z G A I
M a z g a s  s u r i š a  d u  to s  p a č i o s  m e d ž i a ­

g o s  g a l u s ,  ta ip  p a t  n e t  to k ią  p l o n y t ę  m e ­
d ž i a g ą  k a ip  s ty g a  ar  m e š k e r i o t o jo  v a la s .  
S u r i š a m a s i s  m a z g a s  su r iša  ir dv i  s k i r t i n ­
g a s  v i r v e s .  P r i r i š a m u o j u  m a z g u  v i r v ė  
p r i r i š a m a  p r ie  s k e r s i n i o ,  s tu l p e l i o ,  ž i e ­
do  ir  pan .

K il p a

D a r b in i s  g a la s

P a s t o v io j i
d a l i s

K i l p a  a rb a  v i rv ė s  
m a z g a s  

V ir v ė s  g a la s ,  su k uriu o  
d i r b a m e

V i r v ė s  d a l i s ,  a p ie  
k u r ią  d a r o m a  k i lp a  
a r - m a z g a s

Mazgų rūšys
P a p r a s t a s i s
P a d a r y k i te  k i lp ą  ir p e r  ją  p e rk iš k i te  

v i rv ė s  g a lą ,  a p s u k tą  ap l in k  kilpą.

D v ig u b a s  p a p r a s t a s is  
m a z g a s
Toks pat  k a ip  p a p r a s ta s is ,  tik  v irv ės  

g a la s  a p l in k  k i lp ą  s u k a m a s  d u  k a r tu s  ir 
p a s k u i  u ž t ra u k ia m a s .

R if in is  m a z g a s
J u o  n e r iš a m o s  s toros  v i rv ė s ,  be t  šis 

m a z g a s  gali  p r a v e rs t i  s u r iša n t  va lą , s ty ­
g ą  ar  p lo n ą  virv utę .  P r in c ip a s  to ks: " k a i ­
rė  p e r  d e š in ę ,  o d e š in ė  p e r  k a i r ę " .  Taip 
d v i  k i l p o s  p e r r i š a m o s  v i e n a  p e r  k i tą .

VIRVĖS TVIRTUMAS
POLIPROPILENO POLIETILENO NAILONO POLIESTERIO SIZALIO

ATSPARU MA S
N U D IL IM U I

Vidut in is Geras Geras Labai geras Prastas

TV IRTUMAS Geras Vidutin is Labai geras Vidutinis Prastas

T ĄS UM AS Vidut inis Prastas Labai geras Prastas Prastas

BENDRAS
APIB Ū D IN IM A S

Tin kama  
paprastie ms  
t ik s lams virvė ,  
kurios ne veikia  
vanduo ar 
c h e m ik a la i .

Atsparesnė  
n udi l im ui  už 
po liprop ileno  
v irvę ,  bet ne 
tokia s tipri .  
Nesuger ia  
vandens.

Stipri .
Tampri.
Su šlap ia  
n egalim a  
rišti lūženų, 
duženų ir 
pan.

Š lap ia išlaiko  
tvi rtumą ir 
lankstumą.

Šios iš geros 
kokybės na­
tūralaus  
pluošto v ir ­
vės negalima 
naudoti 
šlapios .
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Virvės ir  mazgai

Kad bū tų  d v ig ub a i  saug iau ,  padarykite  
p u s k i lp e s  su d a r b in ia is  g alais  ab e jo s e  
m a zg o  pusėse.

Ž v ej išk a s  
m azga s
Tai geras  bū das  su ju ngti  dvi v ie n o ­

das virves . S udėkite  jas lygiagrečiai . U ž­
m eg z k ite  ant abie jų  identiškus p a p ra s­
tuosius m azg us  ir abu g a ­
lus patraukite  kartu.

D v ig u b a s  
žvejiškas  
m azgas
D a u g  s a u g e s n i s

dv ie jų  v irv ių  s u ju ng im o  
būdas. Jo  esmė —  dvie jų  
d v i g u b ų  p a p r a s t ų j ų
mazgų rišimas aplink vie­
ną v irvę  s tipria i  u ž t ra u ­
kiant.

A št u o n etu k a s
Naudojam as,  kai nor i­

te  a n t  v i r v ė s  g a l o  u ž ­
megzti  didesnį  mazgą ne­
gu paprastas. Virvę su d ė­
k i te  a š tu o n e tu k o  form a 
(prie  ga lo)  ir tv irta i  u ž ­
traukite .

Škotiškas  
m azgas
N a u d o j a m a s  s u r i š t i  

n e v i e n o d o  s t o r i o  v i r ­
v ė m s .  B e je ,  ta i ne  p a ts  
s t ipriausias  mazgas. N e­
toli v irvės  galo  pada ry ki­
te ki lpą trum puoju  galu į 
d e š in ę .  P e r k i š k i te  kitos  
virvės  galą per kilpą, a p ­
suk ite  apl inkui  iš dešinės 
į kairę , pe rk iškite  žem yn 
ir pa traukite .

D v ig u b a s  š k o t iš k a s  
m a z g a s
Jis  yra s a u g esn is .  Ja m  u ž m e g z t i  re i­

kia p a p i ld o m o  a p s u k im o .

D v ik i lp is  s u s t ip r in t a s  
m a z g a s
J u o  s u r i š a m o s  s t o r o s  v i r v ė s  ir 

ly n a i .  S u r e g z k i t e  v i r v e s  t o k iu  b ū d u ,

ŠKOTIŠKAS MAZGAS
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kad d a r b i n i a i  g a l a i  i š l į s t ų  p r ie š i n g o s e  
m a z g o  p u s ė s e .  S t i p r i a i  u ž t r a u k i t e  
m a z g ą .

K I L P Ų  R I Š I M A S
Po pulia r iaus ia  yra saugos ki lpa ir jos 

va r ia n ta i ,  nes ją p a ly g in t i  paprasta  s u ­
r iš ti ,  be  to, ji labai saugi . S a u g o s  kilpą  
n e s u n k u  ir  atr iš ti .  K aip  ir visi m azg ai ,  ji 
re ik a lau ja  prakt ik o s .

Saugos  
kilpa
Ji p lačia i  ta ik om a.  Ją m ėg sta  a lp in is ­

tai.  N u s p rę s k i te ,  kok io  d y d ž io  turi būti 
jūsų kilpa.  P a im k i te  tris kartus  už kilpą  
i lg esn į  v irv ės  galą . P a d ary k i te  paprastą  
k i lputę , n u le isk i te  galą ,  p a d a ry k ite  re i­
k iam o  d y d ž io  k i lpą , iš k iš k i te  galą  per 
k i lp u tė s  a p a č ią ,  a p v y n io k i te  a p ie  k itą  
v irv ės  galą , vėl  i šk išk ite  per ki lputę .  U ž ­
trauk ite .  ( A ) .

Triguba saugos  
kilpa
Tas pat p r in c ip a s  k a ip  ir s a u g o s  k i l ­

p o s ,  tik im a m a  d v i g u b a i  s u le n k ta  v i r ­
vė (B) .

Kilpinė saugos  
kilpa
Š i o s  k i l p o s  p a s k i r t i s ,  p a v y z d ž i u i ,  

n u le is t i  s u ž e i s t u s  a s m e n i s ,  k a d a n g i  ji 
s u r iš t a  ta ip , k ad  n e s p a u s t ų ,  ta r k im e ,  
per ją p erk iš tų  kojų . Pa p ra s ta i  r išam a 
v i r v ė s  v i d u r y j e ,  n a u d o j a n t s u d v i ­
g u b i n t ą  g a lą .  P i r m o s i o s  dv i  s t a d i jo s  
to k io s  pat , ka ip  ir ri šant paprastą  ki lpą.  
S u f o r m u o k i te  k i lpą  ir p e rn erk i te  per ją 
l a i s v ą  v i r v ė s  g a l ą ,  p a s k u i  ž e m y n  ir 
auk šty n  a p l in k  visą m azgo  ilgi pr ieš už ­
t ra u k d a m i  jį.

V irvės ir  mazgai

P R I R I Š I M A I
Pusinis
J is  nesuteikia  jokio saugumo, bet yra 

kitų prir iš imų pagrindas. Apsukite  vir­
ve pagalį  ar perk iškite  per žiedą. Paim­
kite abu galus ir sur iškite  mazgą.

Medienos pririšimas
Po pusinio  pr irišimo apsukite  laisvą­

jį virvės  galą ap ie  m edieną mažiausiai  
v ieną kartą.

Pririšamasis  
mazgas
Šis  pr ir iš im o bū das ger iausiai  tinka, 

kai p r ir išam a  9 0 °  k a m p u .  Kitu  a tv eju  
g a l i  b ū t i  la i s v e s n i s .  Š l a p i a s  g a l i  u ž -  
br in kt i .  Rišam ąjį  v irv ės  galą apsukite  
a p l in k  s tu lpą. Dar kartą  ap su k ite  per 
a p s u k im ą  ir per s tulpą.  Kai v irvės  ga­
la i  bu s  n u k re ip t i  į p r ie š in g a s  pu se s ,  
s t ip r ia i  užveržkite .

Apskritasis  
pririšimas
N a u d o ja m a s  s a u g ia i  prir išti  v irvę  

pr ie  s k ers in io ,  ž ied o  ar bu om o. Virvė 
a p s u k a m a  3 6 0 °  k am pu (taip, kad a p s u ­
kus g a la i  už im tų tą pačią kryptį  kaip 
ir  p r ie š  u ž s u k im ą ) .  G a l i t e  ap s u k t i  ir 
p a p i ld o m a i .  Pr idėkite  du pusin ius  p r i ­
r i š i m u s .  P a p r a s ta i  š i t a i p  p r i r i š a m o s  
v a l ty s .

S U R I Š I M A I
N a udo k ite  sur išim us,  s taty dam iesi  

būstą  ar kitus  stat inius, konstruodami 
plaustą  ar darydam iesi  įrankius.

S tačiakam pis  
surišim as
Juo  stačiu kam pu sur išam i du stul-
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V irvės ir  mazgai

MEDIENOS PRIRIŠIMAS

pel ia i .  Po  a b ie jų  s tu l p e ­
l ių san kir ta  u ž r iš k i te  p r i ­
r iš am ą j į  m a zg ą .  P a d a r y ­
k i te  k i lpą  per  abu s tu l p e ­
l i u s  i r  p r i e š  l a i k r o d ž i o  
ro d y k lę  a p v y n io k i te  tr is 
a r  k e t u r i s  k a r t u s  h o r i ­
z o n t a l ų j į  s t u l p e l į .  T a ip  
p at  a p v y n io k i te  jį  iš k itos  
p u sė s .  U ž r iš k i te  p r i r i š a ­
m ą j į  m a z g ą  an t  v e r t i k a ­
laus  s tu lp e l io .

Į s tr iž a s is  
s u r iš im a s
J i s  a l t e r n a t y v u s  s t a ­

č i a k a m p i a m  s u r i š i m u i  ir 
g a l i  b ū t i  n a u d o j a m a s ,  
k a i  r e i k ia ,  jo g  a bu  s t u l ­
p e l ia i  n e p a k e i s t ų  sankir -v^  
to s  k a m p o .  Š a l ia  s t u l p e ­
l i ų  s u s i k i r t i m o  v i e t o s  
r i š k i t e  p r i r i š a m ą j į  m a z ­
g ą . Į s t r iž a i  v y n i o k i t e  tr is 
k a r t u s .  Ž i ū r ė k i t e ,  k a d

PRIRIŠAMASIS MAZGAS
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APSKRITASIS PRIRIŠIMAS Šitaip surišti galite ir 
tr is  s tu lp e l iu s .  Tuom et 
reikės palikti du tarpus.

Apskritasis  
surišimas
N a u d o ja m a s  su r iš t i  

dviem stulpeliams, uždė­
jus vieną ant kito. Pradė­
kite nuo pririšamojo maz­
go per abu  s tu lp e l iu s .  
P a sk u i  v y n io k ite  v irvę 
ant stulpelių. Baikite pri­
rišamuoju mazgu už apvi­
jų. G al it e  įkišt i pleištą , 
kad surišimas tvirčiau lai­
kytų.

v i jo s  b ū tų  p r ig lu d u s io s ,  
b e t  n e u ž e i t ų  v i e n a  a n t  
k i to s .  A n t  š i tų  k ry ž m a i  
v y n io k it e  dar  tris kartu s .  
B a i k i t e  p r i r i š a m u o j u  
m a z g u  a n t  to s tu lp e l io ,  
a n t  k u r io  r i š o te  p i rm ą j į  
m a z g ą .

S u riš im a s  su 
tarpu
Jį  gali te  naudoti  sur iš ­

ti d v i e m  s t u l p e l i a m s  
k a m p u ,  p a v y z d ž iu i ,  d a ­
rant A form os  rėmą.- Pra­
d ė k i t e  n u o  p r i r i š a m o jo  
m a z g o  a p l i n k  p i r m ą j į '  
s tu lp e l į .  A bu s tu lp e l iu s  
a p s u k i te  kokį  sep ty n e tą  
— štuo n etą  kartų . Perk išę 
v irvę tarp s tu lpelių ,  kele­
tą k a r tų  ja a p v y n io k i t e  
sur iš im ą.  Ba ikite  pr ir iša ­
m u o j u  m a z g u  a n t  k i to  
s tu lpelio .
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UŽSIENIO 
KELIONĖS

Kelionė į užsienį reikalauja gerai pasirengti, net jei 
leidžiatės į paprastą pasisvečiavimą kur nors Šiaurės 
Amerikoje ar Europoje. Jei keliausite kur nors toliau, 

jums teks atlaikyti standartinius dokumentų 
patikrinimus, susidurti su problemomis ir 

apribojimais, sukeltais nepastovių politinių režimų, 
karų ir nevienodo aptarnavimo. Jums teks gerbti vietos 
papročius, ypač pagarbiai priimti aprangos standartus. 
Ten, kur vyksite, gali siausti baisios ligos — maliarija 
ir cholera, todėl turėsite būti atsargūs gerdami vietos 

vandenį. Daugelyje šalių iš jūsų gali pareikalauti 
asmens pažymėjimo.

PRIEŠ LEISDAMIESI Į  KELIONĘ, PATIKRINKITE

PASĄ:
VIZĄ:
KELIONĖS DRAUDIMĄ:

SKIEPUS:
LĖŠAS:

DRABUŽIUS:

V  ...
ar  n e r e ik ia  n a u jo ?
iš ka i  ku r ių  šaJių b ū s i te  g r ą ž in t i  a t g a l ,  j e i  jo s  n e t u r ė s i t e ,  
l a b a i  r e k o m e n d u o t i n a  d r a u s t is  v y k s t a n t  į v is a s  p a s a u l io  
v ie t a s .
p r ieš  m a l i a r i j ą ,  v id u r ių  š i l t i n ę  ir t .  t .
b anko  p e r la i d o s  g a li  būt i  i l g o s  ir  b iu r o k r a t i š k o s ,
yp a č  je i  n e m o k ė s i t e  k a l b o s .
je i  v yk s i te  į m u s u l m o n iš k ą  š a l į ,  t u r ė s i t e  g e r b t i  v ie t o s  
p a p r o č iu s .
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1 . A Z IJ A
Tai d id ž ia u s ia s  ž em y n as  
(p a s a u lio  d a lis ) , k u rio  
p lo ta s  a p ie  44  6 1 4 0 0 0  km z. 
A z ijo s  p a k ra n tė  tę sia s i ap ie  
62 8 00  k m 2. G a u sia u sia i  
g y v e n a m a s  ž e m y n a s . Jam e  
g y v e n a  d a u g ia u  kaip  
3 m ilija rd a i  g y v e n to jų ,  
nors y ra  v ie tų , k u r g y v e n ­
to jų  re ta .

A f g a n i s t a n a s
SO STIN Ė: K abu las  
K ELIO N ĖS PATARIM AI: 
P rieš  k eliau d am i su žin o k ite , 
kokie ten d a b a r  politiniai 
n e ra m u m a i, koks pavo ju s  
sk ren d an t civ ilin ėm is  oro  
lin ijom is ir a r  šaly je  yra  
ko n su lo  a tsto v y b ė .

A r m ė n i j a
SO STIN Ė: Je re v a n a s  
K ELIO N ĖS  PATARIM AI: 
S u žin ok ite  ap ie  esam ą  
v id a u s p a d ė tį. R eikalinga  
v iz a . G erb k ite  įv a ž ia v im o  į 
šalį s ta n d a rtu s .

A z e r b a i d ž a n a s
SO STIN Ė: Baku  
K ELIO N ĖS PATARIM AI: 
R eikalin ga v iza . Būkite  
b u d rū s v aik ščio d am i  
g a tv ė m is , y p a č  naktį.

B a n g l a d e š a s
SO STIN Ė: Daka 
K ELIO N ĖS PATARIM AI: 
Ž in o k ite  ap ie  o rg an izu o to  
n u sik alstam u m o  pavo jų  ir 
apie  v a rg a n ą  kelių būklę.

B ir m a
SO STIN Ė: Rangūnas  
K ELIO N ĖS PATARIM AI:
I kai k u rias v ie tas  
svečia i n eįleid žiam i. N efo ­
to g rafu o k ite  jokių karinių

objektų. Venkite didelių  
m inių bei dem onstracijų . 
Šalyje n uo lat kyla konfliktų  
tarp  v y riau sy b ės ir sukilė­
lių.

B r u n ė ju s
SO STIN Ė: B andar Šeri 
B eg avanas
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
G riežti vieto s įstatym ai, 
y p ač dėl narkotikų.

B u ta n as
SO STIN Ė: Tim pus 
K ELIO N ĖS PATARIM AI: 
R eikalinga v iza . Keliai gali 
būti p avojingi. Turėkite  
m edicinin i d rau d im ą. Kai 
ku rie religin iai įstatym ai 
tu ri n erib otą  galią.

F i l i p i n a i
SO STIN Ė: M anila 
K ELIO N ĖS PATARIMAI:
Tai žem ės drebėjim ų ir 
taifūn ų  zon a. N ekeliaukite  
vieni n u ošaliom is vieto m is. 
N ešiok itės asm ens d ok u ­
m entu s. N esib ičiu liaukite  su 
n ep ažįstam ais. Prisim inkite  
m aliarijos pavojų.

G r u z i ja
SO STIN Ė: Tbilisis 
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
R eikalinga v iza . Kai kuriose  
v ieto se  p avo jinga. Gali 
p asitaik yti blogų kelių. 
Pasirū pin kite  geriam u  
vand eniu  ir t. t.

In d i ja
SO STIN Ė: Delis 
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
N eram u m ai šiau rės rytu ose. 
Taip p at venk ite K ašm yro. 
G ali būti nelen gva vairuoti  
autom ob ilį. Saugokitės  
apgav ikų .

I n d o n e z i j a
SOSTINĖ: D žakarta 
KELION ĖS PATARIMAI: 
Pasitikslinkite paskutines 
žin ias  apie politinius 
neram um us, šalyje  
sklando antivakarietiškos  
nuotaikos, susijusios su 
Rytų Tim oro krize. (Beje, 
ir po krizės.)

I r ak a s
SOSTINĖ: Bagdadas 
K ELION ĖS PATARIMAI: 
N evykite,'kol negavote visų  
paaiškinim ų iš savo  vy riau ­
sybės.

I r an a s
SOSTINĖ: Teheranas 
K ELION ĖS PATARIMAI: 
A psirenkite kukliai. 
Gerbkite vietos papročius.

' N efotografuokite karinių  
objektų.

I z r a e l is
SOSTINĖ: Jeruzalė  
K ELION ĖS PATARIMAI: 
Sekite politinius  
įvykius —  jie gali paveikti 
jūsų kelionės planus. 
Viešajam e tran sp orte  gali 
būti padėta bom ba. Visą 
laiką nešiokitės asm ens 
dokum entu s.

J a p o n i j a
SO STINĖ: Tokijas 
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
D idelė žem ės drebėjim ų  
rizika.

J e m e n a s
SOSTINĖ: Sana 
KELIO N ĖS PATARIMAI: 
Prieš keliaudam i 
gaukite inform aciją 
apie šią šalį iš savo vy riau ­
sybės.
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nešiokitės asm ens doku­
mentus. Saugokitės apiplė­
šimų. Keliai ir transportas 
prasti.

Kuveitas
SOSTINĖ: EI Kuveitas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite politinius įvykius dėl 
įtemptų santykiu su Iraku. 
Laikykitės toliau nuo Irako 
sienos. Saugokitės nuo karo 
likusių nesprogusių artileri­
jos sviedinių ir 1.1.

Laosas
SOSTINĖ: Vientianas 
KELIONĖS PATARIMAI:
Kai kuriomis vietomis 
pavojinga keliauti dėl 
nesprogusių minų ir dėl 
išpuolių prieš užsieniečius. 
Būkite pasiskiepiję, turėkite  
medicinini draudim ą.

N e p a la s
SOSTINĖ: Katm andu  
KELIONĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie rajono, į 
kurį vykstate, saugum ą. 
Saugokitės apiplėšim ų. 
Keliai ir tran sp ortas  
vargani.

O m an as
SOSTINĖ: M askatas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite politinius Viduriniųjų  
Rytų įvykius

P ak is ta n as
SOSTINĖ: Islam abadas 
KELIONĖS PATARIMAI:
Kai kuriose vietose pavojų  
kelia ginkluotos gaujos. 
Kelionė gali būti rizikinga. 
Pasidom ėkite paskutiniais  
politiniais įvykiais. Žinokite 
apie įtam pą su Indija dėl 
Kašm yro.

J o rd an ij a
SOSTINĖ: Amanas 
KELIONĖS PATARIMAI:
Nors su Izraeliu sudaryta 
taika, Jordanijoje daug kas 
jai prieštarauja. Potenciali 
terorizm o galimybė.

J ungt in ia i  Arabų  
Emyra tai
SOSTINĖ: Abu Dabis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš keliaudami pasitikrin­
kite pasirinkto rajono 
saugum ą. Repkitės ir elkitės 
pagal vietos papročius.

Kambodža
SOSTINĖ: Pnom Penis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Žinokite apie užminuotas 
vietas. Venkite minios bei 
demonstracijų. Lietingu 
sezonu pasitaiko stiprių 
potvynių.

Kazachstanas
SOSTINĖ: Astana 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Vakarie­
čiams patartina keliauti 
grupėmis, kad netaptų 
plėšikų aukomis. Išvykti 
aplankyti kaimynines 
valstybes gali būti sunku.

Kinija
SOSTINĖ: Pekinas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Padidėjęs nusikalstamumas. 
Galimi neramumai dėl 
etninio nepasitenkinimo ir 
didėjančio nedarbo. Realus 
žemės drebėjimo pavojus.

Kirgizstanas (K irg iz i ja )
SOSTINĖ: Biškek’as 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Visada

Libanas
SOSTINĖ: Beirutas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite šalies politinius 
įvykius. Reikalinga viza. 
N efotografuokite karinių 
objektų. Į kai kurias vietas 
įvažiavim as apribotas.

M a la iz i ja
SOSTINĖ: Kvala Lum pūras 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Griežti įstatym ai dėl 
narkotikų. Laikykitės 
atokiau nOlo minios ir 
dem onstracijų. Gerbkite 
vietinius papročius, 
aprangą ir t. t.

M on gol i j a
SOSTINĖ: Ulan Batoras 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Patekti į šalį galima tik 
lėktuvu ar traukiniu. Vidi­
nis susisiekimas prastas.

P ie tų  Korė ja
SOSTINĖ: Seulas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite politinius į vykius, 
nes tarp abiejų Korėjų tvyro  
įtam pa, galinti bet kada 
pratrūkti.

Saud o A ra b ij a
SOSTINĖ: Er Rijadas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
U ždrausta im portuoti ir 
gerti alkoholį, platinti 
religinę atributiką. Renkitės 
kukliai. Susižinokite apie

R us ija
SOSTINĖ: M askva - 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikia vizos. Vykite tik į 
patikim as vietoves. Daug 
kur gali būti neram um ų, 
sukeltų konkuruojančių  
gaujų.
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regiono, i kuri vyksite, 
politinius įvykius.

S in g a p ū r a s
SOSTINĖ: Singapūras  
KELIONĖS PATARIMAI: 
G riežti įstatym ai dėl narko­
tikų. A tviroje jūroje gali 
užpulti piratai.

S ir i ja
SOSTINĖ: D am askas 
K ELION ĖS PATARIMAI: 
A pranga turi atitikti vietos 
religinius reikalavim us. 
N efotografuokite netoli 
karinių objektų. N ešiokitės  
vizą.

Š ia u r ė s  K o rė ja
SOSTINĖ: Pchenjanas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Pasižiūrėkite, ar šalyje yra 
jūsų valstyb ės atstovybė.

Šri La nk a
SOSTINĖ: K olombas 
KELION ĖS PATARIMAI: 
Gali būti bom bų sprogim ų. 
Sekite įtam pą tarp  Tamilų 
Tigrų ir saugum o pajėgų. 
N efotografuokite karinių  
objektų. Keliai prasti.

T a d ž ik is ta n a s
SOSTINĖ: Dušanbė 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš keliaudam i gaukite  
inform acija iš savo vy riau ­
sybės.

T a il an d as
SOSTINĖ: Bankokas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Griežti įstatym ai dėl 
narkotikų. Kai kuriose  
vietose būna potvynių. 
N ekeliaukite į pasienio  
vietoves nesužinoję, kokia 
ten situacija.

T a iv an as
SOSTINĖ: Taibėjus 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Šiame regione pasitaiko  
žem ės drebėjim ų.

Turk ija
SOSTINĖ: Ankara  
KELIONĖS PATARIMAI: 
Visapusiškai apsidrauskite. 
Visi keliai prasti.

Tu rk m ėn is ta n a s
SOSTINĖ: A šchabadas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Keliai 
prasti. G eriam as vanduo  
nesaugu s, imkitės 
m edicininių atsargos 
priem onių.
Būkite pasiskiepiję.

U z b e k is tan a s
SOSTINĖ: Taškentas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Keliai prasti. Turėkite 
medicinini draudim ą. 
Būkite pasiskiepiję.

V ie tn a m a s
SOSTINĖ: Hanojus 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Kai kuriose vietose y ra  
nesprogu sių minų ir 1.1. 
Turėkite m edicininį 
draudim ą, būkite 
pasiskiepiję. Griežti 
įstatym ai prieš narkotikus.

2. AFRIKA
A ntrasis pagal didum ą  
žem ynas. Plotas apie 
30 365 000 km 1. A frikos  
pakrantės ju osta —  18 950 
m ylių . Pu siaujas dalija  
A friką m aždaug į lygias dvi 
dalis. D augiausia A frikos  
terito rijos užim a atogrąžos.

Alžyras
SOSTINĖ: A lžyras 
KELIONĖS PATARIMAI:
Tai didelės rizikos zona dėl 
vidinių nesutarim ų ir 
furvdamentalistų. Prieš 
keliaudami klauskite žinovų 
patarim o.

Angola
SOSTINĖ:,Luanda 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Visur nešiokitės asmens 
dokum entą. Geriau būtų, 
jei susiruošę ten keliauti 
paklaustum ėte žinovų  
patarim o, o jei kelionė 
būtina, imkitės visų 
atsargum o  
priemonių.

Benina s
SOSTINĖ: Porto Novas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Niekur nevaikščiokite vieni, 
o ypač naktį.

Bisau Gvinė ja
SOSTINĖ: Bisau 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie šalies 
vidaus padėtį. Imkitės 
medicininių atsargum o  
priem onių, susijusių su 
maliarija ir kitomis 
ligomis.

Botsvana
SOSTINĖ: Gaboronė 
KELIONĖS PATARIMAI:
Dėl didėjančio nedarbo  
dažnai kyla riaušių.

Burkina  Fasas
SOSTINĖ: U agadugus 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Imkitės medicininio  
atsargu m o priemonių, 
ypač susijusių su 
cholera.
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B uru nd is
SOSTINĖ: Bužum būra 
K ELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Prieš 
vykdam i susižinokite apie 
vidaus padėtį.

C en trin ės  Afrikos  
R e sp u b li ka
SOSTINĖ: Bangis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš vykdam i susižinokite 
apie šalies vidaus padėtį. 
Imkitės m edicininių a tsar­
gum o priem onių, ypač  
susijusių su m aliarija.

Čadas
SOSTINĖ: N džam ena  
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš keliaudam i sužinokite  
apie vidaus padėtį, ypač  
pasienio regionuose. Im­
kitės m edicininių atsargu m o  
priem onių, ypač prieš 
m aliariją.

D r a m b l io  Kaulo Krantas
SOSTINĖ: A bidžanas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Im kitės m edicininių  
atsargu m o priem onių. 
M audytis pavojinga.
Keliai prasti.

Džibut is
SOSTINĖ: Džibutis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie šalies 
vidaus padėtį. Kai kuriose  
vietose reikia saugotis  
nesprogu sių m inų. Renkitės 
kukliai. G erbkite vietos 
papročius.

E ri t rė ja
SOSTINĖ: A sm ara  
KELION ĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie regioninę  
padėtį. Keliaukite tik

tuom et, kai kelionė labai 
būtina.

Etiop ija
SOSTINĖ: A dis Abeba 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikia vizos. Prieš vykdam i 
į šalį, susižinokite apie  
regioninę padėtį.

Gab o nas
SOSTINĖ: Librevilis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Im kitės m edicininių a tsar­
gum o priem onių, susijusių  
su m aliarija.

G a m b i ja
SOSTINĖ: Bandžulis  
KELIONĖS PATARIMAI: 
Labai griežti įstatym ai prieš  
narkotikus. Keliai blogi. 
Prieš vykdam i p asiteirauk i­
te apie šalies vidinę padėtį.

Gana
SOSTINĖ: Akrą 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Im kitės m edicininio a tsar­
gum o priem onių , susijusių  
su m aliarija. Keliai ir 
važiavim o stan d artai prasti.

G vinė ja
SOSTINĖ: K onakris 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Pasienio regionu ose galim i 
neram um ai. Im kitės m edici­
ninio atsargu m o p riem onių , 
susijusių su m aliarija ir 
kitom is ligpm is.

K a m e r ū n a s
SOSTINĖ: Jaundė  
KELION ĖS PATARIMAI: 
Prieš vykdam i susižinokite  
apie vidaus padėtį. (Imkitės 
m edicininių atsargu m o  
priem onių, yp ač susijusių  
su m aliarija.

K e n ij a
SOSTINĖ: N airobis  
KELIO N ĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie šalies  
vidaus padėtį. Im kitės 
m edicininių atsargu m o  
priem onių , susijusių  su 
ch olera , m aliarija ir kitom is  
ligom is.

K o m o rų  S a lo s
SOSTINĖ: M oronis 
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
Prieš k eliaudam i susižinok i­
te apie šalies vidau s padėtį. 
Im kitės m edicininių a tsa r­
gum o priem o n ių , yp ač  
susijusių su m aliarija ir 
ch olera.

Ko ng o D e m o k r a t in ė  
R e s p u b l i k a  (buv . Z a i r a s )
SOSTINĖ: K inšasa  
K ELIO N ĖS PATARIM AI: 
N eseniai valdžią  paėm ė  
sukilėliai. K eliaukite, jei 
kelionė labai būtina.

Kongo R e s p u b l i k a
SOSTINĖ: B razavilis  
K ELIO N ĖS PATARIMAI:
Dėl įtam p os tarp  
v y riau syb ės ir kariškių  
su sižinok ite apie šalies  
vidau s pad ėtį. P atartin a  
keliauti tik tad a , kai 
kelionė labai būtina.

L e s o ta s
SOSTINĖ: M aseru  
K ELIO N ĖS PATARIM AI: 
Prieš keliaudam i 
su sižinok ite apie šalies  
vidau s padėtį.

L ib e r i j a
SO STINĖ: M onrovija  
KELIO N ĖS PATARIMAI: 
Susižin okite apie šalies 
vidau s pad ėtį. K eliaukite
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tik tada, kai kelionė labai 
būtina.

L ib ij a
SOSTINĖ: Tripolis 
KELION ĖS PATARIMAI: 
A lkoholis uždrau stas. 
G erbkite vietos papročius. 
Venkite fotografuoti.

M a d a g a s k a r a s
SOSTINĖ: A n tan anaryvas  
K ELION ĖS PATARIMAI: 
Im kitės m edicininių a tsar­
gum o priem onių , susijusių  
su cholera.

M a la v i s
SOSTINĖ: Lilongvė  
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
N esibičiu liaukite su 
nep ažįstam ais. Saugokitės 
ap iplėšim ų. G eriam as 
v and uo nesaugus. Taip pat 
im kitės m edicininių a tsar­
gum o p riem onių , susijusių  
su cholera ir m aliarija.

M a l is
SOSTINĖ: Bam akas 
K ELION ĖS PATARIMAI: 
Prieš keliaudam i susižinoki­
te apie šalies vidaus padėtį. 
Im kitės m edicininio a tsar­
gum o priem onių.

M a u r ik i j u s
SOSTINĖ: Port Lujis 
K ELIO N ĖS PATARIMAI: 
Vietiniai įstatym ai, susiję su 
narkotikais, griežti.

M a u r i t a n i j a
SOSTINĖ: N ufakšutas

M a r o k a s
SOSTINĖ: Rabatas 
K ELION ĖS PATARIMAI: 
įstatym ai dėl narkotikų

griežti. Venkite susibū­
rimų. Gerbkite religinius 
papročius.

M o z a m b ik a s
SOSTINĖ: M aputus 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Imkitės m edicininio 
atsargu m o priemonių, 
susijusių su cholera ir 
m aliarija. Geriam as 
vanduo nesaugus.
Patartina keliauti grupėm is, 
nevaikščioti sutem us. 
Saugokitės nesprogusių  
minų ir 1.1.

N a m i b i ja
SOSTINĖ: Vindhukas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš vykdam i susižinokite 
apie šalies vidaus padėtį. 
Imkitės m edicininio atsar­
gum o priem onių prieš 
m aliariją.

N ig e r i ja
SOSTINĖ: Aba 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš vykdam i susižinokite  
apie šalies vidaus padėtį. 
Saugokitės ginkluotų  
apiplėšim ų ir vidaus nera­
mumų.

N ig eri s
SOSTINĖ: Niamėjus 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prieš vykdam i susižinokite 
apie šalies vidaus padėtį.

Pu siau jo  Gvinė ja
SOSTINĖ: M alabas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Im kitės m edicininių  
atsargu m o priem onių, 

susijusių su m aliarija. 
Venkite vaikščioti 
sutem us. Saugokite 
daiktus.

Pietų Afrika
SOSTINĖ: Pretorija ir 
Keiptaunas
KELIONĖS PATARIMAI: 
Turistų dažnai tyko kišenva- 
giSi. Pasitaikė apiplėšimų ir 
išprievartavimų.

Ruanda
SOSTINĖ: Kigalis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Galimas sukilimų pavojus, 
ypač pasienio rajonuose.

S e iše l ia i
SOSTINĖ: Viktorija 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokite asmeninius 
daiktus. Nevaikščiokite po 
vieną, ypač sutemus.

S enega la s
SOSTINĖ: Dakaras 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Imkitės medicininio 
atsargum o priemonių, 
susijusių su maliarija. 
Venkite pasienio rajono su 
Bisau Gvinėja.

Siera  Leonė
SOSTINĖ: Fritaunas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Pasitaikė užsieniečių  
ėmimo įkaitais faktų. 
Nevykite į šią šalį, negavę 
savo vyriausybės tarpinin­
kavimo.

S o m ali s
SOSTINĖ: M ogadišas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie šalies 
vidaus padėtį, prieš 
vykdam i į šią šalį.

Sudanas
SOSTINĖ: Chartum as 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Susižinokite apie šalies
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vidaus padėtį.
Saugokitės nesprogusių  
minų ir kt.

Svaz i le ndas
SOSTINĖ: Mhabanė 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Nesibičiuliaukite su 
nepažįstam ais. Keliai ir 
važiavim o standartai 
prasti.

Tanzan ija
SOSTINĖ: Dodoma 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Pasienio rajonuose gali 
būti neram um ų. Saugokitės 
apiplėšimų. Imkitės 
medicininio atsargum o  
priemonių, susijusių sų 
maliarija. Geriamas vanduo  
nesaugus.

Togas
SOSTINĖ: Lomė 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Visur nešiokitės asmens 
dokumentus.

Tunisas
SOSTINĖ: Tunisas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Labai griežti įstatym ai dėl 
narkotikų.

Uganda
SOSTINĖ: Kampala 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. 
Susižinokite, kokiuose 
rajonuose reikia saugotis 
banditų ir vietinių 
sukilėlių.

Vakarų  Sac ha ra
SOSTINĖ: ai Ajūnas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Ginčytina teritorija. 
Susižinokite apie vidaus 
įvykius.

Z am b i ja
SOSTINĖ: Lusaka 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Griežti 
įstatymai prieš narkotikus. 
Geriam as vanduo nesaugus. 
Imkitės medicininių atsar­
gum o priemonių prieš 
cholerą ir maliariją.

Zim babvė
SOSTINĖ: H ararė  
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokitės smulkių nusikal­
timų. Keliai ir važiavim o  
standartai prasti.

3. ŠIAU RĖS IR 
CENTRINĖ AMERIKA
Trečiasis pagal dydį 
žem ynas. Plotas apie 
24 230 000 km1. Pakrantės 
linija apie 37000 m ylių  
(95 829 km)

Bahamai
SOSTINĖ: Nasau 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Šiosė vietose yra uraganų  
rizika.

Belizas
SOSTINĖ: Belpom anas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Imkitės medicininių a tsar­
gumo priem onių, ypač 
susijusių su cholera.

D om in ik os  R esp ubli ka
SOSTINĖ: Ssnta Domingas 
KELIONĖS ̂ PATARIMAI: 
Vanduo nesaugus gerti. 
N evaikščiokite po vieną 
sutemus.

G re n la n d ij a
SOSTINĖ: Nukas

G v a te m a la
SOSTINĖ: G vatem ala  
KELIONĖS PATARIMAI: 
G riežti įstatym ai dėl 
narkotikų. Saugokitės 
apiplėšim ų.

Hait is
SOSTINĖ: Port o Prensas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokitės apiplėšim ų.

Hondūras
SOSTINĖ: Tegusigalpa 
KELIONĖS PATARIMAI: 
A ukštos rizikos uraganinė  
zona. G eriam as vand uo  
nesaugus. Saugokitės 
apiplėšim ų.

J a m a ik a
SOSTINĖ: Kingstonas 
K ELIONĖS PATARIMAI: 
G riežti įstatym ai dėl 
narkotikų. N evaikščiokite  
po vieną sutem us.

JAV
SOSTINĖ: V ašingtonas 

Ka nada
SOSTINĖ: O tava

Kosta Rika
SOSTINĖ: San Chosė

Kuba
SOSTINĖ: H avana  
K ELIONĖS PATARIMAI: 
G riežti įstatym ai dėl narko­
tikų. N efotografuokite  
įrenginių.

N ik a ra g v a
SOSTINĖ: M anagva 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Imkitės m edicininių a tsar­
gum o priem onių, susijusių  
su cholera ir m aliarija.
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G e ria m a s  v a n d u o  n e sa u g u s.  
P rie š  v y k d a m i s u siž in o k ite  
a p ie  v id a u s  p a d ė ti p a sie n io  
ra jo n u o se .

P an a m a
SOSTINĖ: Panam a 
K ELIONĖS PATARIMAI: 
N eram um ai. Pasienio  
rajonuose galim i žmonių 
pagrobim ai.

S a lv a d o r a s
SOSTINĖ: San Salvadoras  
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokitės apiplėšim ų ir 
žm ogžud ysčių . Geriam as 
vanduo nesaugus.

4 . P IETŲ AM E R IK A
K e t v ir t a s is  p a g a l d y d į  
ž e m y n a s. P lo ta s a p ie  
17 814 000 k m 2. P a k ra n tė s  
l i n i j a  a p ie  15 800 m y lių  
(40 922 k m ).

A r g e n t in a
SOSTINĖ: Buenos A irės 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokitės sm ulkių nusikal­
tim ų gatvėse.

B o li v i j a
SOSTINĖ: La Pasas 
KELIONĖS PATARIMAhr 
A ukštis virš jūros lygio , 
gali kelti sveikatos proble­
m ų. Saugokitės sm ulkių  
nusikaltim ų gatvėse.
G riežti įstatym ai prieš 
narkotikus.

B ra z i l i j a
SOSTINĖ: Brazilija 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Im kitės m edicininių  
atsargu m o priem onių, 
ypač susijusių su 
cholera. Saugokitės

nusikaltimų gatvėse, ypač 
naktimis.

Čilė
SOSTINĖ: Santjagas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite politinius įvykius, 
kad išvengtum ėte rizikos.

Ekvadoras
SOSTINĖ: Kitas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Didelės rizikos ugnikalnių  
zona. Labai griežti 
įstatym ai. Visur nešiokitės 
asm ens dokum entus.

Gviana
SOSTINĖ: D žordžtaunas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Griežti įstatym ai dėl 
narkotikų. Imkitės 
me'dicininių apsaugos 
priėm onių, susijusių su 
vidurių šiltine.

K o lu m b i ja
SOSTINĖ: Bogota 
KELIONĖS PATARIMAI: 
G riežti įstatym ai dėl narko­
tikų. Sekite šalies vidaus 
padėtį: galim as vadinamųjų  
guerilų (partizanų) suakty­
vėjimas.

P aragva ju s
SOSTINĖ: Asunsjonas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sužinokite apie šalies 
vidaus ir rajonų padėtį. 
Pasienio rajonuose gali 
veikti m aištininkai.

Peru
SOSTINĖ: Lima 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Didelis aukštis virš jūros 
lygio gali veikti sveikata. 
Imkitės m edicininių  
apsaugos priemonių,

susijusių su maliarija.
Griežti įstatymai dėl 
narkotikų. Nevaikščiokite 
po vieną.

Prancūzijos  Gviana
SOSTINĖ: Kajenas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Imkitės medicininių 
apsaugos priemonių, 
susijusių su maliarija.

Surinam as
SOSTINĖ: Paramaribas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite vidaus nesutarimus 
tarp valdžios ir etninių 
grupių. Griežti įstatym ai dėl 
narkotikų.

Urugva jus
SOSTINĖ: Montevidėjas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokite asmeninius 
daiktus. Gatvėse 
nemažai smulkių 
nusikaltimų.

Venesue la
SOSTINĖ: Karakasas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Didelė purvo nuošliaužų  
ir panašių stichinių 
nelaimių rizika.
Padidėjęs nusikalstamumas 
ir narkotikų cirkuliavim as. 
Pasienio rajonuose —  
problemos su narkotikų 
prekeiviais.

5. ANTARKTIDA
Plotas a p ie 14 000 000 k m ;. 
P a kra n tė s l in ija  a p ie  
17 968 km . Į te rito riją  
p re te n d u o ja  A rg e n tin a,  
A u s t ra lija ,  Č ilė ,  P ra n c ū z ija ,  
D id ž io j i  B rita n ija  ir  
N o rv e g ija . 1961 m etais
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p a s ir a š iu s  A n t a rk t id o s  
s u ta rtį,  p o l it in iu s  
in te r e s u s  n u ste lb ė  
m o k s lin is  
b e n d ra d a r b ia v im a s  
t y r in ė ja n t  š į že m y n ą .

6. EUROPA
P lo ta s a p ie  10 400 000 k m 2. 
P a kra n tė s l in i j a  a p ie  24 000 
m y lių  (38 000 km ).

Air i ja
SOSTINĖ: Dublinas 

Alb an i ja
SOSTINĖ: Tirana 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Sekite šalies ir atskiru  
rajonų vidaus padėtį.
Keliai labai blogi.
Geriam as vanduo  
nesaugus.

Austri ja
SOSTINĖ: Viena

B alt a ru s ij a
SOSTINĖ: Minskas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Būkite 
atsargūs su m aistu ir 
vandeniu.

B elg ija
SOSTINĖ: Briuselis

B osnija ir He rc eg ovina
SOSTINĖ: Sarajevas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Saugokitės nesprogusių  
minų ir panašių dalykų.

B ulg ar i j a
SOSTINĖ: Sofija 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Prasti keliai.

Priedas

Čekijos  R e sp u b li ka
SOSTINĖ: Praha 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Visur su savimi 
nešiokitės asm ens 
dokum entą.

D an ij a
SOSTINĖ: Kopenhaga

Did ž io j i  B ri ta n i ja
SOSTINĖ: Londonas

Esti ja
SOSTINĖ: Talinas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Visą laiką nešiokitės asm ens 
dokum entą. Keliai prasti.

G ra ik i j a
SOSTINĖ: Atėnai 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Turėkite kelionės ir m edici­
ninį draudim ą.

Is la n d i ja
SOSTINĖ: Reikjavikas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Transporto priem onės turi 
būti su žiem ai skirtom is  
padangom is. Kelius greitai 
užblokuoja sniegas.

Is pan ij a
SOSTINĖ: M adridas 

I t a l i ja
SOSTINĖ: Roma 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Susižinokite,^koks Etnos 
ugnikalnio aktyvum as.

Kro at i ja
SOSTINĖ: Zagrebas 
KELIONĖS PATARIMAI:
Kai kurių rajonų reikia 
vengti dėl nesprogusių  
minų ir panašių dalykų.

La tv i ja
SOSTINĖ: Ryga 
K ELION ĖS PATARIMAI: 
Visą laiką nešiokitės  
asm ens dokum entą. Po  
vieną nevaikščiokite  
naktį.

L e n k ija
SOSTINĖ: Varšuva 
KELION ĖS PATARIMAI: 
Važiavim o stan d artai ir 
keliai p rasti.

Lie tuva
SOSTINĖ: Vilnius 
KELION ĖS PATARIMAI: 
N aktį po vieną n evaikščio­
kite prastai apšviestom is  
vietom is.

M a k e d o n i j a
SOSTINĖ: Skopjė

M o ld o v a
SOSTINĖ: K išiniovas 
KELION ĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. G eriam as  
vanduo nesaugus. Pasitaiko  
sm ulkių nusikaltim ų  
gatvėse.

N y d e r l a n d a i  ( O l a n d i j a )
SOSTINĖ: A m sterdam as

N o r v e g i j a
SOSTINĖ: Oslas

P ra n cū z ij a
SOSTINĖ: Paryžius

R u m u n i j a
SOSTINĖ: Bukareštas 
KELION ĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Keliai 
prasti. Asm ens 
dokum entus rodyk ite tik 
policijos nuovadoje.
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S lo v a k i ja
SOSTINĖ: Bratislava  
K ELION ĖS PATARIMAI: 
Visą laiką nešiokitės asm ens 
dokum entą.

S l o v ė n i ja
SOSTINĖ: Liubliana 
KELION ĖS PATARIMAI: 
Visą laiką nešiokitės asm ens 
dokum entą.

S u o m i ja
SOSTINĖ: Helsinkis 

Š ve d i ja
SOSTINĖ: Stokholm as

Š v e ic a r i ja
SOSTINĖ: Bernas

Priedas

U kra ina
SOSTINĖ: Kijevas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza.
Visą laiką nešiokitės asmens 
dokum entą. Geriamas 
vanduo nesaugus.

Ven g ri ja
SOSTINĖ: Budapeštas 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Visą laiką nešiokitės asmens 
dokum entą.

Vo kie ti ja
SOSTINĖ: Berlynas

7. AUSTR ALIJA
T ai m a ž ia u s ia s  že m yn a s.  
P lo ta s a p ie  8 000 000 k m 2.

P akran tė s l in ija  —  13 909 
m y lio s  (25 760 km ).

Austral i ja
SOSTINĖ: Kanbera 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Pasitaiko staigių potvynių ir 
miškų gaisrų. Nekeliaukite 
vieni sutemus.

Naujoj i  Ze land ija
SOSTINĖ: Velingtonas

Papu a—Naujqj i  Gvinėja
SOSTINĖ: Port Morsbis 
KELIONĖS PATARIMAI: 
Reikalinga viza. Būkite 
budrūs dėl galimų užpuoli­
mų. Didelė ugnikalnių 
išsiveržimo rizikos zona.



Rodyklė

RODYKLĖ
akinim as nuo sniego 75 
anglies m onoksidas

apsinuodijim as 68, 76 
A n tark tida, žr. poliariniai 

regionai 
atogrąžos

būstas 52-53', 53 
džiunglės 51 
drabužiai 52 
drėgnieji miškai 51 
pelkės po lietaus 52 
valgom i augalai 56-60 , 56, 

57, 58, 59, 60  
valgom i gyvūnai 62-63  
vandens šaltiniai 54-56 , 

54, 55, 56 
augalai (valgom i) 150-155, 

1 5 0 ,1 5 1 , 152, 153, 154,
155
Arktikos 76-77 , 76, 77  
atogrąžų 56-60, 56 , 57, 58, 

59, 60 
dykum ų 29-30, 30  
dum bliai 40, 77 
universalus valgom ų  
augalų  testas 150

B
bam bukai

plaustai 173 
valgom i 56, 56 
vandens šaltinis 54-55 ,55  

batai 14, 85
džiunglėm s 52 
kalnam s 85
poliariniam s regionam s 68 
skorpionai batuose 24 
sm ėlis batuose 24 „

Bjuforto skalė 46 
būstas

A form os 53 
atviri 26 , 26 
guolis pelkėse 53 
ham akai 53 
iglu 70, 70, 71, 72 
kalnuose 96-97 , 97 
m edyje 68-69 , 69, 72 
platform a 53, 53 
po žem e 25-26 , 25 
sm ėlio 24, 68 
sniego 69, 73, 73, 97, 97  
sudužę lėktuvai, tran s­

porto priem onės 24, 68 
ventiliacija 68, 73, 97 
vytelių karkaso 52-63 , 52

cunam iai 99, 104

D
debesys

sausum os indikatoriai 
37-38  

kam uoliniai 47  
lietaus 47  
sluoksniniai 47  
plunksniniai 45, 47 

dehidracija 27 , 32 -33 , 39, 74, 
76

depresija 131
dirbtinis kvėpavim as 115-117, 

1 1 5 ,1 1 6  \
dykum os

Afrikos 20-'21, 29 -30 , 31 
A ustralijos 21-22 , 30, 32 
Azijos 21, 29 -30 , 31-32  
būstas 24-26 , 25, 26 
definicija 22-23 /
drabužiai 23-24  
druskingos pelkės 23 
kalnai 83

kanjonai ir grioviai nuo  
lietaus 23  

ligos nuo karščio 32-33  
m aisto šaltiniai 29-31 , 32 
m iražai 23 
navigacija 33  
nuodingi gyv ūnai 31-32  
Pietų A m erikos 21 
sm ėlio au dros 23 
staigus vandens srautas 23 
Šiaurės A m erika 21-30 , 

31, 32 
v ažiav im as 112-113  
vand ens šaltiniai 27-29  

dėlės 52, 64, 65 
drabu žiai 15

ato g rąžo m s 52 
dykum ai 23-24  
galvos apd an galai 13 
kalnam s 83-85  
kelnės 14, 84-85  
kojinės 14 
m arškiniai 14 
m egztiniai 13-14  
poliariniam s regionam s 67 
sluoksniai (drabužių) 73-85 
striukės 13, 67 -68 , 85 
taisyklės 70 

drėgnieji m iškai 50, 51 
druskingos pelkės 23 
džiunglės 51

Fud zito-P irsono skalė 
tornadui 102

gaisrai 106-107  
krūm ų 51 
nafta jūroje 35
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Rodyklė

prevencija 105-106, 106 
tipai 105 

gaivinim o padėtis 117, 119 
gam tos nelaim ės 

cunam iai 104 
gaisrai 105-107, 106 
potvyniai 104 
sau sros 104-105  
tornadai 102-103  
tran sp orto  parengim as 
110, 112-113
uraganai 100, 101-102, 101 
vulkanai 107, 108, 109 
žaibai 103
žem ės drebėjim ai 98-100, 

100
že m ės įg r iu v o s  ir  p u r v o  

n u o š lia u ž o s  109-110, 111 
g e lb ė jim a s sra ig ta sp a rn iu  171 
g e lb ė jim o s i lie m e n ė s  34, 36 
g e lb ė jim o  p la u s ta i 36, 36, 

48-49  
g in k la i 15-16

lankai ir strėlės 138, 139 
m ėtom i (svaidom i) 139 
vėzdai 137, 139 

gyv atės (nuodingos) 
atogrąžų  53-54  
dykum ų 31-32  
įgėlim ai 126 
ruošim as m aistui 149 

gyvūnai (nuodingi) 
gyvatės 31-32 , 63-64  
jūriniai 41-42 , 77, 129 

gyvūnai (valgom i)
a to g rą žo s 62-63 (
d y k u m o s  30-31 
m ė sin ė jim a s  146,147  
p a v o ja i 144
p o lia r in ia i re g io n a i 77-79  
taip  pat ž iū rė k ite : ž v e jy ­

ba, m e d ž io k lė  
v ir im a s  148-149  

g ry b a i
nuodingi 149-150,156-157, 

256, 257 
valgom i 154-155, 254, 25o

H
H ELP padėtis 36, 36 
hipoterm ija 74-75, 130-131

išbėrimai 121 
izoliacija

nuo karščio 23
nuo šalčio 67-68, 53-85

įkandimai
gyvačių 1280 
vabzdžių 128 
žinduolių 129 

įranga
higiena 18-19 
išgyvenim as 15-16, 16, 17 
m aistas 18-19 
pirkimas 13 
žr. drabužiai

J
jūra

debesys 45, 47 
dteganti nafta 35 
gelbėjimosi liemenės 34,36  
gelbėjimosi plaustai 36, 37, 

48-49  
m aistas 39-40  
navigacija 37-39, 42-53  
pagalba 36-37 
pavojingi gyvūnai 40-41, 

40, 41, 42 
plūdurai 35-36, 35, 36 
saugus išsilaipinimas į 

krantą 38-39 
sausum os indikatoriai 

37-38  
signalizavim as 37 
skęstantys lėktuvai 34-35 
srovės 45
šilumos išsaugojimas 36,36  
tem peratūra 34 
vėjai 44-45, 44, 46 

jūros liga 39

K
kalnai 82, 83, 84

būstas (priedangos) 96-97, 
97

drabužiai 73-85 
klimatas 82-83
k o p im a s n a u d o jan tis

virve 95, 96

kritimas (griuvimas) 90, 
9 1 ,9 2  

lavinos 85-86, 87 
^edo kirtiklis 85, 90 ,^ 2  

mazgai 96
Ausileidimas 92, 94-96 
nusileidimas virve 93, 

94-96, 94 
pagalbos ženklai 171 
slidžių lazdos 85 

karščio pakenkimai 
išsekimas 32, 129 
mėšlungiai 32, 129 
smūgis 32-33, 129-130 

kėlimasis per upę
perbrendant 174-175 
perplaukiant 175 
plaustais 172-174,173,174, 

175
vandens pavojingumo 

laipsniai 175 
kopimas naudojantis virve 
95, 96
kraujavimas 

arterinis 119 
veninis 119-120 
vidinis 120 
kraujo apytaka 39 

krūmokšniai 51 
kuprinės 14-15 
kvėpavimo takai 114 

kvėpavimas 115 
kūno atšalimas 13

laikrodžio metodas 
navigacijoje 43 

laužai 74, 132-133
apšvietimo 135-137, 136, 

137 
ilgi 134, 234 
naktiniai 133, 233 
piramidiniai 134-135, 235 
signalizavimo 1/0
T formos 134 
vigvamo 134, 234 
žvaigždės formos 134,135  

ledas, kaip vandens šaltinis 
39, 76-77 

ledo kirtiklis 81, 86, 88
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Priedas

kaip stab dym o priem onė  
90, 92 

ledynai 87, 89-90  
leidim asis v irve 93, 9 4 -9 6 ,94 
lūžiai

gyd ym as 118-119  
įskilim ai 118, 119 
kaklo 119, 120 
kaukolės 121 
šonkaulių 119, 121 
parišim ai 123, 125-126, 

126, 127

M
m aistas žr. gyvūnai (v alg o­

m i), žvejyba, m edžioklė, 
augalai (valgom i) 

m azgai, žr. virvės  
kilpos 179, 181 
stiprum as 177  
surišim ai 183-184, 183, 

184 ,1 8 5  
term inai 177 
tipai 178-179  

m edžioklė
žr. gyvūnai (valgom i) 
kilpos 142, 141, 143 
priedanga 146  
spąstai 142-144, 143-144  

M erselio skalė, žem ės d re­
bėjim as 99 

m ėsos virim as 148-149  
miškai lietingu sezonu 51 
m oskitai 65
m otorinės tran sp orto  prie­

m onės 112-113

N
navigacija (arba orientavim a­

sis vietovėje) 
atogrąžose 65 
debesų atspind ys 81 
dykum oje 33 
jūroje 37-39 , 42-43  
keliavim o atstum ai 166 
kom pasu 161-162 , 166  
laikrod žio m etodas 43, 

162, 163 
p agal au galus 81, 165 
pagal kom pasą 161-162  
pau k ščių  38, 81

poliariniuose regionuose  
81

saulėtekis 43 , 163 
žem ėlapiai 158-162, 159 
žvaigžd ėlapis 81 
žvaigžd ės 43 , 81, 164-165 , 

165 
nerim as 131 
nudegim ai 121 
nudegim as nuo saulės 33 
nuodingi augalai 154

atogrąžų  60-62 , 60, 61, 62 
grybai 149-150, 156-157, 

156, 157 
prarijim as (nuodingų au­

galų pvz., u o g ų ...)  129 
nušalim ai 75

0
orą praleidžiančios striukės  

13, 67-68 , 85

S
Safiro -S im p son o skalė 

uraganam s 100 
sausros 104-105  
savana 51 
signalizavim as

bly k stelė jim asl70 ’ 
garsin is 170, 171 
kūnu 166, 167 
laužais 170 
M orzės abėcėle 169  
prietaisais 169 
radiju 169, 170 
šviesa 170, 171 
veidrodžiais 170  
žem ėje 168, 170  
ženklais 171 

skendim ai 119 
skorpionai 24 , 65  
sm ėlio audroa 23 
sniego lavinąs

gelbėjim as 86, 88 
išgyvenim as po jom is 86 
priežastys 85-86 , 87  

stresas 131

šalčio pakenkim ai
hipoterm ija 7 4 -7 5 ,1 3 0 -1 3 1

nušalim as 75, 130 
nu tirp usios kojos 75, 130  

širdies m asažas 116, 117, 
117-118

P
paukščiai (valg om i) 40, 149 
pavojingi

įgėlim ai 128  
tropik uose 52 , 64 -65  

peiliai 15-16  
pelkės 51, 52  
pirm oji pagalba

apsinuodijim as 129 
apžiūra 114, 115, 119, 122  
deh idracija 27 , 32-33  
dirbtinis k v ėp avim as  

115-117, 115, 116, 119 
gaivinim o padėtis 118 ,119  
įkandim ai 128-129  
įran ga 18
įtv arai 123, 123, 124, 125- 

126, 127  
karščio pakenkim as 32-33 , 

129-130  
kraujavim as 119-121, 119 
lūžiai 1 2 2 -1 2 5 ,2 2 2 ,1 2 3 ,1 2 4  
n ud egim ai 121 
psich olo gin iai veiksniai 

131
sau g u m as 114 
šalčio  pakenkim as 74-75 , 

130, 131 
šokas 121-122  
tv arsčia i ir perpetės 119, 

127 -1 2 8 , 129  
u žsp rin gim as 117, 118 

p lanavim as 11, 12-13  
plaustai 1 7 2 -1 7 4 ,1 7 3 , 174, 175 
plyšiai ledynu o se 89-90  
poliariniai regionai

būstas 68-73 , 69, 7 0 ,7 1 ,7 2 ,  
73

drabu žiai 67 
gyv ūn ai 77-79 , 78, 79 
m aistas 77  
navigacija 82 
šalčio  pakenkim ai 74-76  
vandens šaltiniai 76-77  

potvyn iai 23, 104 
purvo nuošliaužos 107,109-110
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Priedas

taiga, gyvūnai 79, 79 
tornadai

Fud zito-P irson o skalė 102 
veiksm ai 103 

tu n d ra, gyvūnai 77-78 , 78 
tvarstym as

kojos 128, 128 
pėdos 128-129  
rankos 127

u n iv ersalas  valgom ųjų
augalų  testas, augalai 150 

uraganai 102
Safiro-Sim psono skalė 100 
susiform avim ai 101 

u žspringim as 117-118

v abzd žiai ir vorai, virim as  
31, 149 

vandens šaltiniai
augalai 28-29 , 54 -56 , 55, 

56
bam bukas 54-55 , 55 
jūros ledas 39, 76-77  
lietaus 54, 54 
požem iniai 27-28 , 27 
požym iai 29

saulės distiliatoriai 28, 28, 
31, 39 

upelių 54, 76 
vandens gryninimas 29 ,54  
vandens sunaudojimas 

26-27, 39 
dehidracija 27, 32-33, 39, 

74, 76 
virvės

gam yba 177, 179 
stiprum as 177 
priežiūra 176-177  

vėžiagyviai, ruošimas 
m aistui 149

nuodingi 42, 42, 77, 129 
vėjai

Bjuforto skalė 46 
drabužiai 67-68  
jūroje 44-45 , 44, 46 
vėsinantys veiksniai 68 

vorai 64 
v otys 121
vulkanai 107, 108, 109, 109 

lavos tekėjimas 107 
num atym as 107 
švytin tys debesys 107

Ž
žaibas 103 
žaizdos

atviros 120 
susiuvimas 120-121 

žemėlapiai
kontūriniai 159-161,160,
' 161 
skalės 159 
tinklelio 159 

žemės drebėjimai 
cunamiai 99, 104 
Merkalio skalė 99 
miestai 99 
poveikis 99-101, 100 
Richterio skalė 99 
žemės įgriuvos ir purvo 

nuošliaužos 107 
žemės įgriuvos 107, 109-110 
žuvis (valgoma) 40 

darinėjimas 148, 149 
kabliai 139 
ledas 77 
masalas 144 
nuodingos žuvys 41-42, 

41, 42, 77 
spąstai 148 
tinklai 146 
valas 144, 145, 146 
žeberklai 146 
žvejyba 142 

žvaigždės, navigacija 43, 81, 
164-165
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