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lvadas

os galite patirti $éka, kai pasi-
jusite atskirti nuo civilizuoto
pasaulio ir jo teikiamy patogu-

Jeigu ryztingai sieksite iSgyventi, tai,
nepaisydami kliac¢iy, imsite tvarkyti
naujaja aplinka. Nesugniuze ir kupini

my: maisto, vandens, basto, Silumgz e, jas sukaupsite savo valia bei ener-

draugijos, bet Soko stipruma lems su-
siklosCiusios aplinkybés ir jasy treni-
ruotumas. Beje, kad ir koks bty jasy
patyrimas ar pasirengimas tokiai situ-
acijai, kurioje atsiduréte, pirmiausia
privalote skubiai Jveikti savo baime ir
neviltj. Prisiminkite, kad aplinkybés, |
kurias patekote, niekuo nesiskiria nuo
ty, kurias patyreé ir isliko gyvi vyrai bei
moterys ankstesniais amziais arba net-
gi masy laikais tolimuose pasaulio re-
gionuose.

Nors viso Sito galite ir nezinoti, bet
jau turite savybiy, batiny iSgyventi: ryz-
ta, atkakluma, iStverminguma, iSradin-
guma ir humoro jausma. Tiktai kuo grei-
Ciau jomis pasinaudokite atsiddre nau-
jomis aplinkybémis. Jas galite bati ne-
prate rapintis maistu ar rasti vandens
Saltinj. Bet prisiminkite, kad jasy savy-
bés bei jgudziai, kuriais vadovavotés
rasdami ir islaikydami savo darbo vie-
ta, padéje jums ir jasy Seimai kasdieni-
niame gyvenime, yra tokie pat, kaip ir
tie, kurie nuo amziy Zmonéms padéjo
ieSkoti basto, Silumos ir maisto sau bei
savo Seimoms.

Kai jos visa tai prisiminsite, supra-
site, kad, émesi protingy atsargumo
priemoniy, galésite visai nesunkiai pri-
sitaikyti prie esamos aplinkos. Jasy jaus-
mai, gerokai atbuke nuo miesto komfor-
to, sustiprés, o jasy protas tuoj pat ims
planuoti kasdieninius poreikius.

gija ir rasite maisto, vandens ir basta.

Pagrindiniai iSgyvenimo
orientyrai

Jei esate susale, suslape, alkani ir gal-
bat suzeisti, jums dabar svarbiausia:

= Jvertinti kity gyvy Zmoniy bakle.

= Suteikti pirmajag medicinos pagalba.
- Rasti tinkama apranga ir jranga.

= Susirasti kokj nors busta.

e Pasirapinti Siluma, vandeniu ir maistu.
« Laiku pailséti.

Kai susidorosite su Sitomis reikme-
mis, tai prisitaikyti prie aplinkybiy ir su-
planuoti iSgyvenimo strategijg galésite
kur kas lengviau. Kaip tai darysite, pri-
klausys nuo konkrecios aplinkos. Atitin-
kamus nurodymus rasite §ios knygos
skyriuose. Jei basite ne vieni, o su gru-
pe, tai kiekvienas jos narys privalo tu-
reti sava uzduotj.

Nesvarbu, kad ir kaip pavarge batu-
méte, tuoj pat imkités rinkti Sakas, jvai-
rius pagalius ir pan. ir susireskite prie-
danga (jei po ranka néra kiti) medziagy),
uzkurkite ugnj, sociai, priklausomai nuo
turimy atsargy, pavalgykite ir atsi-
gerkite. Jei turite mazai vandens, geriau
per daug neprisivalgykite.

Pasistate bastg ir apsirapine Siluma



ti

bei pasisotine, gerokai pakelsite sau 0pa,
sustiprinsite galimybes susidoroti su
sunkumais.

Neméginkite per daug sukti galvos
del jvairiy tolimy dalyky, nes visg savo
démesj privalote sutelkti j svarbiausius
Sios valandos reikalus. Po truputélj juos
vykdydami, rasite iseitj.

ISgyvenimo planas

Kai jau patenkinsite savo neatidélio-
tinus poreikius, turésite nuspresti, ar pa-
siliksite ir lauksite isgelbéjimo, ar patys
keliausite ieSkodami pagalbos ir civili-
zacijos. Jei esate Salia didelio objekto,
sakykime, léktuvo, gelbétojai daug leng-
viau jus ras. O jei esate po tankia dziun-
gliy lapija, geriau keliaukite, kol rasite at-
virg proskyna, i$ kur galésite signalizuo-
ti; Zinia, geriausia patekti j gyvenviete.

Vietoveé

Pabandykite tiksliai nustatyti, kur
esate. Gal prie Zzinomy kéliy? Jei taip, ja-
sy tikimybeé bati surastiems — didelé. Jei
ne, geriau persikelkite j vietag, kur tiki-
mybé jus rasti baty didesné.

Radijas
Patikrinkite, ar ten yra veikiantis ra-
dijas, ir pabandykite uzmegzti rysj.

Reikmenys

Apziarekite, ka turite su savimi, taip
pat inventorizuokite visas galin¢ias pra-
versti medziagas.

Atsargos

Patikrinkite turimas vandens bei
maisto atsargas ir nustatykite, kaip toli
galésite nueiti su tuo, ka turite.

Fiziné buklé
Patikrinkite savo ir kity fizine bak-

jvadas

le. Jums gali prireikti laiko uzgydyti
Zaizdoms ar atgauti jéegoms. Jegy pri-
reiks, kad galétumeéte rasti pakankamai
maisto ir vandens Sioje vietovéje.

Oras

Ar Sios vietovés oro sglygos yra to-
kios, kad gelbétojai galéty séekmingai jus
aptikti ir iSgelbeti? Jei planuojate toliau
keliauti, kg Zada oras? Gal reikéty pa-
laukti geresniy salvgf]?

Signalizavimas

Patikrinkite visas turimas signaliza-
vimo priemones ir bukite pasirenge pa-
naudoti jas, kai tik reikés. Tikriausiai ne-
norétumeéte prarasti progos, jei staiga
vir§ galvos pasirodyty léktuvas.

Kaip naudotis Sia knyga

Pirmoji knygos dalis suskirstyta pa-
gal regionus, pavadintus taip: dykuma,
jara, atograzos, poliariniai regionai ir
kalnai; taip pat €ia pridétas papildomas
skyrius, kaip jveikti stichines nelaimes,
sakykime, Zemés drebéjimus ir uraganus.
Antrojoje dalvje pateikiame nuodugnes-
ne informacijg apie atskirus iSgyvenimo
aspektus, tokius kaip navigacija ar ugnies
karimas.

Pirmiausia perskaitykite skyriy, su-
sijusj su jusy gamtine aplinka. Ten ra-
site nuorodas, kam turite teikti pirme-
nybe ir kaip jsirengti basta, kur rasti
vandens bei maisto. Ten taip pat iSvar-
dyta, kokiy pavojingy gyvuny reikia
saugotis.

Apskritai josy svarbiausia dvasineé ir
fiziné savybé turi bati iStvermingumas.
Nelengva bus jveikti visas bédas, su ku-
riomis susidursite. Tik jos patys galite
nuspresti, ka iStversite. Pasikliaukite sa-
Vo treniruotumu, iniciatyva ir Dievo
duotais sugebéjimais.



PSICHOLOGINIS
ISGYVENIMO

ASPEKTAS

Kad isSgyventumeéte, turite sugebeéti.
Bet vien sugebéjimai jusy neiSgelbés. Privalote
tinkamai nusiteikti. Visoks mokejimas yra niekis,

jeigu neturésite noro iSgyventi.

erai Zzinoma, kad dvasia gali Pateke i natdralig aplinka, jos tik-

pasiduoti kanui, bet tvirtai riausiai viso to neturésite. Na, bent i$

pasiryzes isgyventi asmuo ga- pradziy. Kaip sakoma, liksite kaip sto-

daryti tikrus stebuklus ir net pakeisti vite. Staigi komforto netektis gali sukelti
Mtuacija. didelj dvasios nuopuolj. Tad kaipgi su-

telkti savo dvasig?
Visy pirma pasakykite sau, kad va-

Kaip sutelkti savo mintis karietiskas gyvenimas néra pagrindinis
iSgyvenimui iSgyvenimo badas. Bakite atkaklas. Jas
Siuolaikiniai gyvenimo standartai is- tikrai galite apsieiti be oro kondicionie-
lipino Zmones, atskyré juos nuo natara- riy, greitojo maisto ir televizoriaus. An-
— os gamtinés aplinkos. Dauguma vaka- tra, pasakykite sau, kad dabartinis dis-
etiy (tikriausiai ir jus) dirba 3iltuose, komfortas palyginti niekis su tuo, kuris
saugiuose pastatuose, naudojasi medici- laukia jasy, jei sedésite susikrimte ir nie-

mmos priezidra, turi pakankamai maisto ir ko nedarysite. Pasyvumas irgi vakarie-
Asndens tiSko gyvenimo budo vaisius — biurok-



ratinése valstybése slopinama individu-
ali iniciatyva. Taciau kritiskoje situaci-
joje jas galésite pasikliauti tik savimi.
Patys turésite priimti svarbius sprendi-
mus. Jei tai jus baugina, prisiminkite,
kad nieko neveikdami tikriausiai mirsi-
te. Kita vertus, galite valdyti situacija ir
iSgyventi. Kam teikiate pirmenybe? Ne-
gulkite ir nemirkite! Tapkite sumandas ir
aktyvas.

Nugalékite iSgyvenimo prieSus

Privalote Zinoti, kokie yra jasy (dau-
giausia fizinés kilmés) islikimo priesai,
kad galétumeéte imtis prie$ juos aktyviy
kontrpriemoniy.

Skausmas

Tai kino bodas pasakyti jums, kad
jam kazkas negerai. Skausmas nepato-
gus, jis gali susilpninti jasy norg isgy-
venti. Taciau jj labiau toleruosite, jei su-
Priimkite
skausma kaip kazka, ka galite toleruoti,
ir sutelkite démesj j kitus klausimus. Pri-
siminkite: skausmas atrodys dar dides-
nis, jei nieko neveiksite, o tik gulésite ir
galvosite apie jj.

prasite jo Saltinj ir prigimtj.

Saltis

Jis sulétina kraujo apytaka ir daro
Zmogy mieguista. Taip pat slopina min-
tis. Tai pavojinga. Turite tuoj pat ieSkoti
basto ir ugnies.

TroSkulys

Jis irgi slopina mintis. Labai svarbu
palaikyti vandens bafansg organizme. Jei
stokojate vandens, nevalgykite: organiz-
mas naudoja vandenj pernesti nepanau-
dotoms maisto atliekoms.

Alkis

Gali mazinti jasy svorj, kelti silpnu-
ma, galvos svaigima, sulétinti Sirdies
plakima, didinti jautruma Saliui, stip-
rinti troSkulj.

Nuovargis
Gali kelti apatijag. Todél privalote
pailseéti.

Nuobodulys

Ji gali sukelti interesy stoka, jausmy
jtampa ir depresija (ypa¢ kai nesimato
palengvéjimo vilties). Nugaléti nuobo-
dulj padés jasy esminis tikslas — isgy-
venti ir veikti.

ASMENINES SAVYBES, PADEDANCIOS ISGYVENTI

+ Mokéjimas sutelkti mintis.
+ Gebéjimas improvizuoti.

+ Galéjimas gyventi vienam.

+ Gebeéjimas prisitaikyti prie situacijos.

+ Savitvarda.

+ Mokéjimas iSlikti optimistu, tuo pat metu ruoS$iantis blogiausiam.

* Mokéjimas suprasti savo paties baime bei rapescius ir gebéjimas juos jveikti.



Psichologinis iSgyvenimo aspektas

Vienatvés jausmas

Suprantama, kad jauciatés vienisi,
todél vienatvé gali sukelti bejégiSkuma
ir neviltj. Vienatve galite jveikti nuola-
tiniu uzsiémimu ir jgydami daugiau pa-
sitikéjimo savimi.

Frustracija (neviltis)

Galite jg jveikti, nukreipe savo ener-
gija siekti pozityviy ir nesunkiy tiksly.
IS pradziy kelkite sau lengvus tikslus,
paskui juos sunkinkite. Venkite nerealiy
tiksly. Bet ir nesédékite sudéje ranky.

Nepanikuokite

Jei ka tik patyréte automobilio, lék-
tuvo ar laivo katastrofg, galite prastai
orientuotis. Gal esate net suzeisti. Gal
aplink jus daug suzeisty ar negyvy. Nors
ir labai iSsigande, pabandykite padaryti

Stai ka:
« Pasitraukite toliau nuo to, kas liko i$
transporto priemonés; ji gali sprogti

ar Siaip jus suzeisti.

Kai pasitrauksite per saugy atstuma,
atsiseskite, nepanikuokite ir kuo
ramiau iSanalizuokite situacija,
jvertinkite kity zZzmoniy badkle,
suteikite jiems pirmaja pagalba. Jei
liksite ramas, ateityje tai atsimokés
su kaupu.

iStirkite situacija
Kai jau atsidaréte per nepavojinga
jSstuma nuo avarijos vietos, elkités §i-
ip:
Susiraskite kokj prieglobstj, kur galé-
tumeéte pasédeéti ir pagalvoti.
IStirkite aplinka, j kurig patekote.
Kiekviena aplinka turi savo ritma ir
modelj. Pabandykite susigaudyti, ko-
kioje aplinkoje atsidaréte.
MStirkite savo fizine bukle: gal kur nors
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esate suzeisti, gal reikia papildomy
drabuziy, maisto, vandens.

< Pasiziareékite, kokig jranga turite. Gal
kas nors pravers esamomis salygomis.

« Skubiai neveikite. Skubéjimas tik dez-
orientuos jus. Be to, skubédami dar
pamesite ka nors reikalinga.

< Prisiminkite, kad suprasti situacija
daug lengviau dieng negu naktj.

Sudarykite iSgyvenimo plang

Geras planas ir pasirengimas padés
jveikti sunkumus, pavojus ir neprarasti
gyvybeés.

Jei esate i§ avarijg patyrusio léktuvo
ar laivo, Zinokite, kad apie laivo ar lék-
tuvo kursg Zinota visg laika, o dabar taip
pat Zzinoma apytikré vieta po avarijos, j
kurig tikriausiai skuba gelbétojai. Bet jas
kol kas galite pasikliauti tik savimi, o ne
gelbétojais. Taigi privalote patys viska
spresti. Zmoniy priimti
sprendimus yra sunku, bet tarkite sau,
kad turite valdyti situacija, o ne leistis
jos valdomam.

Daugumai

Jvertinkite situacija

Bukite kuo objektyvesni ir pasverki-
te ir teigiamas, ir neigiamas aplinkos, j
kurig patekote, puses. PavyzdZiui, po-
liariniuose regionuose didelis 3altis, bet
ten turésite bastg ir pakankamai van-
dens sniego ar ledo pavidalu. Atograzo-
se turésite daugybe maisto, bet jus ka-
muos karstis ir drégme.

Svarbiausi prioritetai iSlikimo situa-
cijoje yra bastas, ugnis ir vanduo. Jei vi-
sa tai turite, likite ten, kur esate.

Jeigu esate i§ suduzusio léktuvo,
galite i jo paimti likusiy medziagy:
léktuvo sédyniy guma gali praversti ne
tik lauzui, bet ir avalynei apsaugoti'. Jei
léektuve yra kokia baterija, i$ jos galite

jziebti ugnj. Be to, léektuvo padangos



cali virsti signalizavimo priemone
(tirsti juodi dumai bus matomi i§ labai
toli)-

Keliauti ar pasilikti

Daznai labai sunku pasirinkti vieng
i$ dviejy varianty. Pirma, kaip jau mi-
néta, gelbéjimo tarnybos jau greiiau-
siai jasy ieSko. Antra, eidami sudegin-
site daug kalorijy, galite tapti aplinkybiy
auka, netureésite efektyviy signalizavi-
mo priemoniy (matysite praskrendantj
léktuva, o i§ jo jasy nematys). Taciau jei
deél kokiy nors priezasciy vis délto nu-
sprendéte eiti, vadovaukités Stai tokiu
planu:
« Keliavimo kryptis.
« Kurso iSlaikymo metodas.
« Grafikas, kiek nueiti per dieng.

Psichologinis iSgyvenimo aspektas

« Signalizavimo buddas.

Prisiminkite, kad dienos pabaigoje
turite palikti laiko jsitaisyti nakvynei ir
pasiruodti signalizavimui, jei pro 3alj
skristy léktuvas.

Jei nutaréte pasilikti, jasy planas bus
toks:
« Pasiruos$imas signalizavimui.
= Nuolatinio basto vieta ir modelis.
= Vandens Saltinis.
- Zinojimas, kas sudarys jasy dieta.

| pirma vietg turite iSkelti signaliza-
vima, nes bet kurig valandéle gali pra-
skristi paieSkos léktuvas, taigi turite bati
pasirenge signalizuoti. Basta geriausia
rengtis prie signalizavimo vietos.

Kaip isgyventi be civilizacijos, suZzi-
nosite i$ kity knygos skyriy.

SKUBUS VEIKSMAI PO LEKTUVO AVARIJOS

Brity specialiyjy oro pajégy tarnyba pataria avarijos iStiktiems Zmonéms imtis iy veiksmy po

léktuvo avarijos:

+ Nepalikite vietos, kur suduzo léktuvas tol, kol ji nekelia jums pavojaus.

Atskirkite Zuvusius nuo gyvuyjy.

Paimkite atsargy i$ tos vietos, kur esate.

* Nekeliaukite naktj, jeigu galite atidéti kelione.

Tuctuojau suteikite pagalbag suZeistiesiems.

Gelbékite, ka tik galite: jranga, drabuZius, maista, vandenj.



PASIRENGIMAS IR
REIKMENYS

Bet kokia kelionéynuvedanti mus toli nuo pazjstamo

pasaulio su jo vandens bei maisto atsargomis,

Siltais drabuziais ir Silumos Saltiniais, tam tikru

mastu leidzia mus priskirti iSgyventojy kategorijai.

\/
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mones, keliaujan¢ius automobi-
liu per apgyvendinta $alj, gali

Zklupti pagos, valandy valan-

das sulaikyti sniego pusnys, kol iki jy
prisikas gelbétojai; be jokios abejonés,
keliautojai gailésis nepasiéme daugiau
karsty gérimy, Silty drabuZziy, maisto ir
vandens.

Tie, kas leidzZiasi j ilgas ekspedicijas
po tolimus kalnus, dykumas ar vande-
nynus, turi Zinoti, kokios tai kelionés, ir
pasiimti visa, ko reikia iSgyventi. Jie ga-
li turéti labai puikia sveikata, pasitiketi
savo bagazo kokybe, taciau ir juos gali
uzklupti jvairios gamtos jegos ar jie pa-
tys pasijus persitempe.

Kad ir kaip gerai batuméte pasiren-
ge, visada privalote zZinoti, jog nelai-
mingas atsitikimas ar atsitiktinumas ga-
li jus jstumti j pavojinga padétj. Kuo
daugiau Zinote apie galimus pavojus,

tuo geriau esate pasirenge juos jveikti.

Bene svarbiausia iSgyvenimo taisyk-
lé — nepasikliauti transporto ar organi-
zacijy, nuo kuriy priklausote, metodais.
ISmokite pasirengti patys taip, kad visu
zingsniu aplenktuméte blogiausia gali-
mybe.

PLANAVIMAS

Posakis, kad laikas, praleistas plana-
vimui, nei§Svaistomas veltui, tinka ir
jstaigos darbui, ir iSgyvenimui. Papras-
Ciausias galvojimas i$ anksto apie kelio-
ne ir galimybiy pasirinkimas, jei kas su-
siklostyty ne taip, kaip numatyta, jau neé-
ra veltui praleistas laikas. Pamatysite,
kad istikus rimtesnei bédai, basite pasi-
renge. Jas galésite uzbeéegti uz akiy nepa-
togumams ar net patausoti brangias aki-
mirkas, lemiancias jasy ir kity gyvenima.



smulkus planavimas bus batinas, jei
leidziatés i ekspedicijg, pareikalausianciag
didelio istvermingumo ir grumtyniy su
stichija. Labai teisingas baty josy Zings-
nis, jeigu j savo transporto priemone su-
détumeéte reikalingus jrankius, vaisty pa-
keta, vandens bei maisto atsargas.

reikmenys

Kelioniy reikmenys dabar labai ma-
dingi, taigi didZiausias pavojus jums gre-
sia ne todél, kad nezZinosite, kuo apsivilkti
ar ka pasiimti, bet kad nesugebésite su-
sigaudyti pasitloje. Viskas daznai baigia-
si tuo, kad pasirenkate ne tuos reikme-
nis. Patartume pasiklausti specializuoty
parduotuviy iSmananciy darbuotojy pa-
tarimo. Dauguma jy patys yra kelioniy
entuziastai. Jie padés jums prasibrauti
per sidlomy daikty dzZiungles ir aiSkiai
patars, ko reikia batent jasy aplinky-
bémis. PavyzdzZiui, parduotuviy lentynos
nukrautos puikiais batais, nuo kuriy ima
suktis galva, bet jasy energija ir laikg pa-
tausos ekspertas, kai pasakysite jam, kad
jums reikia baty kopti j kalnus.

Viena pastaba: dabar mady besivai-
kanti "kelioniy
iSvaizda", todel batinai jsitikinkite, ar
juosy perkami drabuZiai ir apavas yra
tikrai patikimos firmos, o ne madinga
imitacija. Tikri praleidzia
prakaita, audinys jo nesugeria, todel
nesuslapsite, nesuS8alsite ir nesijausite
nepatogiai.

pramoné pasisavino

drabuziai

Galvos apdangalai

Iki 50 procenty kano Silumos neten-
kama per galva, todél galvos apdanga-
lai yra svarbi josy aprangos dalis. Pasi-
stenkite turéti bent vieng stiprig skrybe-
le. Jei ruoSiatés keliauti j Salta aplinka,
jums reikéty kazko panaSaus j ausine
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Pasirengimas ip reikmenys

kepure (balaklava) ar bent kepurés, uz-
smaukiamos ant ausy ir sprando. Jei ten,
kur vykstate, lis, jums reikés apdanga-
lo, nepraleidzian¢io vandens, — kaip
priedo prie striukés gobtuvo. Dykumo-
je protingiausia buty pasekti araby pa-
vyzdziu ir pasiimti kefija ar arabiska
galvos apraisala, vadinama Semachu.
Jei negalite jsigyti tikro, paimkite gaba-
la audeklo (mazdaug 100 cm), kuris
dengty galva, spranda, pecius ir kuriuo,
esant reikalui, galétumeéte prisidengti
veida.

Striukés

Geros kokybeés ir org praleidzianti
striuké yra vertingas pirkinys. Jeigu ji i$§
tokios medzZiagos kaip Gore-Tex, jus ne-
suSlapsite ir nesusalsite per liety, nes ji
sumazins prakaitavima. Ji taip pat pa-
dés maziau vartoti vandens, kas labai
svarbu bet kuriame klimate. Prie striu-
kés turékite gily smailg gobtuva, dide-
les prisegamas kiSenes, kuriose galésite
laikyti rankas, kad jos neSalty.

Megztiniai

Siltas, sausas vilnonis megztinis pra-
vers, pavyzdziui, kai sustosite pailséti. Jj
laikykite kuprinéje taip, kad lengvai i§-
trauktuméte. Nevilkékite per daug drabu-
Ziy, kai banate jsitempe fiziskai, nes gali-
te neturéti apsirengti nieko sauso ir Silto,
kai to batinai reikeés.

MarSkiniai ir sportiniai

marskinéliai

Jy vra i$ jvairiy medziagy. Daug to-
kiy, su kuriais vésu karStame ore ir Silta
Saltame ore. Taciau jeigu nesate $ios sri-
ties ekspertai ir sutrinkate tarp gausy-
bes sialomy gaminiy, batinai pasiklaus-
kite tikro eksperto.
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Kelnés

Tureékite kelnes, su kuriomis baty
lengva ir patogu vaikscioti, (geriausia
medvilnines. Jos yra lengvoj ir gana
greitai iSdZiusta. Jei esate apsirengeé $il-
ta megztini, tai lengvos kelnés tinka net
Saltu oru, aiSku, ne kur nors Siauréje.
Praversty tvirtesnés medziagas antsiu-
vai. Be abejonés, jums prireiks kiSeniy
susidéti Zemélapiams ir kitiems daik-
tams.

Ekstremaliose klimatinése salygose
jums prireiks specialiy kelniy, tinka-
miausiy batent tose sglygose (pvz., dy-
kumose.)

Vandens nepraleidZiantys

drabuZiai

Aisku, gériausi yra drabuziai, po
kuriais'oda kvépuoja, bet visada pasi-
rapinkite ir vandens nepraleidzian-
¢iais drabuZiais, kuriuos, esant reika-
lui, galétumeéte uzsimesti ant kity. Zia-
rekite, kad jie nebaty per ank3ti: gal
panoreésite vandens nepraleidZiancias
kelnes uzleisti ant baty, o ne sukisti |
juos.

Kojinés

Geras ir vaiks€iojimui tinkamas ko-
jines nesunku jsigyti. Priklausomai nuo
klimato ir jasy aktyvumo jy gali prireikti
ne vienos poros. Batinai jsidékite pakan-
kamai atsarginiy, kad prireikus turétu-
méte sausy. Jy yra jvairiy rasiy, pavyz-
dZiui, skirty kopimui arba tik éjimui. Yra
kojiniy, impregnuoty antibakterinémis
medZiagomis.

Getrai
Jie batini ten, kur sniegas, kad ap-
saugoty baty odg nuo pazeidimy.
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Batai

Parduotuvése pakanka baty, skirty
jvairiam klimatui ir jvairiam naudoji-
mui. Nepirkite graziausiai atrodanciy,
nes jie gali visiSkai netikti aktyviam ¢éji-
mui. Pavyzdziui, kalnams skirti batai
néra tokie paslankas kaip batai, skirti
vaiks€ioti Zemuma. Batinai pasiklauski-
te patarimo ar perskaitykite atsiliepimus
specialiuose Zurnaluose.

Batai turi idealiai tikti jasy kojoms
dar ."nepranesioti". Atsizvelkite j tai,
kiek pory kojiniy mavésite. Visada ma-
tuokités batus po piety, kai jusy kojos
iSsiplétusios. Pagalvokite apie batus su
iklotais. Jei batai odiniai, jsidékite baty
tepalo: iStepti jie nepraleidzia vandens.

Idealds batai visada bGna i$ vandens
nepraleidzian¢ios odos ir su pamus$alu
i$ tokiy medziagy, kaip "Gore-Tex",
"Cordura" ir "Cambrelle", kurios pralei-
dZia org, yra $iltos, sausos ir patogios.

Kuprine

Kokig kuprine pasirinksite, priklau-
so nuo to, ka neSités ir j kokig kelioneg
leisités. Kuprinés privalumas toks: ant
nugaros neSamo krovinio svoris pasi-
skirsto taip, kad neapkrauna ir nevargi-
na peciy, jei kupriné yra pakankamai
aukstai ir prigludusi prie kano. Kitokiu
atveju ji tempia pecius, todél jums skau-
dés ir juos, ir spranda.

Supakuokite daiktus taip, kad prirei-
kus apsivilkti Silta megztinj ar apsimauti
sausas kelnes, nereikéty raustis po visag
kuprine. Daugumos kupriniy vidus yra
ry$kios spalvos, kad daiktai "neprading-
ty" juodoje duobéje!

KariSkiai daznai suvynioja daiktus j
neperS§lampamag medziaga, kad uztikrin-
ty jy (taip pat ir baty!) sausuma. Tokiu
badu kareivis, keldamasis per upe, kup-
rine gali naudoti kaip plausta, ir jo daik-
tai nesuslaps.



Galite panoreti jsidéti j kuprine, tar-
kime, kirvukg ledui Kkirsti. Tam tikslui
kuprinése bana jsiatos juostelés ar pri-
tvirtinti laikikliai.

Zemiau pateikiame lentele su daik-
ty sarasu. Ka i$ jy jsidésite j kuprine, pri-
klausys nuo to, kur keliaujate.

Saunamieji

ginklai

Jei jos atliekate karine tarnybga, esate
ginkluoti Sautuvu ar pistoletu, su kuriais
turésite daugiau galimybiy medzZiokléje
ir t. t. Jei esate civilis, jums medziokleé ir
ginklo laikymas gali bati apriboti pri-
klausomai nuo to, j kurig Salj vykstate.
Niekada nebandykite jvaziuoti j Salj

Pasirengimas ir reikmenys

nedeklarave ginklo. Galite neSiotis ka
nors palyginti lengva, sakykime, kata-
pulta (svaidykle), laikoma kartu su ba-
tiny daikty paketu.

Peiliai

Geras peilis labai palengvins gyve-
nima. Su juo galite atlikti daugybe dar-
by. Galite pasiimti peilj mediném kriau-
nom, taip pat ir lenktini peilj. Peiliu ga-
li tekti atskelti medZio gabala, nulupti
gyvinui oda, imtis kity darby.

AtSipusiu peiliu kur kas sunkiau
darbuotis. Be reikalo eikvosite brangia
energijag. Paimkite apskrita akmenj
SiurkStoku pavirdiumi ir pagalaskite pei-
li. Akmenj paslapinkite.

KA BUTINA PASIIMTI

GALVOS APDANGALAI Sandalai Kelionmaisis

Kepuré ($ilta, vilnone) Getrai Demblys
arba skrybélé nuo saulés Atsarginiai batrais¢iai (pintas patiesalas) miegoti
(neper$lampama) Atsarginiai vidpadZiai Hamakas

Balaklava Alpinisto baty kapliai Tinklelis nuo moskity
(ausiné kepuré) Slidés Parasiutas

Semachas/ kefija Virvés ar vielos
Arabiskas galvos apdangalas KREPSIAI Karabinas

Salmas Kupriné Ledo kirtiklis
(kopti j kalnus) Rankiné Sudedamoji lazda

Salikas ar kaklaskare Bergenas (vaiksgioti), sniego lazda

(sugerti prakaitui ir
reguliuoti temperatarai)

DRABUZIAI
Striuke
(vilnoneé)
Kelnés
Vilnonis megztinis
Mar$kiniai
Silti apatiniai
Pirstinés (pirStuotos ir
kumstinés)
Kojinés

APAVAS

Batai (Zieminiai) vaiks¢ioti
po kalnus

(poliariniams regionams
skirta kupriné)

|VAIRUS REIKMENYS
iSgyvenimui skirtas paketas
Medicininis paketas
|vairig jrankiy paketas
, (Saukstas, Sakuté,
peilis...)
Butelis vandens ir puodukas
Peilis
(ilgis ~ 30 cm,
aSmenys -18 cm)
Lenktinis peilis
Palapiné
Kelioniné lovele
Miegmais$is
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Kaistukai

Kastuvas
(sulankstomas)

Kompasas

Laikrodis

Chronografas

Sirdies daznio matuoklis

Zibintas ar prozektorius

Tamsas akiniai
(ypa€ poliariniams ir
dykumy regionams)

Monoklis

Ziaronai

Teleskopas

Zemélapiy déklas

Viryklé

Plovimo ir skalbimo paketas
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ISGYVENIMO PAKETAS ISGYVENIMO PAKETAS
Tai portatyvus paketas, kurio turinj
Kompasas sudaro iSgyvenimui batiniausi daiktai,
Ziebtuvélio akmenélis ir plieninis padésiantys jums ypa¢ sunkiais atve-
ziebtuveélis

jais. Siuos daiktus galima saugoti mai-
Siuke arba skardinéje dézuteje. Pastaro-
sios privalumas tas, kad lengviau paim-

(galite pridéti ir nedidelj Ziebtuvélj
cigaretéms)
Veéjo neuzpuciami degtukai

7vakeés (bana ir valgomy) ti norima daikta, o dangtelio kita pusé
Padidinamasis stiklas gali pasitarnauti kaip veidrodis ar re-
Lankstus pjuklelis flektorius.

(arba Sveicariskas karinis peilis su

jukleliu - .
SiE{/imo si)ulai (ramiam vakarui prie lauzo) Tipiskas paketo turinys yra:
Adatos

Skutimosi peiliukai

Heliografas (signalizavimui)

Zvejybos jrankiy rinkinélis

Vielinés kilpos

Vata

Svilpukas

MaiSas vandeniui

Vandens gryninimo tabletés

Spaustukai maiseliams

Spaustukai Zaizdoms

Antiseptikai

Pleistras

Tinklelis nuo moskity
(tepalas nuo vabzdzZiy)

Ziogeliai (segtukai)

Elektrolito koncentratas

PieStukas

Bloknotas

Signalinés raketos

A Skardiné dézuté
JVAIRIY DAIKTY PAKETAS B Véjo neuzputiami degtukai
Tokj paketa kuprinéje gali turéti gerai C Zvake
pasirenges kareivis. Patariame susipakuoti D Skiltuvas ir pjoklelis
tokius daiktus: E Siuvimo reikmenys (rinkinélis)
Sokolado F Vandens gryninimo tabletés
Arbatos ar kavos paketéliy G Kon’_\pasas . .
Pieno ir cukraus maiseliy H Heliografas (rySio jrenginys su
Sriubos kubeliy veidrodziais, atspindin¢iais saulés
Sokoladiniy saldainiy Sviesq)
Ryziy paplotéliy ) 3 1 Ziogeliai (segtukai)
Fluorescencinj iSgyvenimo krep3j 3 Zvejybos rinkinélis
Supakuokite daiktus, padésian¢ius jums K V'e_ljn_ls pJukIe_I|§
kritisku atveju, ypaé jei del kokios nors L Maisai vandeniui
priezasties neteksite pagrindinio paketo. M Kalio permanganatas

N Vielos kilpos
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ISGYVENIMO PAKETAS

i mjra>n Mnrnktjrivir
VB



Pasirengitnas ip reikmenys

REIKMENY PAKETAS
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Jvairiy daikty paketo turinj sudaro:

A Tuscias jvairiems daiktams skirtas
paketas

Arbatos ir kavos paketéliai

Pieno ir cukraus maiseliai
Sokoladas

Sokoladiniai saldainiai
Dziavéséliai

Fluorescencinis iSgyvenimo krepsys
Skutimosi peiliukai

I GO T mQgOoO®

Danty Sepetélis

<

Mini skutimosi putos

ey

Mini danty pastos tabelé
Muilas ir rankSluosteélis
Nedidelis Zibintuvelis

MEDICININIS PAKETAS keliausite, ir nuo juosy sveikatos bak-

Cia sialome paketo turinj, galintj les. Galite nusipirkti jau parengta me-
jums praversti. Galite prideti ar kg dicininj paketa pagal atitinkamga regio-
nors isimti, galite kreiptis patarimo j na: atograzas, dykuma, poliarinj regio-
specialista priklausomai nuo to, kur na ir t. t

MEDICININIO PAKETO TORINYS

Termometras jberti 8 arbatinius Sauk$telius cukraus ir 1
Amoniakas arbatinj Saukstelj druskos)

(naudojamas, kai kas nors netenka Vandens gryninimo tabletés

sgmones) (vandenj valo chloras; jei vanduo drumzli-
Marlé nas. pirmiausia jj reikia perfiltruoti ir
Parafinuoti marlés tvarséiai imesti papildoma tablete)
Skalpeliai Kalio permanganatas

(bent du) (priedgrybelinis ir dezinfekuojantis
Medicininiai sitlai ir jrankiai zaizdai susiati poveikis)

(tik tuo atveju, jei esate apmokyti) Analgetikai (vaistai nuo skausmo):
Antiseptiniai tamponai paracetamolis (maksimali dozé suaugu-

(paimkite bent paketa valyti mazesnéms siems — 4 g per 24 valandas) ir ibuprofe-

7aizdoms ir pritrintoms pasléms) nas (maksimali dozé — 1200 mg per 24
Hipoderminés adatos valandas)

(bent tris isimti rakstims ar pradurti Anglies tabletés

Pasléms) (nevir8kinant)
Orflanizmo skys&iy pakaitalas Tabletés nuo viduriavimo

(tai gali bati natrio chloridas ir gliukozés Antihistamino tabletés

Hiilteliai. Vartojamas, kai viduriuojate ar Pleistras ir Zaizdy tvarsciai

nudegate. Taip pat galite j litrag vandens Kremas nuo saulés ir balzamas lipoms



;is SKYRIUS

KAIP ISGYVENTI
DYKUMOJE

Dykuma yra ypatingo klimato vieta =™ dieng
nepakeliamai karSta, o naktj Salta. Be to, Cia gali

jus apakinti spindesys ar uzklupti smélio audros.

Ir, Zinoma, ten triksta arba visai néra vandens.

asaulyje esama daugiau kaip
penkiasdeSimt dideliy dyku-
my. Zinomiausios dykumos
yra $ios:
Arabijos (1 290 000 km?2),
Gobio (1 040 000 km?2),
Kalahario Piety Afrikoje (520 000
km2),
Libijos (1 680 000 km?2),
Mohavio Kalifornijoje (38 850 km2),
Rub Al Chalijaus, kaip dalis Arabi-
jos dykumos (650 000 km?2) ir
Sacharos (7 770 000 km2).

SACHAROS IR LIBIJOS

DYKUMOS

Sachara galima suskirstyti j Vakary
Sacharg, centrinj Achagaro kalnyng ir Ti-
bes¢io masyva. Libijos dykuma, sausrin-
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giausias Sacharos regionas, plyti ryty pu-
seje.

Visa Sacharos regiong sudaro ploks-
tuma. Auksciausiai pakilusios vietos sie-
kia 400-500 m. v. j. 1L Metinis krituliy kie-
kis mazesnis kaip 12,7 cm. Vakary ir cen-
triniuose rajonuose temperatdra svyruo-
ja nuo nulinés iki 54,4"C. Augmenijos
mazai: Zemi dygus kramoks$niai ir tipis-
ki dykumos medziai — datuliy palmeés
ir akacijos. Gyvunija: gazelés, antilopés,
Sakalai, lapés ir hienos. Sukurta dirbti-
niy oaziy, iSgrezus daugiau kaip 1 km
gylio vandens grezinius.

RUB AL CHALIJUS

Dar vadinamas Tu$¢ia Vietove. Rub
Al Chalijus yra didzZiausia smeélingoji pa-
saulio dykuma. Ji uzima daugiau kaip



ketvirti Saudo Arabijos teritorijos. Ry-
tuose plyti druskinga plokStuma.

NAMIBAS

Beveik visg Pietvakariy Afrikos pa-
krante Namibijoje uzima Namibo dy-
kuma. Jos klimatg veikia Saltoji Benge-
los srove, todel Sioje dykumoje vésu ir

sausa. Metinis krituliy kiekis — apie
5cm.
KALAHARIS

DidZioji buSmény gyvenamos Kala-
hario dykumos dalis yra Botsvanoje. Jg
juosia Oranziné ir Okavango upeés. Dir-
va rausvo atspalvio, apzélusi Zole ir ap-
augusi kramais, nors rytinéje jos dalyje
beveik vien smélis.

TAKLA

MAKANAS

| Siaure nuo Tibeto plynauks$tés i$
Siaurés vakary Tian Sanio kalny juosia-
ma plyti Takia Makano dykuma. Jos plo-
tas apie 300 000 km2. Auks¢iausias tas-
kas — Congtago kalrvas (1664 m). Liepos
meénesj temperatdra siekia 27°C.

GOBIS

ISsidéscCiusiag daugiausia Mongolijo-
je Gobio dykuma sudaro ploks¢iakalnis,
kurj juosia aukS$tesni kairiai. Vietove
daugiausia zvirgzdéta. Tris Gobio ket-
Virtadalius dengia zolé, kramoks$niai ir
dygas augalai, o jo pietry¢iuose visai né-
ra vandens. Pasitaiko vandens grezZiniy
Ir sekliy eZzery. Gobio dykumos aukstis
s>ekia nuo 900 m auks$¢&iau juaros lygio ry-
tuose iki 1500 m auks$¢iau jaros lygio va-
iruose.

21

Kaip iSgyventi dykumoje

TARAS

Taro dykuma yra Siaurés vakary In-
dijoje ir Pakistano rytuose. Daugiausia
ji plyti Indijos valstijoje RadZastane.Ta-
ro dykumos ilgis siekia apie 800 km, o
plotis — apie 485 km. Vidutinis metinis
krituliy kiekis 12,7-25,4 cm. Vietove su-
daro smélio kalvos pramaiSiui su kra-
mais ir akmeningomis uolienomis.

MOHAVIS

Mohavio dykuma yra Kalifornijos
pietuose. Jos plotas apie 38 850 km2

ATAKAMA

Plyti Cilés Siauréje. Atakama yra
pakrantés dykuma (panasiai kaip Nami-
bo). Siaura juosta ji driekiasi tarp Andy
kalny ir Ramiojo vandenyno. Plotas apie
363 000 km2 Metinis krituliy kiekis ne di-
desnis kaip 10 cm. Augalijos labai mazai.

DIDZI0JI SMELIO

DYKUMA

Ji.yra Australijos Siaurés vakaruose.
IS ryty ir vakary ja juosia savanos. Tai
smeélio ir akmeny plyné su misSria dyku-
my augalija. Sausio ménesio temperatu-
ra yra 32\C, o liepos — 10-15RC.

GIBSONO DYKUMA
Ji yra j pietus nuo DidZiosios smélio
dykumos ir uzima apie 220 000 km2plota.

DIDZIOJI VIKTORIJOS

DYKUMA

| pietus nuo Gibsono dykumos plyti
Didzioji Viktorijos dykuma, uzZimanti
apie 647 000 km2



naili iSgyvenu uyiuiiiiujc

DYKUMOS

Siaurés (Vézio) atograzos Atlanto vandenynas

Ramusis
vandenynas

Piety
(Oziaragio)
atograzos

SIMPSONO DYKUMA
Uzima Siaurine Australijos teritorija.
Simpsono dykumos plotas 145 000 km2.

KLIMATAS

Dykumas galima apibdadinti taip:
maziau nei 24,5 cm krituliy per metus,
garingumas virsija krituliy kiekj, vidu-
tiné temperatdra labai auksta. Dirva ne-
dirbama. Daugiameciai augalai auga
prie upiy ar kitose vietose, kur yra van-
dens.

Dél auksto slégio lietds negausas ir
nereguliards. Ten giedras dangus, auks-
ta temperatdra, stipras veéjai ir intensy-
vus garavimas. Negausus lietus nenu-
spéjamas. Centrinése dykumuy dalyse ga-
li lyti bet kada. Drégmés trakumas dir-
voje ir mazas atmosferos drégnumas lei-
dZia saulés spinduliams labai iSdZiovinti
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Ramusis
vandenynas

Indijos vandenynas

Zzeme. Dieng temperatara gali pakilti iki
55°C paveésyje, kurio ten irgi labai maza.
Naktj dykumos pavirSius isspinduliuo-
ja karstj, temperatara nukrinta vos ne iki
nulio. Temperatara gali svyruoti net iki
30°C. Ji kinta priklausomai nuo mety lai-
ko. Ziemos ménesiais gali pasirodyti $al-

nos.

DYKUMA

Sachara
Namibas
Kalaharis
Takia Makanas
Gobis

Taras

Atakama

1 AUKSCIAUSIOS DYKUMY TEMPERATUROS

TEMPERATURA

54,4%C
31°C
43-46“C
39°C
45°C
50°C
19°C



|SIDEMETINA

Staigus vandens srautas gali pradéti
srati nuo aukStumy, o tai pavojinga
gyvybei. Taip atsitinka akmeningose
plynauk3¢iy dykumose, pavyzdziui,
Golano aukStumoje.

Smelio kopos gali siekti 30G m auks-
€io ir 24 km ilgio.

Reikia vengti druskingy pelkiy. Tai
lygios vietos, kur vanduo iSgaraves
ir like Sarmingy nuoseédy.

Nuo lietaus smélyje susidaro griovos
ir vadés (sausvageés), kuriuos daznai
sunku skersai pereiti.

Dykumose daznos smélio pagos. Be
to, kad jos pridaro daug nepatogumy
keleiviams, dar gali suklaidinti, nes
nesunku prarasti orientacija.
Sviesos lazis jkaitintame ore sukelia
mirazus. Mirazai trukdo nustatyti
tikslius atstumus ir identifikuoti
objektus.

ZEME IR VANDUO

Kadangi dykumos dirvos neapsaugo
augalai, véjas ir vanduo lengvai sukelia
jos erozija. Vanduo, tekédamas Zemyn
nuo auks§tumuy, gali suformuoti kanjonus
ir didelius nuotakumus, prinestus Siuks-
liy. ] juos suteka lietaus vanduo.

Dykumuy pavirsius jvairuoja. Gali
bati kalnuotas, akmenuotas, smélétas,
nuklotas druskingy pelkiy. Pés¢iomis
keliauti visada sunku. Vietiniai gyven-
tojai nekeliauja toli be kupranugariy ar
kity susisiekimo priemoniy.

DRABUZIAI
Pateke j bet kokig aplinkg, visada
sekite kiek gebate vietiniy gyventojy
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pavyzdziu. Sakykime, Siaurés Afriko-
je beduinai vilki Sviesiy spalvy lais-
vai krintanc¢ius drabuzius (mantija su
gobtuvu ten vadinama turnusu), ga-
lin¢ius uzdengti galva bei kaklg ir taip
apsaugoti nuo saulés, véjo ir smélio.
Oras, patekes tarp drabuzio ir kano,
yra papildoma izoliacija nuo karscio.
Net jei vilkésite kitaip, vis tiek,vado-
vaukités Sia apsaugos ir izoliacijos tai-
sykle.

"Kariska uniforma tiesiog nepa-
kenc¢iamai trukdé ir jojant kupranu-
<gariu, ir sédint ant Zemés. Arabiski
drabuZiai, kuriuos iSbandziau prie$
kara, daug Svaresni ir tinkamesni
vilkéti dykumoje" (7. E. Lorencas.
"Septyni iSminties ramsciai").

VEIDAS IR AKYS
Dykumoms badingas akinantis spin-
déjimas:

"Smelio dalelytés Svarutes ir nu-
gludintos. Kaip mazi deimantai jos
sugauna saulés spindulius ir atspin-
di juos taip stipriai, kad netrukus ne-
begaléjau ziaréti. AS stipriai prisi-
merkiau ir uzsismaukiau galvos ap-
dangalg ant akiy ir netgi Zemiau jy
kaip Salmo antveidj, bandydamas at-
sitverti nuo karscio, kuris stiklinémis
bangomis kilo nuo zZemeés ir smogé
man tiesiai j veidg" (T. E. Lorencas.
“Septyni iSminties ramsciai™).

Galvos apdangala, apsaugantj veida
ir akis, verta neSioti uzsidengus juo vi-
sg veidg ir palikus tik plySelj akims. Pa-
pildoma apsauga gali teikti juodi akiniai
ar akidang¢iai, padaryti i§ tinkamos me-
dzZiagos, pavyzdziui, drabuZio ar netgi
i$ medzio Zieves.
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PEDUS

Dykumos pavirSius visada buna ar-
ba labai karStas, arba labai Saltas, dél to
Zmonéms daznai atsiranda puslés ant
pady arba suskilinéja kulnai.

"Po musy kojomis smélis tebebu-
vo labai Saltas. Arabai ir Ziema, ir va-
sarg dykumoje mavi kojines,
megztas i§ Siurk3¢ios juodos vilnos.
Niekas i§ masy tokiy kojiniy neture-
jo, todél masy kulnai skilinéjo nuo
Sal¢io. Veéliau tie jtrakimai pagiléjo ir
émé labai skaudeéti” (Wilfred Thesiger.
“Arabijos smélynai*).

nu-

Nebandykite vaik3¢ioti basomis, nes
tikriausiai josy pédos néra sukietéju-
sios. Jei avite pusbaciais ar batais, ap-
riskite juos kartu su kulksnimis kokia
nors medziaga, kad j vidy nepatekty
smélio. Vis patikrinkite, ar jo ten nepa-
teko, nes smélis gali pazeisti kojy oda.
Kai ausités, batinai patikrinkite, ar j
avalyne nejlindo skorpionas arba koks
kitas pavojingas gyvis.

Jei josy apavas plonapadis, galite
prisiristi papildoma pada (pavyzdZziui,
gumos gabalg i$ iSorés) arba j bata jdéti
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vidpadj (pavyzdziui, fetro gabaliuka).
Sios priemoneés sumazins karstj.

BUSTAS

Kokj bastg pasirinksite, daugiausia
priklausys nuo aplinkybiy ir nuo priei-
namy medziagy. Jei jas, tarkime, esate
netoli suduzusio léktuvo, visai iSmintin-
ga susiresti bastg prie jo, kad gelbétojai
gana lengvai jus pastebéty. Statydamie-
si bustg, pasvarstykite, kiek turite laiko
ir energijos. Geriau statytis ryta ir vaka-
re, o dieng nuo kars¢io pratanoti po lai-
kina priedanga.

BUSTO VIETA

Jei esate netoli akmenuoty uolieny
atodangy ar uoly, laikykite, kad busta
turite, bet nepamirskite, kad jame gali
glaustis nepageidaujami vabzdziai, gy-
vatés ir kitokie gyviai. Nekonstruokite
basto lomoje: jei kas, gali uztvindyti. Pa-
ieSkokite plySiy Zzeméje. Jos gali jums ba-
ti basto pagrindas.

Bilsto rasys

Uolos atodanga su drobe ar

kita medziaga

Anga nuo virsaus iki apatios uzden-
kite drobe, savo poncu ar kita medzia-
ga. Galus prispauskite akmenimis, smé-
liu ir t. t. Apsiziareékite, ar lietaus van-
duo, sradamas uola, nepateks j jasy
basta.

Blstas smeélétoje

vietoje

Arba pasinaudokite jau esama kopa,
arba supilkite naujg smélio kauburj. Tu-
rimg medziaga kuo nors (net sméliu) pri-
spauskite kauburio virduje, istieskite ja



iki apacios ir vél prispauskite apatinj
krasta.

Bet kokios raSies bastui du medzia-
gos sluoksniai geriau negu vienas. Tarp
jy palikite apie 40 cm tarpa, ant virSuti-
nio sluoksnio uztieskite kokios Sviesios
spalvos medziaga, kad atspindéty sau-
lés spindulius.

Kaip isgyventi dykumoje

PoZeminis bustas’

Isirengti Siam bastui reikés daugiau
laiko, todél geriau darbuokités, kai tem-
peratdra bana Zemesné. Suraskite jdu-
bima Zeméje — tinkama vietele tarp ak-
meny ir iSkaskite mazdaug 60”~cm gy-
lio transéja. |sitikinkite, kad galite joje
patogiai guléti ir laikyti turimus daik-

POZEMINIS BUSTAS

Ponc¢as (arba

|déklas

ISkaskite
45-60 cm gylio
trandéja
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IS KETURIY) PUSIY ATVIRA PRIEDANGA

tus. Ant transéjos uztieskite kokig nors
medZiaga. Jei kaséte smélyje, smelj pil-
kite j tris puses, kad turétuméte kuo pri-
spausti medziagos krastus. Jei turite
daugiau medZziagos, uztieskite ir antrajj
sluoksnj, palike 45 cm tarpa.

I8 keturiy pusiy atvira priedanga

Sis bastas palyginti su poZeminiu
yra paprastesnis. |rengimo principas
toks: visi basto Sonai atviri, pritvirtinki-
te medziagos kampus.

VANDUO

Dykumoje vanduo, be abejonés, kur
kas svarbesnis uz maista. Jei turite mais-
to, bet neturite vandens (arba turite jo
labai mazai), valgykite saikingai, kol ra-
site Sviezio vandens ir papildysite savo
atsargas, nes suvalgytas maistas didina
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VANDENS SUNAUDOJIMAS

Vandens kiekio, kurio reikia kas

24 valandas palaikyti organizmo van-
dens balansui poilsio sglygomis,
panaudojimas:

°C JAVIIK pintos/litrai
35° 81/217 4
32° 61/2/51/4 3
27° 2/13/4 1

Tarkime, jos turite 1 litrg vandens.
Maksimali temperatira pavésyje yra
43°C. Visa laikg gulédami paveésyje, jas
turétuméte atsilaikyti tris su puse
dienos. Jei ilsésités dieng, o naktj
keliausite nueidami apie 40 km, atsi-
laikysite dvi su puse dienos.



troskulj. Jei turite vandens, susidaryki-
te protingg raciong. Atsigerkite tiek,
kad prablaivety galva ir galétumeéte
lengviau planuoti, kaip rasti kitus van-
dens Saltinius.

dehidracija

Net ir esant normaliai temperatarai,
Per 24 valandas suaugusio Zmogaus or-
Sanizmas per prakaitg, kvépavima, $la-
P'ma paSaiina maziausiai 1,5 litro van-
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dens. Kar$tu oru netenka-
ma 2-5 litry, o esant dide-
lei fizinei jtampai — 10
litry vandens. Kai tempe-
ratara siekia (38°C), eida-
mi per valanda iSprakai-
tuosite 1 litrg vandens.

Riebalams suskilti rei-
kia daugiau vandens nei
krakmolui ar cukrui, t. y.
angliavandeniams.

Jei turite galimybe jsi-
rengti basta, lindékite ja-
me per kar§¢iausias paros
valandas: Sitaip maziau is-
garinsite vandens i§ orga-
nizmo.

Kalahario buSménai
turi tokj vandens radimo
metoda. I8dzidvusios
upés vagos giliausioje
vietoje iSkasa beveik per
visa rankos ilgj duobute,
kol pasiekia Slapig smélj.
Paskui paima mazdaug
1,5 m ilgio
daryta i§ minkStavidurio
augalo kamieno, vieng jo
galag apie 10 cm apsuka
sausa zole. Sj vamzdelj
buSménai jstato j duobu-
te, apkasa sméliu, kojo-
mis dar aplink sumindo.
Apie dvi minutes stipriai

traukia org per vamzdelj. Ilgainiui j
burng ima rinktis vanduo. Turime pa-
sakyti, kad Sitaip iSgauti vandenj reikia
didelés praktikos.

Vandenj galima iSsunkti i§ smélio ar
purvo susukus juos j medZiaga ir isgre-
Ziant j inda.

Kai lyja, pasistenkite iStiesti brezen-
ta ar jdervuota drobe taip, kad vanduo
rinktysi j centra.

vamzdelj, p:
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Saulés distiliatorius

Saltesniais ménesiais
naktj iSkrenta rasa. Efekty-
viausias badas surinkti Sig

rasq — jrengti saulés dis-
tiliatoriy.
Augalai,
tiekiantys vandenj
Kaktusas

Nupjaukite kaktuso
kamieno virsane ir i§-
siurbkite vandenj spaus-
dami ar maigydami auga-
la. Minkstimo nevalgykite,
o tik is¢iulpkite sultis.

Datuliné palme

ipjaukite apatine 3aka
prie kamieno, — i$ jpjau-
tos vietos sunksis skystis.

SAULES DISTILIATORIAUS {RENGIMAS

Reikalingos medziagos:
0,5 m2plastikinés plévelés
Indo vandens rezervuarui
Vamzdelio gérimui
Akmeny

Pirmiausia iSkaskite apvalia mazdaug 1 m skersmens ir D,6 m gylio duobe
saulétoje vietoje. Duobés dugne dar iSkaskite duobute vandens rezervuarui. Kuo jis
platesnis, tuo daugiau vandens surinks. Vieng vamzdelio galg jstatykite j inda, kita
palikite ant duobés kraSto. Duobe uzdenkite plastikine plévele. Jos kraStus apdeki-
te sméliu (Zemeémis...).

Centre, tiesiai virS rezervuaro, uzdékite kum8¢io didumo akmenj. Patikrinkite, ar
viduje plévelé nelie¢ia duobés krastg, nes vanduo susigers j juos. Per 24 valandas
rezervuare turéty susirinkti maziausiai 0,5 litro vandens, o gal net 1 litras. Vanduo
distiliuotas, todél jj galite gerti nesibaimindami. Siurbkite i§ vamzdelio per Siaudelj.

Vien Sito vandens gali nepakakti, kad iSgyventuméte. Beje, plévelés pavirSius
tinka rinkti ir lietaus vandeniui.
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VANDENS SURADIMAS

leSkokite:

Sléniy, lomy, vandens gysly. Vanduo renkasi Zemiausiose vietose, upés vagos
vingiuose.

Gyvuliy, pauks¢iy, vabzdziy judéjimo krypties. Sekite gyviny pédomis ir iSma-
tomis.

Bet kokios Zalumos. Ypa¢ palmiy.

Debesy, zaibo ar lietaus tolumoje. Eikite ta kryptimi.

Uoly papédés ar atodangos. Vandens gali bati plySiuose ar duobutése.

Oly ir plySiy. Nepraleiskite bet kokio drégmés Zenklo ar vandens laS§éjimo. Jis gali
liudyti apie didesnes vandens atsargas. | tokias vietas jkiSkite vamzdelj ir siurbki-

te vandenj.

Bet kokiy Zmoniy statiniy: ten gali bati vandens grezinys. leSkokite gyviny sukieté-
jusiy iSmaty krovos. Ji gali rodyti vandens duobute.

Akmeningose vietose vandens $altiniai kartais blna uZpustyti smélio. Pakasinékite
vietose, kur atrodo, jog galéty bati susirinkusio vandens.

Jei suradote stroko vandens, kuris jums atrodo neskanus, ieSkokite Saltinio, kur

vanduo gaivesnis.

Baobabas tai esate juros lygio atzvilgiu, vandenj
Per lietingg sezong jo storas'kamie- virinkite 10 minuciy. jlasinkite 2 ar 3 la-
nas gausiai prirenka vandens. Sus jodo j 1 litrg vandens ir leiskite pa-
stoveéti 30 minuciy.
Opuncija
Vandens turi ir vaisius, ir lapai.
MAISTAS
Saksadtlas Dykumoje vanduo svarbiau uz mais-
Sio didelio krimo ar medzio akytoje ta, bet ir maisto kaip ir vandens ten ne-
Zievéje yra vandens. ISspaude dideli kie- gausu. Skaitykite X skyriy apie spasty
ki jo Zievés, galite laikyti svarbiu van- spendima, zokle ir augalinj maista, ja-
dens Saltiniu dykumoje. me paraSyta, kokiy augaly reikia veng-
ti. Ten rasite, kaip nustatyti, ar augalas
AZuolo Saknys valgomas.
Australijos vandenmedzio ir dyku-
nul azuolo $aknys gladi pagiame pavir- Valgomi augalai
siuje. Jas galima lengvai nukirsti ir is- Abalas
LI|I]>ii i§ m drégme. Aptinkamas Siaurés Afrikos, Viduri-
niyjy Rvty ir Vakarinés Indijos dalies dv-
Vandens grinillimus kumy rajonuose. Augalas panasSus j
M turite, panaudokite vandens gr\ mSluoty, lo Zalios Sakutés pavasarj prazvs-
"mnirno tabletes. Jei neZinote, kaip auks-  ta. Ziedai valgomi.
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Akacija

Daugiausia auga Afrikoje ir Austra-
lijoje. ISsikerojes, neaukstas medis smul-
kiais lapeliais. Ziedai — ryskiai geltoni
kamuoliukai. Zievé pilksva. Jauni lape-
liai, ziedai ir ankstys valgomi ir zali, ir
virti.

Agava

Auga Centrinéje Amerikoje, Karibuo-
se, vakarinése JAV ir Meksikos dykumo-
se. Augalo lapai mésingi, pilkai zali, stan-
das, dygliuoti, issidéste skrotele. Ziedyn-
kotis aukstas. Ziedai balti arba gelsvi.
Ziedai ir pumpurai valgomi virti.

Baobabas

Auga Afrikos savanose, dalyje
Australijos ir Madagaskare. Jo j butelj
panasaus kamieno diametras gali siekti
net iki 9 m. Lapai tinka sriubai. Vai-
sius, dar vadinamas bezdzioniy duo-
na, valgomas.

Datuliné palmé

Gimtiné — Siaurés Afrika, pietvaka-
riy Azija ir Indija. Kamienas tiesus ir
SiurksStus. UZauga iki 18 m auksc¢io. La-
pai tamsiai zali. Prinoke vaisiai geltonai
oranzinés spalvos. Juose yra 58 procen-
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tai cukraus, 2 procentai riebaly, baltymy
ir mineraly. Lapus galima naudoti sto-
gui dengti. PluoStas irgi duoda naudos:
pavyzdziui, galima vyti virves.

Dykuminis

amarantas

Augalas auga daugely-
je pasaulio viety. Lapai be-
sikaitaliojantys, o Ziedeliai
zali, susitelke j puokSstes
augalo virSanéje.
dalys valgomos.

Visos

Laukinis

molitgas

Daugiausia auga
paatograzio ir atogra-
Zy pasaulio zonose. La-
pai panasds j vynuogiy.
Valgomi virti. Vaisius maz-

daug apelsino dydzin

Laukinis
moliigas

kia pakepin-

ti. Ziedus galima valgy-

ti Zalius. Stiebg kramtykite tada, kai no-
résite atsigerti vandens.

Cezalpinija

Auga Vidurzemio jaros regione, Vi-
duriniuosiuose Rytuose ir Siaurés Afri-
koje. KeiCia lapus. Ankstyse kietos ap-
skritos séklos. Jaunas ankstis galima val-
gyti ir zalias, ir virtas. 1§ sutrinty seklu
galima gaminti koSe.

Opuncija

Auga atograzy ir paatograzio zono-
se. KrUmai, kartais medzZiai. Stiebas na*
riuotas, dygliuotas. Ziedai dideli raudo-
ni, geltoni, oranziniai. Vaisius panasus i
uoga, meésingas. Valgomas.



Dykumos gyvinija
Ziarekite X skyriy, kur issamiau ra-
Some apie spasty gyvinams spendima.

Vabzdziai

Vabzdziai yra vertingas baltymy 3al-
tinis. Jy galima rasti drégnose, paveésingo-
se vietose, taip pat po akmenimis, olose.
Bukite atsargus, nes tokiose vietose glau-
dziasi ir skorpionai, vorai, gyvatés. Dide-
liems vabzdzZziams nutraukite sparnus ir
plaukuotas kojas, o nuo vabaly nulupkite
"Sarvus". Juos patartina isvirti, kad nesu-
valgytumeéte visokiy parazity. Vabzdziy
lervos irgi valgomos. Galima juos sutrinti
ir jmaisyti j augalinj patiekala.

Ropliai

Tai dar vienas geras baltymuy 3altinis,
bet saugokites nuodingy, kuriy gali ba-
ti pavésingose vietose, olose, plySiuose.
Valgomy ropliy geriau ieSkokite véses-
niu paros metu, bet tik ne nuodingy. Ar-
tinkités prie jy, apsiginklave dviSaka
lazda ir vézdu. Driezy gali jkristi j sau-
lés distiliatoriy.

NUODINGOSIOS GYVATES

Amerika

Mohavio barSkuolé

Labai nuodinga. Veisiasi Mohavio dy-
kumoje, Kalifornijoje, Nevadoje, Arizono-
je Teksase, Meksikoje. Blyski ar smelio
spalvos su rombo formos démémis, ap-
juostomis Sviesios spalvos Zvynais. Aplink
uodegos galiuka — lankai. Vidutinis ilgis
~~iki 75 cm. Didziausios siekia 1,2 m.

otrimantnugaré Vakary

barskuolé

Labai nuodinga. Gyvena Arizonoje,
V*lifornijos pietryciuose, Naujojoje
leksikoje, Oklahomoje ir Teksase, Svie-

31

Kaip 18gyventi dykumoje

sios buivolo odos spalvos su,tamsesné-
mis rudomis rombo formos démeémis.
Ant uodegos galiuko stori juodos ir bal-
tos spalvos lankeliai. Vidutinis ilgis —
1,5 m, didziausios — iki 2 m.

Afrika ir Azija

Bumslatigas

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Sa-
charoje. Zalios ar rudos spalvos. Viduti-
nis ilgis — 60 cm. Maksimalus — 1,5 m.

Egipto kobra

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Afri-
koje, Irake, Sirijoje, Saudo Arabijoje. Juo-
dos, geltonos ar tamsiai rudos spalvos
su rudomis skersinémis juostelémis.
Galva kartais juoda. Vidutinis ilgis — 1,5
m, maksimalus — 2,5 m.

Raguotoji dykumos gyvaté

Labai nuodinga. Aptinkama Afriko-
je, Arabijos pusiasalyje ir Afganistane.
Bly3kios buivolo spalvos su Zvyneliu
vir§ kiekvienos akies. Vidutinis ilgis —
45 c¢cm, maksimalus — 75 cm.

Makmahono angis

Labai nuodinga. Aptinkama lzraelyje,
Libane, Jordanijoje, Sirijoje ir Turkijoje. Za-
liai rudos spalvos su zigzagu nugaroje.

Palestinos gyvateé

Labai nuodinga. Aptinkama Vakary
Pakistane ir Afganistane. SmeliSkai gels-
vos spalvos su tamsiai rudomis déme-
mis. Plac¢iy zandy. Vidutinis ilgis — 45
cm, maksimalus — 1m -

Pastoji gyvateé

Labai nuodinga. Aptinkama Afriko-
je, lzraelyje, Jordanijoje, Irake, Saudo
Arabijoje. Geltona, Sviesiai ruda ar oran-
ziné su tamsiai rudais ar juodais dry-
Ziais. Vidutinis ilgis — 1,2 m, maksima-
lus — 1,8 m!
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Sméliné gyvaté

Labai nuodinga. Aptinkama Centrineé-
je Afrikoje, Alzyre, Cade, Egipte, Nigeri-
joje, Sacharos Siauréje, Sudane. Blyski su
trimis eilémis tamsiai rudy démiy. Vidu-
tinis ilgis — 45 cm, maksimalus — 60 cm.

Pjoklazvyné gyvateé

Labai nuodinga. Aptinkama Alzyre,
Indijoje, Irane, Izraelyje, Jordanijoje, Egip-
te, Pakistane, Saudo Arabijoje, Sri Lanko-
je. Sviesios buivolo spalvos su rudos, rau-
donos ar pilkos spalvos atspalviu. Sonai
Sviesesni. Paprastai galva pazenklinta
dviem juodomis juostelémis. Vidutinis il-
gis — 45 cm, maksimalus — 60 cm.

Australija ir Okeanija

Mirties gyvate

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Aust-
ralijoje, Naujojoje Gvinéjoje. Spalva jvai-
ri: raudona, geltona, ruda su tamsiai ru-
domis skersinémis juostelémis. Uodegos
galiukas juodas. Vidutinis ilgis — 45 cm,
maksimalus — 90 cm.

Taipanas

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Siau-
rés Australijoje ir Naujosios Gvinéjos
pietuose. Alyvuogiy ar tamsiai rudos
spalvos. Galva tamsesné. Vidutinis ilgis
— 1,8 m, maksimalus — 3,7 m.

Tigriné gyvateé

Labai nuodinga. Aptinkama Austra-
lijoje, Tasmanijoje, Naujojoje Gvinéjoje.
Alyvuogiy ar tamsiai rudos spalvos. Pa-
pilvé geltona ar alyvuogiy spalvos. Tas-
manijos atmainos — juoda. Vidutinis il-
gis — 1,2 m, maksimalus — 1,8 m.

NUODINGI DRIEZAI

Nuodadantis driezas
Nuodingas. Aptinkamas Arizonoje,

Kalifornijos pietry¢iuose. Naujojoje
Meksikoje, Nevadoje, Jutoje. Didelé gal-
va ir sunki uodega. Juodas su geltonos
irrozinés spalvy priemaiSa. Vidutinis il-
gis — 30 cm, maksimalus — 50 cm.

Karolinis Meksikos driezas

Labai nuodingas. Aptinkamas Mek-
sikoje ir Centrinéje Amerikoje. Arba vi-
sas juodas, arba dryZzuotas juodomis ir
Sviesiai geltonomis juostomis. Vidutinis
ilgis — 60 cm, maksimalus — 90 cm.

ZINDUOLIAI

Kaip ir ropliai, dauguma dykumos
zinduoliy yra naktiniai gyviai. Grauzikus
galima gaudyti kilpomis temstant arba
austant (Zr. X skyriy: "Spasty spendimas,
zukleé iraugalinis maistas"). Arabijos orik-
sus (arkliniy antilopiy poSeimio gentis)
gali paguldyti taiklus Sautuvo Savis ar la-
bai jgudusio medziotojo ietis. (Zr. IX sky-
riy: "Ugnies jkarimas, jrankiai ir ginklai").
Gobio dykumoje galima aptikti antilopiy
bandy. Irano ir Irako vandenis lanko ku-
rapkos, putpelés, didieji einiai (Zr. X sky-
riy). leSkodami gyviny, atkreipkite déeme-
sj j tokius regimus Zenklus, kaip jy iSma-
tos, takai, ganymosi vietos.

NEGALAVIMAI

Méslungis nuo karScio

Ji sukelia drusky netekimas prakai-
tuojant. Paprastai atsiranda raumenyse,
kurie apkrauti, — ranky, kojy, pilvo.
Simptomai: negilus kvépavimas, galvos
svaigimas, pykinimas. Paguldykite ne-
galuojantj pavésyje ir pagirdykite van-
deniu su iStirpinta druska (2 tabletées 1
litrui vandens).

ISsekimas nuo kar3cio
Jo pozymiai: nuovargis, svaigimas,



pykinimas po ilgo buvimo kardtyje. Ka-
notemperatara gali bati Zemesné uz nor-
malig, Zmogus nuolat prakaituoja. Oda
drégna ir glebi, pulsas silpnas. Pirmiau-
sianegaluojantj atvésinkite ir pagirdyki-
te (mazais gurk3neliais) vandeniu. ISse-
kima nuo karscio gali lydéti méslungis.
Gydykite atlikdami vietinj masaZga.

Siluminis smagis

Zmogus gali mirti netekes 12-13%
vandens. Kai kGnas dzitsta, kraujas tirs-
téja ir negali tolygiai cirkuliuoti po or-
ganizma. Mirtis iStinka tada, kai krau-
jas nebepajégia pernesti medziagy apy-
kaitos karscio iS kano gilumos iki odos.

Simptomai: kar$ta, sausa oda, jokio
prakaito, kars¢iu degas veidas, pakilusi
temperatdra, greitas, stiprus pulsas,
stiprus galvos skausmas ir daznas vémi-
mas. Gali netekti samoneés.

Kuo grei¢iau mazinkite kino tempe-
ratdrg. Paguldykite nukentéjusi paveésy-
je taip, kad galva ir peciai baty truputj
pakelti. Nurenkite virSutinius drabuzZius,
suslapinkite apatinius ir véduokite ligo-
nj. Jei néra vandens, iSkaskite smélyje
transeja ir j ja paguldykite nukentéjusjjj.

Atgavusiam sagmoneg sugirdykite van-
dens, pridéje druskos (2 tabletés 1 litrui).

Tuctuojau suteikite pirmaja pagalba
(zr. VI skyriy: "Kaip isgyventi kalnuo-
se"). Temperattrag numuskite Zemiau ne-
gu 39"C, iStrindami nukentéjusjjj Saltu
vandeniu arba alkoholiu.

Nudegimas nuo saulés

Gali bati pavojingas, jei nudega vi-
sas konas. Pasistenkite apsaugoti kdng
nuo saulés spinduliy. Gydykite kremais,
skirtais saulés vonioms, taip pat dréki-
namaisiais.

PerstinCios akys
Akis gali skaudéti nuo spindesio ar-
a i jas patekus smélio. Gydykite boro
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Kaip ISgyventi dykumoje

tepalu. Lengvai apriskite. Jei neturite te-
palo, naudokite drégng tvarstj.

Visas dykumoje gautas Zaizdas ir
Zaizdeles kuo greiciau iStepkite antisep-
tiniu tepalu.

ORIENTAVIMASIS VIETOVEJE

Kurso nustatymas

Naktys dykumoje paprastai bana
giedros. Nesunku danguje rasti Piety Kry-
Ziy, rodantj pietus. Naudokités kompasu.
Be kompaso dykumoje vargu ar galesite
susiorientuoti. Yra toks metodas: eikite iki
kokio nors objekto tiesia linija. Dar nepa-
sieke pasirinkto objekto, ta patia krypti-
mi pasirinkite jau kitg objektg ir 1.1.

Nuotolio nustatymas

Dykumoje nustatyti nuotolj sunku.
Dél labai Svarios atmosferos objektai at-
rodo esg daug ar¢iau negu i$ tikryjy. I8
akies nustatyta nuotolj padauginkite i3
trijy, jei neturite tikslesnio bado atstu-
mui nustatyti.

Matavimas Zingsniais

Tai patikrintas nuotolio matavimas.
Vidutinis Zmogaus Zingsnis siekia apie
0,75 m. Vadinasi, kas deS§imt Zingsniy
nueinate 7,5 m. Geriausia, kai Zinote sa-
vo Zingsnio ilgj. Beje, prie§ vykdami j
ekspedicija, pasipraktikuokite Sitaip ma-
tuoti nuotolj.

Nuotolio nustatymas laikrodZiu

jis pagrjstas zinojimu, kad keleivis
vidutiniSkai per valanda nueina apie 4
km. Atsizvelkite j sunky éjima, pavyz-
dziui, per klampy smélj.

Galite naudotis dviem metodais, kad
nuotoli nustatytumeéte kuo tiksliau.

(Placiau apie navigacija zr. 11 skyriu-
je: "Orientavimasis vietoveéje ir signaliza-
vimas").



TRECIASIS SKYRIUS

KAIP ISGYVENT!
UROJE

Vanduo uzima apie 71 pr

ocenta Zemeés pavirsiaus.

Jara — pati pavojingiausia aplinka Zmogui, todél
norintys iSgyventi jaroje neturi teisés daryti klaidy.

VANDENYNO TEMPERATURA

Vandenyno pavir$iaus vandens tem-
peratlQra atograzy regionuose bina 26"C
Silumos, o poliariniuose regionuose —
1,4"C. 50 procenty viso planetos vandens
temperatdra nuo 1,3“C iki 3,8°C.

PASIRENGIMAS

Palikdami laiva ar léktuva, pasiim-
kite kokius tik turite Siltus drabuZius ir
lengvai neSamo maisto (Sokolado, sal-
dainiy). NeSokite j vandeni su iSpasta
gelbéjimosi liemene: susidarimas su
vandeniu gali bati pavojingas.

VANDENYJE

Atsidare vandenyje, neskubédami
plaukite ir dairykités kokio nors plau-
kiojancio objekto, sakykime, medzZio ga-
balo, rasto, dézés, kurie padéty jums is-
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silaikyti vandenyje. Jei turite, naudoki-
tés gelbéjimosi ratu.

Jei gelbstités i$ léktuvo, plaukite ar
irkluokite prie$ véjg, ypac jei léktuvas
dega. Prisiminkite, kad bet koks didelis
objektas, kaip léktuvas ar laivas, grimz-
damas sukelia sakurj, galintj jtraukti li-
kusius gyvus Zmones, todél kuo greiciau
skubékite nuo léktuvo ar laivo tolyn.

Jei vandens pavirSiuje dega nafta
plaukite po vandeniu (turésite iSleisti
org i$ gelbéjimosi liemenés). Prireikus i
kilti j pavirdiy, numatykite laika, reika
linga prasklaidyti degantj sluoksnj. I8
nire jkvépkite oro ir prie§ panerdami ze
myn kojomis j dugna, jsiziarekite, kur
kita kartg isnirsite jkvepti.

ISvenge tiesioginio pavojaus, pame-
ginkite pailséti pladuriuodami ant nu-
garos vandenyje. Tai suteiks jums jég'l
nuplaukti iki artimiausio gelbéjimosi ra-
to ar didelio pladuriuojancio objekto. Jei



PASAULIO VANDENYNAI IR

PLOTAS KM;
Arkties vandenynas 14 D56 000
Atlanto vandenynas 82 217 000
Indijos vandenynas 73 481 000
Ramusis vandenynas 165 384 000
Baltijos jura 422 000
Hudzono jlanka 1233 000
Siaurés jara 576 000
Juodoji jara 461 000
Vidurzemio jara 2 505 000
Meksikos jlanka 1544 000
Kariby jara 1943 000
Raudonoji jara 438 000
Beringo jura 2 269 000
Ochotsko jura 1528 000
Japonijos jara 1008 000
Geltonoji jara 404 000
Ryty Kinijos jura 1248 000
Piety Kinijos jara 2318 000

Kaip I18gyventi jaroje

aplinkui tokiy néra, pri-
imkite HELP padétj (He-
at Escaping Lessing Po-
sture — padétis, sumazi-
nanti Silumos netekima),
Sitaip iSlaikysite kane
daugiau Silumos. HELP
padéties principas — gal-
va laikykite vir§ vandens,
nes daugiausia Silumos
netenkama per galva ir
kakla.

Jei neturite nieko, kas
jus laikyty vandens pavir-
Siuje, galite saugoti ener-
gija susilenke. Tokia pade-
tis leidzia jums pladuriuo-
ti po vandens pavirSiumi.
Paskui pajudinkite rankas,
isSkise galva j pavirsiy, pa-
kvépuokite ir vél grjzkite
i buvusia padetj.

Galite sau pasidaryti
pladura i drabuziy. |leis-



Kaip iSgyventi jaroje

HELP PADETIS

kite kiek galite daugiau oro j rankoves
ar kelniy klesnes, o galus uzriskite. Pro-
cedlrg turésite nuolatos kartoti, nes oras
po truputj iSeis.

GELBEJIMO PLAUSTE

Svarbiausi dalykai: issigelbéjimas,
apsauga nuo stichijos ir geriamas van-
duo. Perzvelkite Zemiau pateikiama at-
mintine:

« Suteikite pirmaja pagalbg pirmiausia
suZeistiesiems. Jei jmanoma, perren-
kite Slapius drabuzius.

< Patikrinkite, kad po ranka baty signali-
zavimo priemonés: signalinés rake-
tos, radijas, veéliaveélés. Tausokite ra-
dijo baterijas, t.y. naudokite tik tuomet,
kai pasirodo jaosy ieSkantis léktuvas
ar laivas.

= IStraukite i$ vandens bet kokig netoli
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pladuriuojanc¢ia medziaga, galincia
padidinti plausto pladruma.

Patikrinkite, ar visi, esantys plauste,
yra prisiriSe, nes jis gali apvirsti ir nu-
plaukti.

< Tuétuojau nustatykite vandens raciona.
< Pasizitarékite, ar turite priemoniy gé-

linti vandeniui ir jrengti saulés disti-
liatoriui.

Saugokite turimas maisto atsargas.

Laikykités gelbéjimo plausto instruk-
cijos.

Irkluokite prie kity plausty ir laikyki-
tés iSsirikiave j linijg per 8 m.

Nusivilkite Slapius drabuzius ir i$si-
dziovinkite. Pasidarykite kitus drabu-
Zius i$ prieinamy medzZiagy, pavyz-
dZiui, paraSiuto audinio.

Saltu oru susiglauskite drauge, kad
baty Sil¢iau.

Karstu oru prisidenkite kiing nuo tie-
sioginiy ar atspindin¢iy saulés spin-
duliy.

ISGELBEJIMAS

Stenkités priartéti prie kranto, kur
jus pamatyty arba kur galétuméte issi-
gelbéti.

Didziausia tikimybé buati iSgelbé-
tiems atviroje jaroje — laikytis kuo ar-
Ciau tos vietos, kur paskutinj karta uz-
mezgeéte radijo ry$j su gelbétojais. Pasi-
likite ten bent 72 valandas, kad jus gale-
ty rasti.

Tikimybe bati iSgelbétiems padidins
Sie veiksmai:

< Nuleiskite inkarg, kad liktumeéte toje
pacioje vietoje. Jarinis inkaras laiko
plausta arti nuleidimo vietos. Kitaip
plaustg ne$ srové.

= Signalizavimo ir navigacijos prietai-

sus saugokite nuo stichijos, bet laiky*

kite taip,

kad prireikus lengvai juOS

pasiimtumete.



GELBEJIMO PLAUSTAS IR JO TURINYS

AJarinis inkaras I Remonto jrankiy rinkinélis,

B Irklai signalizavimo raketos,

CPirmosios pagalbos atsarginis plausto kaiitis
rinkinys kempiné, peilis

0 Zvejybos jrankiai J Vanduo, skardiniy atidarytu-

E Dumplés vas. puodeliai, tabletés nuo

FMetamas Ziedas ir virvuté joros ligos

U Instrukcija K Zibintuvélis, baterijos ir

H Semtuvas vandeniui i$ lemputé

Plausto ispilti L Izoliacijos ritinéliai

« Pasiskirstykite pareigomis (signali-
zuotojas, navigatorius, stebétojas,
Zvejys...) prie$ tai iSsiaisSkine, kas ka
geriausiai geba. Jei nesate vadas, vis
tiek stenkités kuo geriau atlikti jums
Patikéta uzduotj. Nesikiskite i kitu
uzduotis (nebent josy paprasyty).

Jasy galva bus blaiviausia i$ pradziy,
kai dar basite pavalgeé ir nejusite van-
dens stygiaus, todél tuomet sudaryki-
te veiksmy plang ir laikykités jo, kai

*
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Kaip iSgyventi jiroje

padétis ims blogéti, o jus'patys imsite
silpti.

< Tureékite kokj nors nuolatinj signala,
pavyzdziui, véliavéle.

ISstudijuokite instrukcijas, kaip ge-
riausia naudotis plauste esaniomis
signalizavimo priemonémis (skaityki-
te XI skyriy: "Orientavimasis vieto-
véje ir signalizavimas".

« Veskite Zurnala, kuriame Zymékite vy-
raujantj véja, ora, sroves, plausto jgu-
los nariy bakle. Tai padés jums navi-
gacijoje.

SAUSUMOS IESKOJIMAS

Jei nesulaukéte pagalbos ir suprato-
te, kad ir nesulauksite (tarkime, esate to-
li jaroje), patartina plaukti j sausumos
puse.

Jasy gelbéjimo plausta ne$ ir povan-
deniné srové, ir véjas. Jei plaustas gi-
liai nugrimzdes jvandenj, didesnis bus
sroveés poveikis, o jei iSkiles — véjo. Nu-
statykite, kas jums patogiau: véjas ar
srové. Jei véjas stiprus, turbat geriau i$-
meskite nereikalinga balasta ir iSkelki-
te bure.

SAUSUMOS POZYMIAI

Nuolatiniai kamuoliniai debesys daz-

nai rodo, kad pd jais yra sala.

Popiet ir vakare’sausumos kryptimi
skrenda pauksCiai. Ryta paprastai jie
skrenda j jara. Stebeékite paukscCiy
skridimo kryptj.

Laguna suteikia zalsva spindesj debe-
sy apaciai.

Pladuriuojantys augalai ir medienos
gabalai gali rodyti netoli esancig sau-

suma.

Stai Turo Hejerdalo "Kon Tikiu per
vandenynga" iStrauka:



Kaip iSgyventi juroje

"Sulig kiekviena praeinancia die-
na prie masy atskrisdavo bariai jari-
niy pauks¢iy. Jie sukinédavosi virs
masy be tikslo ir skraidydavo viso-
mis kryptimis. Vieng vakara, kai sau-
lé jau grimzdo jjara, mes aiSkiai pa-
matéme, kad pauk3$ciai energingai
verziasi vakary kryptimi, nekreipda-
mi démesio nei j mus, nei j Sokiné-
janc¢ias i$ vandens Zuvis. Ir visi jie
skrido tiksliai tuo paciu kursu. Gal i$
aukstai jie maté tai, ko nematéme
mes. Gal skrido vedami instinkto.
Kad ir kaip ten baty, jie skrido tie-
siai i artimiausiag salag — j savo peré-
jimo vieta.

Mes pasukome vairo irkla ta pa-
¢ia kryptimi, kur dingo pauks$ciai.
Net sutemus vir§ savo galvy girde-
jome atsilikusiy pauk3¢iy, skrendan-
€iy zZvaigzdétu dangumi, klegesj. Jie
skrido tiksliai tuo paciu kursu, ku-
riuo dabar plaukéme ir mes. Buvo
nuostabi naktis. Ménuo beveik pil-
nas. Jau tre€ig kartag per masy kelio-
ne "Kon Tikiu".

Kitg dieng vir§ masy skraidé dar
daugiau pauks$¢iy, bet mums nerei-
kéjo laukti vakaro, kad jie parodyty
kelig. Sj karta zemai horizonte paste-
béjome nuolatinj debesj. VieniSas de-
besis pietvakariuose nesijudino i$
vietos. Jis kabojo vienoje vietoje kaip
koks damy stulpas, nors kiti debe-
sys vir§ jaros plauké genami véjo.
LotyniSkai Sitoks debesis vadinamas
Cumulonitnbus. Polinezieciai tokio
pavadinimo nezinojo. Bet jie Zinojo,
kad po juo tyso sala. Atograzy sau-
lei kaitinant kar8ta smélj, nuo jo
aukstyn kyla §ilto oro srové. Auks-
¢iau yra veésiau, todel pakiles oras
kondensuojasi (VI skyrius: "Per Ra-
muyjj vandenyna")."
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ISLIPIMAS | KRANTA

Signalizuokite, jei atrodo, kad sala
yra gyvenama, ir laukite, kol iki jasy
prisigaus gelbétojai. Jei vis délto tenka
iSsilaipinti patiems, rapestingai pasi-
rinkite pozicija. Laikykités toliau nuo
uoly ir stipriy bangy, besidauzanciy j
krantga. Apiplaukite salg, kol atsidursi-
te uzuoveéjoje. Stipri atoslagio banga ga-
li nunesti jus atgal jjara, todél ieSkoki-
te kokio uzutekio, kur ne toks stiprus
potvyniy ir atoslagiy poveikis. Jei jus
neSa palei krantg ar atgal j jara, neir-
kluokite prie$ srove. Palaukite, kol ato-
slagis pasibaigs, tada jau skubékite j
kranta.

Nepamirdkite Ramiojo vandenyno
koraliniy rify — juos sunku jzvelgti
vandenyje. Jei jus neSa prie rifo, iSmes-
kite inkarg. Jis bus kliatis. Kai banga
ne$ nuo rifo, inkarg iSkelkite. Kai bri-
site j vandenj, apsiaukite batais, nes ei-
site per koralus ir akmenis. Ranka lai-
kykités plausto. Leiskités neSami j
krantg didelés bangos, tik nepaleiski-
te plausto, kol jis neatsidurs ant sau-
sumos.

Stai kg raso Turas Hejerdalas savo
knygoje:

"Mes pririSome ilgiausiag turima
virve prie savos gamybos inkaro ir
kairiojo stiebo apacios, kad "Kon Ti*
kis" patekty ant stiprios bangos "uo-
degos" ankséiau, negu iSmesime in-
karg. Inkarg buvome padarg i$ tus€iu
vandens skardiniy, prigrade j jas i»'
naudoty baterijy ir kitokio sunkaus
Slamsto bei sunkiy mangrovy medie’
nos gabaliuky.

Pirma ir paskutiné masy taisyki¥
buvo tokia: "Laikykis plausto!”
ir kas baty, privaléjome iSsilaikyti on*
denio ir leisti devyniems plausto M®



tams atlaikyti rifo poveikj. Jei batu-
me nuSoke nuo plausto, mus baty
itraukusi srové ir batume tape astriy
koraly aukomis (VII skyrius: "Piety
jaros saly link" )."

Jeigu jums tenka plaukti j kranta,
plaukite apsivilke drabuziais ir laikyda-
mi kojas kuo arciau pavirSiaus, kad ap-
sisaugotumeéte nuo astriy akmeny.

GERIAMASIS VANDUO
Paprastai Zmogui reikia maziausiai

0,5 litro per diena, nors tam tikromis ap-

linkybémis ir vyrai, ir moterys gali is-

gyventi be vandens apie 10 dieny. At-
minkite:

= Negerkite pirmasias 24 valandas arba
kol nepradeés skaudéti galvos.

« Kars$tu oru venkite saulés, drékinkite
drabuzius, kad baty veésiau, tik neper-
Slapkite ir nepilkite j pliusta jaros
vandens.

« Fiziné jtampa turi bati minimali, ypac
kars¢iausiu paros metu.

«lie jus pykina, gerkite tabletes nuo py-
kinimo. Vemiant organizmas netenka
daug vandens.

< Nebandykite gerti jaros vandens. Ne-
maisykite jo j géla vandenj: jis suke-
lia vémima.

= Negerkite alkoholio: jis tik padidina
vandens trakuma organizme.

< Jei neturite pakankamai vandens, ne-
valgykite: suvalgytas maistas absor-
buoja vandenj i§ josy organizmo.
Kar$tu oru maistas ne tiek svarbus,
kiek vanduo.

« Dairykités lietaus ir pasistenkite su-
rinkti jo vandens j brezentinius ar ki-
tokius rezervuarus. Laikykite jo tiek,
kiek pakelia plaustas. Gerkite po tru-
putj, kad nesukeltuméte vémimo. Ge-

Kaip 13gyventi Jaroje

riau leiskite savo organizmui absor-
buoti vandenj, uzuot perpilde skran-
dj. Prie$ nurydami palaikykite vande-
nj burnoje, kad sudrékty ir ji, ir jasy
lapos.

SAULES DISTILIATORIUS

Gelbéjimo plauste turéty bati saules
distiliatorius. AtidzZiai perskaitykite in-
strukcijg. Paprastai distiliatorius nevei-
kia, jei jara yra gana nerami.

LEDKALNIAI

Senas ledas bana prarades saruma,
naujas — ne. Seng ledg galite pazinti i$
lygiy kontary ir melsvesnio atspalvio.
Nesiartinkite prie jokio didelio ledkal-
nio, kad jasy plausto neistikty avarija ar
jis staiga neapsiversty.

MAISTAS

Patartina nevalgyti kiek galite ilgiau.
Kai stokojate vandens, alkj geriau mal-
Sinkite angliavandeniais, pavyzdziui,
saldainiais, jeigu turite.

Prieinamiausias maisto Saltinis yra
Zuvys, bet prisiminkite — nevalgykite
jy per daug, kai traksta vandens. Zu-
vvs ir jaros zolés turi daug baltymuy, to-
dél tokio pobadzio maistui suvirskinti
reikia didesnio kiekio organizme esan-
¢io vandens.

Toliau nuo kranto besiveisiancios
Zuvys paprastai nenuodingos, o tarp ar-
¢iau kranto plaukiojan¢iy pasitaiko
nuodingy.

Zuvy gaudymas
= Saugokite rankas ir laikydami Vala, ir
traukdami Zuvj.



Kaip i§gyventi jaroje

« Mazytes zZuveles naudokite kaip jau-
ka (joms gaudyti suregzkite tinklg).
Jos tinka ir maistui.

Netempkite jokios per didelés Zuvies.
Ir nezvejokite, jei arti yra rykliy.
Lengviau sugauti Zuvj, kur jos plau-
kioja tuntais, bet prisiminkite, kad tg
zino ir rykliai bei barakudos.
Kabliuku nepradurkite gelbéjimo
plausto.

Ka tik pagautas Zuvis iSdarinékite (Zr.
X skyriy: "Spasty spendimas, zukleé ir
augalinis maistas"). Jei tuoj pat nesu-
valgote Zuvy, iSdZiovinkite jas pries
saule- Bet dZiovintas Zuvis gali valgyti
tie. kas turi pakankamai vandens.

Be Zvejojimo kabliukais, didesnes Zu-
vis galite nudurti prie irklo galo pri-
rise peilj. Tik bakite atsargds: neap-
verskite plausto ir venkite kity pa-
Vvojy.

Pauksciai

Visi jariniai pauksc¢iai yra valgomi.
Juos galite pagauti ir kabliukais: prikai-
Siokite jy j Zuvytes, pririStas ir traukia-
mas paskui plausta; kabliukai jstrigs
pauksciy snapuose ar gerklese. Galite
pauks€ius gaudyti ir kilpomis, j kurias
jsipainios jy kojos.

Jaros augalai

Galite valgyti, jei jie be kvapo ir
stangros. Nevalgykite glebiy. I8siSako-
jusios jury Zoles gali bati sukaupusios
skrandi dirginan¢iy ragsc¢iy Nepamirs-
kite. kad prie Zoliy gali bati prikibusiy
jvairiy juros gyviy Prie§ valgydami pa-
~iziarékite.

PAVOJINGI JUROS GYVIAI

Rykliai
Kai kurie rykliai yra mirtinai pavo-

jingi. Saugokités visy rykliy ir stenki-
tés nepatraukti jy démesio. Rykliai
lengvai randa judantj objekta, plaukia
ten, kur kraujas ar kitokios yrancios
organinés medziagos. Atminkite:

= Kuo greic¢iau gydykite SleikStulj. Jei
vis délto nesusilaikote, nevemkite uz
plausto borto. ISmeskite vemalus kuo
toliau nuo plausto taip, kad sroveé juos
nesty j salj.

Ribokite vienu metu j vandenj iSme-
tamo $lapimo ir fekalijy kiekj.

= Jei jsipjovéte, tuctuojau sustabdykite
kraujavima.

Nenuleiskite kojy nuo plausto j van-
denj. Bakite atsargus, jei prireikia tai-
syti plaustg panérus j vandenj.
Pledranai rykliai paprastai puola gy-
ving, parodantj silpnumo poZymius.
UZpulti ryklio, rékite, pliauksékite per
vandenj, spardykite, dauzykite, stum-
kite ryklj lazda. To daznai pakanka jti-
kinti jj pasitraukti.

« Jei vandenyje yra daugiau Zmoniy, Vvi-

si susiglauskite nugaromis ir stip-
riais, reguliariais smuagiais muskite
per vandenj. Ryklys pajus uztikrintus
smuagius.

« Jauskite rykliui pyktj, o ne baime

Spiralinis moliuskas

Labai nuodingas. Panasus j kuginius
moliuskus, bet siauresnis ir silpnesniu
nuody.

Spiralinis moliuskas

Harakudu
Potencialiai pavojinga. lai ilga Zuvis
su atsikiSusiu apatiniu *abtu. Aplinka



Atlanto, Indijos, Ramiajame vande-
nynuose. llgis siekia iki 1,8m.
paprastai pirmoji nepuola

Zmoniy-

Barakuda

Meélynziedis aStuonkojis
Mirtinai

nuodingas.

DaZniausiai

aptinkamas

Australijos po-

vandeninése

Pilkai

baltas su mély-

uolose.

nos spalvos Zie-

dais. Prisiminkite,

kad visi astuonkojai kei¢ia spalva, todél
bukite atsargas. Vienas jy gali tapti jasy
mirties prieZzastimi.

Kaginis moliuskas

Mirtinai nuodingas. Aptinkamas ato-
grazy regionuose. Siaurajame kagio ga-
le yra angelé, pro kurig gyvis isleidzia
nuodinga adata. Nuo jddrimo galima
mirti.

Kdginis
moliuskas

Zuvis dygliakiaulé

Nuodinga. ?.alsva su juodais taikais
<t nugaros. Nugara iSlinkust labiau u'
apatine kulio dali ir Sonus. Pajudinta su-
sitraukia i kamuolj.

Fizalija
Aptinkama daugiausia atograzy van-
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denyse, bet gali gyventi ir Europos van-
denyse. Kanas 15 cm, bet ¢iuptuvai gali
siekti iki 12 m ilgio. Sukelia didelj skaus-
ma, bet nuo jos nemirStama.

Dygliapilvé Zuvis

Nuodinga. Taskuota Zalios ir juodos
spalvos taskais. Paliesta susitraukia j ka-
muoliuka.

TriuSiazuve

Labai nuodinga. TaSkuotai Zalia, su-
plota, su astriais spygliais ant peleky.
llgis apie 30 cm. Spygliai sukelia
astry skausma.

TriuSiaZuve

Slakuoto/i skorpena

Labai nuodinga. Aptinkama Ramio-
jo ir Indijos vandenyny rifuose. 1e3erj
panadi Zuvis su didele spygliuota galva

Slakuotoji skorpena

Rajos

labai nuodingos Paprastai aptinka-
mo- Siltuose vandenyse, bet \asaros me-
tu pasitaiko ir vésesniuose. Disko arba
rombo pavidalo, tamsios spalvos su il-
ga. botaga primenancia uodega, l'ode-
ga gali palikti rimta Zaizda, ypac tuo pa-
sizymi elektrines rajos



Jary pugzlys

Labai nuodingas. Aptinkamas negi-
liose Ramiojo ir Indijos vandenyny pa-
krantése, pelkynuose. Dél dengiamos
spalvos sunkiai pastebimas. UZzmintas
skausmingai jduria. Kartais jddrimas
bana lemtingas.

Jary pugilys

KardzZzuveé, marlinas,

durklazuveé, pjaklazuveé

Visos jos yra stambios Zuvys su nu-
smailéjusiu virSutiniu Zandu. Paprastai
nepavojingos, bet uZzpultos ir suzeistos
reaguoja j uzpuolika. Geriau jy nekliu-
dykite, nes smaigalio daris gali bati lem-
tingas. Teko matyti, kaip kardZzuveé puo-
Ié medine valtj.

Peiliazuveé

Labai nuodinga. Atograzy vandeny
Zzuvis ry8kiai mélynos ar Zalios spalvos.
Ir plok&¢ia, ir apskrita. Tegul jasy neap-
gauna grazi Sios zuvies iSvaizda, nes
spygliai, ypa¢ prie uodegos, palieka
skausminga Zaizda.

Rupdziné Zuvis

Labai nuodinga. ISvaizda nei Zuvies,
nei rupazés. Ziema praleidZia jsirausu-
si dumble. Aptinkama ir giliuose, ir sek-
liuose vandenyse. AStras spygliai prie
Ziauny ir pirmasis nugaros spyglys pa-
lieka skausminga jdarima.

Jury drakonas

Nuodingas. Tamsus, su jaros dum-
bliy pavidalo Zalsvomis démémis Sonuo-
se ir papilvéje, staCiais nugaros dygliais.

Tunas

Potencialiai pavojingas. Didelis tunas
gali nukasti galvg delfinui, todeél jei plau-
kiate mazu plausteliu, laikykités nuo jo
atokiau, nors tunas ir skanus valgyti.

Buriné zebrazuve

Labai nuodinga. Ilgakoné Zuvyte
(apie 30 cm) bana jsiraususi jsmélj. Zan-
dai dideli ir uzZriesti j virSy, akys galvos
virSuje. Pelekuose du nuodingi spygliai*
paliekantys skausminga darj.

Apskritai bakite atsargds su lagany
ir rify Zuvimis, o ypa¢ su tomis, kurios
i§ Zandy pana$ios j papaga, o ant pilvo
turi mazycius pelekus.



NAVIGACIJA JUROJE

Jeigu josy gelbéjimo plaustas gerai
irengtas, jame turi bati navigacijos prie-
taisai su instrukcija. Jei neturite tokiy
jprasty prietaisu kaip kompasas ar seks-
tantas, jums gali padeti Stai tokie metodai.

Saulés kelio metodas

Saulés disko azimutas désningai kin-
ta paros eigoje. Jei- esate Siauriau nuo
23,5° Siaurés platumos, auk3¢iausiai pa-
ros eigoje pakiles saulés diskas rodys
pietus. Jei esate pieCiau nuo 23,5° piety
platumos — S$iaure. Jei esate tarp Siy
dviejy platumy, saulés kelias kis pri-
klausomai nuo mety laiky.

Apytiksliai SeSios valandos iki vidur-
dienio (laiko, kuomet saulé pakyla paros
eigoje auk3ciausiai) saules diskas bus ry-
tuose, o $eSios valandos po vidurdienio
— vakaruose, t.y. per vieng valandg sau-
lés azimutas pakinta 15°rTiksliai saulés
azimutas gali bati apskaiciuotas astro-
nominémis formulémis.

Laikrodzio metodas

Tarp saulétekio ir saulélydzio ir tarp
Siaurés bei piety platumy, parodyty len-
teléje (60° Siaurés ir 30° piety platumos),
jos galite apytikriai nustatyti kryptj su
laikrodZiu. Nukreipkite rankinj laikrodj j
saule. TaSkas, esantis pusiaukeléje tarp

Kaip iSgyventi jaroje

valandy rodyklés ir dvyliktos valandos
mazdaug tiksliai parodys, kur pietas, jei
esate Siauriniame pusrutulyje; arba Siau-
re, jei esate pietiniame pusrutulyje. Taciau,
jei esate tarp 23,5° Siaurés ir 23,5° piety
platumos, Sis metodas neduos naudos.

ZvaigZdZiy metodas

Nakties Zvaigzdés — tikros vadoves.
Navigatoriai jomis naudojosi takstan-
gius mety. Siaurinio pusrutulio kelrodé
yra Siauriné, rodanti $iaurés poliy. Ji pri-
klauso MaZosios MeSkos, arba Mazyjy
Grjzulo Raty, zvaigZzdynui. Danguje ja
galima rasti vedant linijg tarp dviejy rys-
kiausiy Didziosios Me§kos, arba Didziy-
ju Grjzulo Raty, Zvaigzdyno zvaigzdziy
(zr. X1 skyriy: "Orientavimasis vietovéje
ir signalizavimas").

Be sekstanto ir navigacijos lenteliy ga-
lésite tik-apytikriai nustatyti platuma, ma-
tuodami kampa nuo Siaurinés Zzvaigzdés
iki horizonto. Penkiy laipsniy skirtumas
gali suklaidinti net per 300 jaros myliy.

Piety pusrutulyje vadovaukités
zvaigzdynu, vadinamu Piety KryZiumi.
Keturios ry$kiausios zvaigzdés sudaro
kryZziy, pasvirusj j Song. Veskite linijg per
dvi labiausiai nutolusias zZvaigzdes, pra-
teskite ja penkiskart toliau uz asj tarp Siy
dviejy Zvaigzdziy. Tame taske, kur baig-
sis jsivaizduojama linija, ir bus pietas.

SAULES TEKEJIMO LENTELE
platuma KOVO 21 GEG. 5 BIR 22 RUGP. 9 RUGS. 23  LAPK.7 GRUOD. 22 VAS. 5
60° Siaurés 89 55 37 55 89 122 140 122
30° Siaureés 90 71 63 71 90 108 116 108
0° pusiaujo 90 74 67 74 90 106 113 106
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ORAS JUROJE

Jareiviai Zino zZenklus, rodancius,
kad oras gali keistis. Du geriausi indi-
katoriai yra véjas ir debesys. Zinodami
véjo kryptj ir pasikeitimus, debesy tipus
ir jy pranasaujama ora, jus geriau pasi-
rengsite netolimai ateiciai.

VEJAI

Tai oro judéjimas horizontalia kryp-
timi i§ auk3to atmosferos slégio srities
(anticiklono) j Zemo slegio sritj (cik-
long). Deél Zemés sukimosi kreipiancio-
sios jégos aplink Zemo slégio centrus
Siaurés pusrutulyje véjai spiraliskai

krypsta prie$ laikrodZio rodykle, o Piety
rodykle. Aplink
auksto atmosferos slégio centrus véjas

— pagal laikrodzZio
krypsta prieSinga kryptimi.

Mazdaug tarp 10° Siaurés ir 10° piety
platumy yra Zemo slégio ir kar§to oro zo-
na. Ji Zzinoma kaip ekvatoriné §tilio zona
(be véjo). Sios zonos krastuose kile véjai
suformuoja tamsius kamuolinius debesis
ir gausius lietus. 30° Siaurés platumos ir
30° piety platumos nuo pusiaujo yra auks-
to slégio lengvai besikei¢ian¢io véjo juos-
tos. Oras, judantis i$ ty platumy j pusiau-
jo Stilio zong, vadinamas pasatu, arba vy-
raujan¢iu Zemesniy platumy véju.

Siaurés pusrutulyje vyraujantis ve-

VYRAUJANTYS VEJAI

Vidutiniy platumy
Zemo slégio
sritis

PrieSinis rytys

Poliarinis frontas

Vidutiniy platumy
vakariai

Siaurés ryty
pasatai

Atograzy frontas

Pietry¢iy pasatai

Vidutiniy platumy
vakariai

Poliarinis frontas
PrieSinis rytys

Arkties aukSto slégio

Paatograzio auksto

slégio sritis
Pusiaujo zemo
io sritis
20 P
Paatograzio
70 P auksto slégio

Vidutiniy platumy Zemo slégio sritis



jas/ kuris pucia i§ Siaurés | pietus link
pusiaujo, vadinamas Siaurés ryty pasa-
tu. Tagiau jis nepucia tiesiai i$ Siaurés j
pietus, nes Zemé sukasi. Atitinkamas vé-
jas, pucias i$ piety j Siaure Piety pusru-
tulyje, vadinamas pietry¢iy pasatu.
Vidurio platumose vyraujantis véjas
vadinamas vakariu, nors kasdien jo kryp-
tj gali keisti daugybé veiksniy. Vasarg Ze-
mynai yra Zemo slégio zonos, pritrau-
kiancios véjus i$ Saltesniy vandenyny.
Ziema Zemynuose slégis bana aukstesnis,
todél véjai pucia j Siltesnius vandenynus.

Vietiniai véjai (brizai)

Vasaros dieng Zemynas Siltesnis uz
vandenyna, bet naktj Saltesnis. Todél die-
ng brizai pucia j kranta, o naktj — i§ Ze-
myno j jara. Sis reiskinys badingas 50 km
plocio juostai vir§ Zemés ir jaros.
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Vandenyno srovés

Vyraujantys véjai formuoja vandeny-
no sroves (Zr. Zemélapj Zemiau).

Debesys

Priklausomai nuo auks¢io virs Zzemeés
jie skirstomi j 4 grupes:

1. Plunksniniai

Paprastai pakibe 6 km aukstyje virs
Zemes. Jie sudaryti i$ ledo kristaleliy.
Ploni, balti, pluodtinés struktaros. Daz-
niausiai pranasauja puiky ora, bet kai
Saltuoju mety laiku jiems kompanija pa-
laiko nuolatinis Siaurés véjas, jie nere-
tai pranaSauja paga.

Plunksniniai sluoksniuiai
Plonas, balkSvas, perdvietiamas Sy-
das, daznai aptraukiantis visg dangy.

VANDENYNY SROVES
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VEJO APIBUDINIMAS IR
JO GREITIS (m/s)

0. Stilis < 0,2

1. Tykus 0,3-1,5

2. Svelnus 1,6-3,3

3. Silpnas 3,4-5,4

4. Vidutinis 5,5-7,9

5. Apysmarkis 8,0-10,7

6. Smarkus 10,8-13,8

-

. Stiprus 13,9-17,1

8. Labai stiprus 17,2-20,7

9. Audra (vétra) 20,8-24,4

10. Smarki audra > 24,5

BOFORTO SKALE

ZEMYNO POZYMIAI

Damai kyla aukstyn.
Medziy lapai nejuda.

Damai draikosi.
Véjarodés nejuda.

Juntamas veéjas.

Lapai $lama.
Véliavélés plevésuoja.
Lapai Slama stipriau.

Juda Sakeles.
Kyla dulkés.

Sidbuoja mazi medeliai.

Linguoja medziy virSaneés.

Sitbuoja didelés Sakos.

Ozia laidai.

Sidbuoja medZiai.

Péstieji palinke prie$ véja.

LoZta medZiy Sakos.
Sunku paeiti.

PléSia nuo stogy Cerpes
ir Siferj.

Rauna medZius.
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JUROS POZYMIAI

Nedidelés bangos
(0,6 m aukscio)

Bangos nedidelés,
kai kurios baltomis
virsanémis

(1 m aukscio)

Bangy keteros baltos,
nuo jy tySka purslai
(1,8 m)

Bangos putotos,
aukstos (4 m aukscio)

Bangos labai putotos,
aukstos (7 m auks¢io)

Labai aukStos, labai
putotos bangos
(11,3 m aukscio)
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DEBESY TIPAI

Kai jie danguje pakei¢ia plunksninius,
reikia tikétis blogo oro.

Plunksniniai

kamuoliniai

Ploni, balti, dribsniskos arba kamuo-
linés struktaros. Jie rodo gerg ora.

2. Kamuoliniai

Atskiri pakiniai kamuoliai ryskiais
kontdrais. Dazniausiai pasirodo saulétos
dienos vidurdienj. Apskritai pranasau-
ja gerg org. Jei pakile auksc¢iau j atmos-
ferg ir smailéja j virsy, gali virsti audros
debesimis.

3. Lietaus debesys
Pilki kamuoliniai, nusidrieke per vi-
sg dangy.

Ligtiniai debesys

Dideli, tamsas kamuoliniai. Virsa-
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niy struktara pluostiné, pagrindas tam-
sesnis. Neretai pranasauja gausy liety
(daznai su perkanija), gausy sniega,
kru$a. Perkdnijos metu galima tikétis
stipraus véjo ir staigaus temperatdros
kritimo.

4. Sluoksniniai

Zemi, sudaryti i§ vandens laseliy
debesys suformuoja vienalytj sluoksnj,
aptraukiantj visa dangy. Dazniausiai lis
arba snigs.

Aukstieji

sluoksniniai

ProperSos sluoksnyje rodo, kad oras
pasitaisys.

Sluoksniniai lietaus
Tamsiai pilkas sluoksnis, dengias vi-
sa dangy, pranaSauja dulksng arba smul-

ky sniega.
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LIPIMAS |
GELBEJIMO
PLAUSTA

Jei esate prisiriSe prie
plausto virve, traukite ja
jsave (A). Jei plaustas ap-
sivertes dugnu aukstyn,
atverskite jj. jsitverkite
abiem rankom ir, pasispy-
re kojomis vandenyje, jsi-
ropSkite j plausto vidy (B
ir C).

Kitas baodas jlipti j
plausta — jsispirti keliu j
plaustg ir jsiropsti j jo vi-
dy, kaip parodyta D ir E
paveiksléliuose.

Kai jau atsidursite
plauste, patikrinkite, ar
jis gerai pripustas, ar kur
nors nepraleidzia oro.



Kaip iSgyventi jaroje



KETVIRTASIS SKYRIUS

KAIP ISGYVENTI
ATOGRAZOSE

Atograzose tyko daug pavojy: knibzdancios
gyviy pelkes,brizgynai, nuodingi augalai ir

visiSkai laukinis gyvenimas. Bet ¢ia gausu valgomy

- v

augaly, paslépty vandens iStekliy ir

ATOGRAZ REGIONY TIPAI

Drégnieji atograzy miskai

Daugiau kaip 180 cm krituliy per me-
tus, karstis, drégmé, oras kupinas gary
— tai atograzy drégnyjy misky salygos,
kuriomis veSi gausiausia savo jvairove
pasaulio augalija. TipisSki atograzy mis-
kai yra Piety ir Centrinéje Amerikoje,
Vakary ir Centrinéje Afrikoje, Indonezi-
joje, PietryCiy Azijos ir Australijos atog-
razy dalyje.

Vidutiné ménesio temperatdra 24°-
28°C. Taip yra todeél, kad aukS3tai iSkiles
medziy lapijos sluoksnis ir Zemesnis kra-
my lapijos sluoksnis sugeria (absorbuo-
ja) saulés Sviesg ir sulaiko véja. Paprastai
tokiame miske esti 3 lapijos sluoksniai:

galimybiy susiresti basta.

auksciausig suformuoja medziy virsaniy
lapija, vidurinjjj — jauny medziy virda-
nés, kramai, aukstos zoles ir lianos, o Ze-
miausiag tretiajj — pazemio Sakos, jvairi
7aluma. Zemé tokiame miSke Svaresné,
negu manoma: jg dengia humusingas nu-
kritusiy lapy ir kity puveny sluoksnis.
Oro drégmé didesné apacioje ir mazéja
kylant auks$tyn iki vir§aniy lapijos.

Dideliais drégnais atograzy miskais
yra apauge kalny masyvai. Kuo auks-
¢iau, tuo daugiau lietaus iSkrenta.

Pirminés ir antrinés dZiunglés

Pirmines dZiungles apibadina auks-
ti medziai ir anks¢iau aptarti augalijos
sluoksniai. Antrinés dzZiunglés skiriasi
nuo pirminiy Svarumu, kurj sukareé
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DREGNIEJI ATOGRAZY MISKAI

Zmogaus rankos. Apleistose antrinése
dziunglése vietoj aukSty medZziy auga
tanki Zema augalija su 'daugybe kreivy
medeliy. Per tokias dZiungles sunku
pereiti.

Musoniniai miskai

Sie atograzy miskai laikomi sausais.
Juose auga medZiai, sausuoju mety se-
zonu numetantys lapus. Tokio tipo mis-
ky dazniausiai pasitaiko Pietry¢iy Azi-
joje- Juose daugiausia auga tikai (medis)
Irbambuky tankumynai.

Savanos

Jy aptinkama atogrgzy regionuose
8"-20° abipus pusiaujo. Metinis krituliy
kiekis siekia 800-1500 mm. Siaurés pus-
rutulyje lietus iSkrenta spalj ir kova, o
Piety —'balandj ir rugséjj. Sausuoju me-
tll laiku vidutiné ménesio temperatdra
1G“20°C, o dregnuoju mety laiku — 20°-
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Savana yra iStisai apaugusi Zole, bet
gali ir varijuoti priklausomai nuo me-
dZiy bei kramy tankumo. Siose vietose
savanos gali bati miskingos, kridmingos
ar tik apaugusios Zole.

Mangrovinés pelkés

Mangrové — atograzy juostos jury
ilanky ir upiy delty sekliy viety auga-
lija. Tai tankOs medziy ir krimy saza-
lynai. Mangroviniy pelkiy yra Amazo-
nés, Mekongo, Kongo, Gango deltose.
Dauguma jose besiveisiantiy gyvuny
yra pavojingi ir Siaip nemalonads: ge-
liantys vabzdziai, délés, krokodilai, kai-
manai.

Vandeningos pelkés

Daugiausia plyti prie upiy. I$jy ir is-
teka upés. Vanduo létai teka per gausiag
augalijg. Tokiose vietose sunku keliau-
ti. Atograzy pelkése auga papirusai bei
palmeés.



Kaip iSgyventi atograZose

SAVANOS

Apranga

Aplinka, kur tanki, daznai dygliuo-
ta augmenija, daugybé visokiy vabzdziy
bei déliy, reikalauja patvarios aprangos.
Rekomenduojame storas kelnes ir stip-
rios medzZiagos marskinius. Taip pat tu-
rékite daug kojiniy pakeisti $lapioms ar
neSvarioms. Dél svorio labai sunku pa-
siimti daugiau kaip dvi pamainas dra-
buziy (nejskaitant kojiniy). Rekomen-
duojame bet kuriuo atveju turéti sausy
drabuziy pamaing persirengti kelionés
pabaigoje ar nak¢iai. Juos privalote jvy-
nioti j vandens nepraleidziantig medzia-
ga. Dél didelés drégmés drabuziai ato-
grazose dziusta labai létai, todél kartais
tenka apsirengti ir drégnus.

Rinkoje gana gausiai siGloma
patvariy, specialiai dZziungléms pritai-
kyty baty. Kaip ir dykumoje, taip ir
dziunglése pries addamiesi batus pa-
tikrinkite, ar j juos kas nejlindo. Taip
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pat patikrinkite ir drabuzius. Pasipud-
ruokite ktong talku, naudokite priemo-
nes nuo vabzdziy, kad atbaidytumeéte
moskitus ir kitus nepageidaujamus
pelkiy gyvius. Saugokités déliy ir ki-
tokiy siurbéliy.

BUSTAS

Atograzy regionuose svarbu Zinoti
apie uztvindymo pavojy, todeél vietag
bastui rinkités auks$¢iau, kur néra anks-
¢iau buvusio potvynio Zenkly, pavyz-
dZiui, dumblo, sgnasy, nuosédy. Pasi-
ziarékite, ar Salia néra nudzidvusio me--
dZio, nes per audrg jis gali jus uzgriati
ir suzeisti. Termitai parodo, kad medis
yra iSdzidves. Taip pat laikykités ato-
kiau nuo kokoso palmiy, kad jy rieSutai
neuzkristy ant jasy. ISravékite nuvytu-
sig ar vystan¢ig augalija, kad maziau vi-
lioty gyvates ir vabzdZius.
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Hamakas riy lapy (taip pat ir palmiy) krastai irgi
Atograzy regionuose hamakas yra bana astras. Elkités atsargiai, nes jpjo-
idealus daiktas, nes mieganciuosius ap- vimai skausmingi.
saugo nuo potvyniy ir Zeme ropojanciy
gyviu- Arba pasiimkite jj i kelione drauge Guolis pelkése
su tinkleliu nuo moskity, arba véliau jj pa- Ji privalote jrengti taip, kad saugoty
sidarykite i$ paraSiuto ar kity medziagy. nuo visy pelkése tykanciy pavojy. Suras-
kite staciakampiu augancius keturis me-
Zaiginys su lapy dzius arba jkalkite keturis polius. Ant 3i-
apklotu ty guldykite du ilgesnius ir du trumpes-
Sukonstruokite A raidés formos Zai- nius pagalius (jy galai turi kryZziuotis).
ginj ir uzdenkite ji bananmedzio ar ki- Paskui iSilgai paklokite kitus pagalius.
tokio didzialapio medzio lapija. Juos uzklokite lapais ar Zole. Atminki-

te, kad turésite tilpti ne tik jas, bet ir ja-
Platforminé priedanga sy manta.
Daroma i§ pagaliy ar bambuko laz-
deliy. Bambuku galite apdengti Sonus

arba stoga. Stoga galite uzdengti ir pal- VANDUO

miy lapais. Jais iSklokite ir guolj. Nejsi- Nors atograzose ne taip sunku pra-
pjaukite j bambuka: pjaustomas jis gali simanyti vandens kaip dykumoje, bet sa-
skilti, o jo nuolauzos yra astrios. Kai ku- vi sunkumai vis délto egzistuoja.

PLATFORMINE PRIEDANGA
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Sekite bites, SirSes, Visoms
joms reikia vandens, ir visos jos gali nu-

vesti

muses.

tiesiai prie vandens. Itin gerai
vandenj parodo karveliai ir kikiliai. Kai
jie skrenda greitai ir Zemai, vadinasi,
greiCiausiai skuba prie vandens, o kai
daznai sustoja pailséti, skrenda jau at-

sigére.

Vandens Saltiniai

Upeliai

Jei jie srauniai teka per akmenuota
ar sméléta dugna, jy vanduo greiciausiai
tyras, nors sunku pasakyti, kur yra gy-
vuliy girdyklos. Jei abejojate, gerti ar ne,
geriau vandenj virinkite ar gryninkite
tabletémis.

Lietaus vanduo

Pasinaudodami dideliu medzio lapu,
galite jj rinkti j inda (Zr. paveikslélj).

LIETAUS VANDENS RINKIMAS

VANDENS GRYNINIMAS

Geriausi jtartino vandens gryninimo
badai yra Sie:

Virinkite jj bent trejeta minuciy.

Naudokite vandenj sterilizuojanc¢ias
tabletes.

|laSinkite du ar tris jodo laSus j 1 litrg
vandens. Leiskite pastovéti

30 minuciy.

(meskite keleta kalio permanganato
gradeliy j 1 litrag vandens. Leiskite
pastovéti 30 minuciy.

Negerkite vandens tiesiai i§ upelio,
o kuo nors pasisemkite, kad matytume-
te, jog vandeny néra tokiy “priemaiSy”
kaip délés. Drumstg vandenj perkoSkite
per smeélio pripilta audinj ar per bambu-
ko vamzdelj, prigrasta zolés ar lapy.
Batinai patartume gryninti vandenj:
» Stovintj. Ypa€ i§ mazyc€iy tvenkinéliy ir

i§ medziy kelmy.
« IS dideliy upiy. Tokj vandenj perkoSkite
ir palikite pastoveti keleta valandy.
Vel perkoSkite, o paskui gryninkite,
ilaSine ar jmete sterilizuojanciy prie-
moniy (arba virindami).
ISkastg vandenj. ISrausus duobe uz
keliy metry nuo kranto, j jg renkasi
vanduo. Gerkite tik iSvalyta ir nudrus-
kinta.

Bambukas
Kartais didelio bambuko stiebe ba-
na vandens.

Zaliasis bambukas

Arba nulenkite bambuka, pririskite
prie Zemés. Virsane nupjaukite. Leiski-
te vandeniui per naktj laséti j inda.
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Kokoso rieSutas

Zaliuose neprinokusiuose kokoso
rieSutuose yra gaivinancio pieno — pui-
kaus vandens pakaitalo. Negerkite i$

BANANO KELMAS
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nukritusio ar i$ prinokusio kokoso rie-
Suto.

Banano kelmas

Nupjaukite medj, palikite apie 60 cm
aukscio kelma. (A). ISskaptuokite vidy,
kad pasidaryty "katiliukas". | jj i§ Sak-
ny ir sutekes vanduo.

Vijokliniai augalai

Nupjaukite vijoklius mazdaug vieno
metro auks$tyje ir rinkite i$ jy laSantj van-
denj.

Didzialapiai augalai

Ant dideliy atograzy augaly lapy ba-
na lietaus vandens. Prie§ gerdami per-
koskite, nes gali bati jkritusiy vabzdziy.



Kaip iSgyventi atograzose

AUGALY VEGETACIJOS MAISELIS

Augaliniai distiliatoriai

Apriskite permatomu plastikiniu
maiseliu Sakos gala, kad lapija baty vi-
duje. Nulenkite Saka ar prie maiSelio pri-
tvirtinkite svarmenj, kad Saka pati nu-
linkty. Garuojantis vanduo lasés j mai-
Selj.

Augaly vegetacijos

maiselis

Saulés atokaitoje augala jkiskite j
permatoma plastikinj maiselj, kaip pa-
rodyta paveikslélyje. Karstis sunks i§ au-
galo vandenj j maidelj.

Drégmeés rinkimas

Galite prie kulksniy prisiridti skudu-
reliy ir pries§ saulétekj pasivaiks¢ioti po
rasg. Jie primirks vandens, kurj galésite
isSgrezti j indg. Apriskite skudurélj ap-
link pasvirusj medj, vieng galag palikite
nukarusj. Vanduo i$ skudurélio lasés |
apatioje pastatyta inda.
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MAISTAS

Atograzose maisto gau-
su, bet kaip visada saugo-
kités potencialiai nuodin-
gy augaly.

Valgomi augalai

Batutas

Batatai bana labai jvai-
ras, bet daugiausia vijok-
liniai su stambiais piltuve-
lio formos roziniais ar bal-
tais Ziedais. Vaisius — ke-
turséklé dézute. Saknys
valgomos. I8virkite, kad
baty sunaikintos nuodin-
gosios augalo medzZiagos.
Batatas dar vadinamas
saldzigja bulve.

Bambukas

Nors jo gimtiné yra Tolimieji Rytai,
§j augalg galima aptikti daugelyje pasau-
lio viety. Juos labai nesunku atpazinti.
Jauni agliai, turintys apie pé-
da auksc¢io, valgo-
mi zali. Galima
valgyti kon-
servuotas ar
virtas bam-
buko sék-
las. Bambu-
kas praver-
¢ia badsto

Bambukas



statybai, vandeniui gauti, jvairiy rakan-
du, jrankiy gamybai.

Bananas
DaZnai aptinkamas
drégnose atogra-
7ose. Sie j medZius
panasds augalai
turi didelius la-
pus, Ziedai susi-
telke kekémis. Vai-
sius galite valgyti ir

Zzalius, ir virtus.
Daugelio rasiy val-
gomi konservuoti Zie-

dai, lapko¢iai.

Tropinis raugerskis

Paplites nuo Himalajy
iki PietryCiy Azijos, Ceilo-
ne bei Siaurés Australijoje.
Jo raudonos, juodos arba geltonos, au-
gancios panaSiai kaip serbentai uogos
valgomos Zalios ar verdami drebuciai.

Bananas

Duonmedis
Auga Ramiojo vandenyno pietuose,

taip pat vakary Indijoje ir Polinezijoje.
Medis turi tamsiai zalius lapus ir dide-
lius Zalios spalvos apskritus vaisius. Vi-
sg vaisiy reikia kepti pusantros valandos
karStuose pelenuose. Supjaustytas ver-
damas ar kepamas. Séklas tinka paskru-
dinti.

Kokosas

Auga visose atograzose, daugiausia
jary pakrantése. Valgomas baltas koko-
so rieSuto branduolys. Neprinokusio ko-
koso rieSuto pienas gerai malSina tros-
kulj. Palmés jmova, i$ kurios auga lapai,
vadinamasis "kopastas”, valgoma Zalia,
virta ar pakepinta.

Kokoso rieSutas

Arenga
Tai palmé, auganti Indijoje, Birmoje,

Pietry¢iu Azijoje ir Filipinuose. Neauks-
ti, iSlakds medziai. Lapai plunksniski, is-
sidéste skrotele. Ziedai susitelke bur-

Duonmedzio buolémis. Valgomi palmeés vaisiai.

vaisius
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Mangas

Auga visose atograzose. Medis spin-
dinciais lapais. Vaisius ovalo formos.
Prinokes yra oranzinés spalvos. Valgo-
mas Zalias.

Manijokas

Dar vadinamas tapijoka arba kasava.
Placiai paplites atograzy augalas. Siekia
apie 1-2 m auks&¢io, turi didelius Saknia-
vaisius, panasius j gumbus. Vieny ma-
nijoky jie saldas, kity — kartesni. Kar-
¢iuosiuose yra nuodingos ciano vande-
nilio ragsties. Karcius Sakniavaisius rei-
kia virti. Galima sutrinti, iSspausti sul-
tis, o likusia te$lg virti maziausiai valan-
da.

Manijokas

Valgomos Saknys

Nipa

Tai palmé, auganti visoje Pietryciy
Azijoje. Ilgi lapai prasideda beveik nuo
pagrindo. Ziedo stiebas ir séklos yra ge-
ras vandens bei maisto Saltinis.

58

Papaja
Paplitusi ir atograzose.
Vaisius auga tiesiai ant ka-
mieno. Prinokes bina gelto-
nos spalvos. Galima valgy-
ti ir Zalig, ir virta.

Rotan Papaja

gas

Auga Afrikos, Azijos, ryty Indijos ir
Australijos atograzose. Tai laipiojantis
augalas baltais ziedais. Valgomi agliai ir
pakepinta ar zalia Serdis.

Sago palme

Auga Pietryc¢iy Azijoje, daugiausia
pelkése ir prie ezery bei upii]. Palme
kresna, ilgais iSlinkusiais lapais. IS jos
Serdies daromos kruopos, kurias reikia
virti.



Cukriné palme

Auga daugelyje atograzy viety. La-
pai labai dideli. 1S jauny Ziedu gauna-
mas cukrus. Séklas galima virti.

Darijus

Paplites Pietry&iy Azijoje. Svelnus,
gelsvai baltas minkstimas yra lipnus ir
saldus.

Strélialapé ksantosoma

Placiai paplites atogrgzose augalas.
Pasiekia 0,5-1 m auks$c¢io, dideliais Sir-
dies formos lapais, Saknys, stiebai, jau
ni lapai valgomi virti ar pakepinti. Vir-
dami pakeiskite vandenj, kad nelikty
iVuodingy medziagy-

Vandens lelija

Randama ir paatograzio regionu upe-
liuose bei eZzeruose. Valgomos virtos ir
Pakepintos storos Saknys bei sikli
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Strélialapé ksantosoma

Vandens lelija
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Dioskoréja

Placiai paplitusi atog-
ragzose. Driekiasi pazeme.
Virtos Saknys valgomos
kaip darzoves.

Dioskoréja
Laukiniai
ryziai
Auga Slapio-

se atograzy ir vi-
dutinio klimato
vietose. Auksta
varpiné Zolé. Jos
varpos nuskina-
mos, sumaigomos ir
iSvétomos, kad likty
gradai be luk$ty. Ry-
Ziai verdami arba skrudinami.

Nuodingi atograzy augalai

Ricinmedis

Gimtiné — atograziné Afrika, bet au-
ga visose atograzose, taip pat ir viduti-
nio klimato regionuose. UZauga iki 12 m
auk3gio. Ziedai smulkas, gelsvi, susitel-
ké kekémis. IS pupeliy formos sékly
spaudziamas riciny aliejus. Jos labai
nuodingos. Nuodingos ir visos augalo
dalys.

Nuodingoji driekena

Labai nuodinga. Auga atograzy re-
gionuose, randama JAV. Ant vijoklinio
stiebo veSa purpuriniai ziedai. Séklos ru-
dose plaukuotose ankStyse. Augalas su-
erzina odg, o palietes akis gali sukelti ak-
luma.

Mauda

Mirtinai nuodinga. Plagiai paplitusi
pasaulyje. Stiebas tus¢iaviduris, apacioje
raudonai démétas. Ziedai smulkas, bal-
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Pangis

Ricinmedis

moteriskasis
Ziedas

Sékla

Apval-
kalas

Séklos



ti, susitelke sudétiniais skétiais. Saknys
baltos. Augalas dvokia.

Lantanu

Mirtinai nuodinga. Daugiausia augi-
nama kaip dekoratyvinis augalas, o
atograzose (kaip ir vidutinio klimato zo-
nose) auga kaip piktZzolé. Ziedai balti,
geltoni, oranziniai, roziniai, raudoni.
Vaisius tamsiai mélynas, mélynés for-
mos. Sukelia dermatitus.

Mansinelis

Labai nuodingas. Auga JAV pietiniuo-
seregionuose, Centrinéje Amerikoje ir Pie-
tH Amerikos Siauréje. Medis uzauga iki 15
m aukscio. Lapai Zali, blizgantys, Ziedai
smulkads, Zalsvos spalvos. Prinokes vai-
sius Zaliai geltonas. Sukelia dermatita.
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Pangis

Labai nuodingas. Auga Pietry¢iy
Azijoje."Medis turi Sirdies formos lapus,
Zalios spalvos ziedus. Didelis rudos
spalvos, kriau$és formos vaisius yra itin
nuodingas.

Vaistinis rieSutas

Labai nuodingas. Auga JAV pietiniuo-
se regionuose ir visose atograzose. Kra-
mas. Ziedai maZi, nuo zalios iki geltonos
spalvos. Vaisius — obuolio dydzio.

Nuodingasis sumas

Labai nuodingas. Auga ir Siaurés
Amerikos pelkése. Juodai démétas kra-
mas lygiomis 3akelémis. Ziedai zaliai gel-
toni. Uogos baltos. Sukelia dermatita.

Abras

Mirtinai nuodingas. Auga Afrikoje,
Siaurés Amerikos pietiniuose regionuo-
se, Karibuose, Centrinéje ir Piety Ame-
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rikoje. Vijoklis purpuriniais Ziedais. Sek-
los raudonos ir juodos.

Strichninmedis

Mirtinai nuodingas. Auga Pietryciy
Azijoje ir Australijoje. Viszalis medis iki
12 m auk$&io. Ziedai Zalsvos spalvos.
Uogos — nuo oranzinés iki raudonos

Vaisiaus pjavis

Nuokana

Mirtinai nuodinga. Auga visame pa-
saulyje prie vandens. Taip pat ir pelké-
se. Stiebai — deéméti raudonomis deme-
mis. Lapai plunksniski. Smulkas balti
Ziedeliai, susitelke j ské€ius. Saknis
stambi, panasi i rope.

GYVUNAI

Drégnuose miskuose gyvinai pa-
prastai yra smulkds ir gyvena daugiau-
sia medziuose, todél juos pagauti sun-
ku. Keletas didziyjy gyvany (tarp juy

62

drambliai ir okapiai) yra bailas, todél
juos retai kada galite pamatyti.

Afrikos miSkuose gyvena dviejy ra-
Siy laukineés kiaulés: didzioji miskineé ir
rausvoji upine. Azijoje yra trijy rasiy
laukiniy kiauliy: mums jprastas Sernas,
barzdotoji kiaulé ir babirusa, kurios ka-
nas apauges ilgais Seriais. Piety Ameri-
koje veisiasi dviejy rasiy pekariai, nors
tikrasis atograzy gyventojas yra baltau-
odegis pekaris.

Visi Sie gyvanai gali bati pavojingi,
todél prie jy geriau artintis tik su Sautu-
vu ar gera ietimi.

Kiti atograzy gyvanai
Anoa, arba nykstukinis buivolas
(Sulavesio sala, Indonezija)
Arnis, arba laukinis Indijos buivolas
Antilopés (nuo nykStukinés iki
karaliskosios, Afrika)
Straublinis kirstukas (Afrika)
Elniai: midkinis elnias, sambaras,
pelkinis elnias, chitalas (Azija)
BezdZionés
Pigméjinis hipopotamas
Tinginys (Piety Amerika)
Voverés (Afrika ir Azija)
Lemarai (Filipinai)
Tapyrai (Azija, Piety Amerika, Malaizija)
Laipiojancioji kengara
(Australija ir Naujoji Gvinéja)
Laipiojantis kirstukas (Pietryciy Azija)
Tupaja
Gauras (Indija, Malaizija)

Pauksciai
Rojaus pauksciai (Australija)
Kolibriai (Piety Amerika)
Papugos: nuo nykstukinés iki kakadu
(Australija)
Fazanai (Azija)
Karveliai (ir kardnuotasis karvelis)
Palapinukai (Australija)
Konginis povas (Afrika)
Gvinéjos vistelé (Afrika)



Ragasnapiai (Afrika ir Azija)
pitos (Afrika ir Azija)
Turakas (Afrika)

Tukanai (Piety Amerika)

Bestuburiai gyvinai
Vabalai
Drugeliai
Simtakojai
Vorai

PléSranai

Juodoji Himalajy meska
(Himalajai ir Indokinija)

Jaguaras (Piety Amerika)
Leopardas (Afrika ir Azija)
Australijos tigriné kateé
Mazos ir vidutinio didumo katés
Tigras (Azija)

Ropliai ir amfibijos
Chameleonas (Afrika ir Azija)
MedZiuose gyvenancios gyvateés
(pvz., mangriné boiga, duobagal-
vé gyvate)

Skraidanti varlé (Azija)

Skraidantys driezai (Azija)

Gekonai (Azija) /

Gyvatés

Medziuose gyvenancios varlés
(Afrika, Azija, P. Amerika)

Pauksciai, driezai, gyvatés yra valgo-
mi, tik su pastarosiomis reikia bati atsar-
giems. Skruzdélés, viksrai, Ziogai, svir-
pliai irgi valgomi, tik patartina nutrauk-
ti sparnus ir kojas. Viksrus galima kepti
ant atviros ugnies (Zr. X skyriy: "Spasty
spendimas, zuklé ir augalinis maistas"”.

NUODINGOSIOS GYVATES

Amerika
BuSmeisteris
Mirtinai nuodinga. Aptinkama Cen-
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trinéje ir Piety Amerikoje, Zemose ato-
grazy misky vietose. 'Rausvai ruda su
juodomis trikampémis démeémis. Vidu-
tinis ilgis 2-2,6 m.

Medvilniné gyvate

Labai nuodinga. Aptinkama JAV pie-
tuose. Rudos ar alyvuogiy spalvos. Vi-
dutinis ilgis 90 cm.

Koraliné gyvate

Mirtinai nuodinga. Aptinkama JAV
pietuose ir Piety Amerikoje. RyS$kiai
dryZuota, juodos, raudonos, geltonos ir
baltos spalvy ruozais. Vidutinis ilgis —
67 cm.

Ryty deimantnugaré barSkuolé

Labai nuodinga. Aptinkama JAV
pietuose, dazniausiai pelkése. Gali is-
plaukti i§ jaros. Alyvuogiy ar rudos
spalvos su juodais rombais. Vidutinis il-
gis — 1,5 m.

Blakstienotoji duobagalve

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Mek-
sikos pietuose, Centrinéje ir Piety Ame-
rikoje. Daugiausia gyvena medziuose.
Spalva — nuo vientisos geltonos iki dé-
meétos raudonais ir geltonais taskais. Vi-
dutinis ilgis — 60 cm.

Afrika ir Azija

Kraminé angis

Nuodinga. Daugiausia aptinkama
Afrikoje. Gyvena medziuose, bet me-
dzioja ant Zzemes. Spalva jvairi: nuo Zals-
vos iki alyvuogiy ir raudonai rudos. Vi-
dutinis ilgis — 45 cm.

Gabono angis

Labai nuodinga. Daugiausia aptinka-
ma tankiuose Afrikos atograzy miskuose.
Spalva jvairi:-nuo rozinés iki geltonos su
rudais taskais ant nugaros. Vidutinis il-
gis — 1,2 m.
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Zalioji mamba

Mirtinai nuodinga. Aptinkama daug
kur Afrikoje, paprastai medziuose ir
kramuose. Zalioji mamba yra Zalios
spalvos, o didesné juodoji mamba — aly-
vuogiy ar juodos. llgis — apie 1,5-2 m.

Zalioji medZiy angis

Labai nuodinga. Aptinkama Indijoje
ir Pietryc¢iu Azijoje. RySkiai ar dulsvai
zalios spalvos. Vidutinis ilgis — 45 cm.

KaraliSkoji kobra

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Piet-
ry&iy Azijoje ir Piety Kinijoje. Zalios, ru-
dos, alyvuogiy spalvos su juodomis
skersinémis juostomis. Vidutinis ilgis —
3,5 m.

Kraitas

Mirtinai nuodinga. Aptinkama Indi-
joje ir Indonezijoje. Juodos spalvos su
baltomis ar geltonomis skersinémis juos-
tomis. Vidutinis ilgis — 0,9-1,5 m.

Malajos duobagalvé gyvate

Labai nuodinga. Aptinkama Pietry-
Ciy Azijoje ir Kinijoje. Gali bati pilka,
raudona, gelsvai ruda su rudais trikam-
piais. Ant galvos strélés zenklas. Ilgis —
60-80 cm.

Pilstoji gyvate

Labai nuodinga. Aptinkama Afrikos
savanose ir pelkése, taip pat sausringuo-
se Arabijos regionuose (Zr. p. 31).

Raganose gyvaté

Labai nuodinga. Aptinkama pusiau-
jo Afrikoje. Sviesios spalvos su purpu-
rinémis arba raudonai rudomis démémis
ant nugaros. I8siskiria ragiukais ant vir-
Sutinio Zando. Vidutinis ilgis — 75 cm.

Raselo angis
Mirtinai nuodinga. Aptinkama dau-
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gelyje viety nuo Indijos iki Borneo. Rus-
vos spalvos su rausvais taskais, trim ei-
Iém apvedZiotais juodais Ziedais. llgis —
1-1,25 m.

Vaglerio duobagalvé gyvateé

Labai nuodinga. Aptinkama Malai-
zijoje ir Filipinuose. Zalia su susikry-
Ziuojanc€iomis juostomis, apvedZioto-
mis meélynai ar raudonai. Vidutinis il-
gis — 60 cm.

Australijos skydasnuke

Labai nuodinga. Aptinkama Austra-
lijos ir Tasmanijos pelkése. Rudos spal-
vos, nors bdna ir juody. Vidutinis ilgis —
1,2 metro.

PAVOJINGI IR NEMALONUS
VABZDZIAI BEI VORAI

Skruzdélés

Rudosios skruzdelés gelia. Afrikos
termitai lipdosi gryby pavidalo lizdus
ant tranijanc¢iy medziy.

Simtakojai

Jy yra visose drégnose vietose. Daz-
niausiai nezalingi, bet didesni gali jkas-
ti, o zaizda supaliuoti.

Sirsés, bités ir vapsvos

Visame pasaulyje jy yra didelé jvai-
rové. Geriau jy nekliudyti. Gelia. Gali
ir mirtinai uzgelti. Vapsvos puola ju-
dancius objektus. Slépkités po tankia la-
pija.

Délés

Jos jsisiurbia neiStraukiamai. Reikia
uzladinti citrinos sul¢iy, nikotino, kad
greiciau atsikabinty. Vis pasiziarékite ir
nubraukite nuo saves dar nespéjusias
isisiurbti déles.



Moskitai

Moskitai, kaip zinoma, gali bati ir
pavojingi: maliariniai uodai platina ma-
liarija, o antimaliarinés tabletés tik 50
procenty veikia prie$ jy jgélima. Visada
turékite tinkliuka nuo moskity. Jei ne-
turite, pasidarykite jj i§ paraSiuto, me-
dziagos, dideliy lapy. Ypac¢ naktj kelniy
galus sukiskite j kojines, o rankogalius
—j pirStines. Naktj karenkite lauzg. Lai-
kykités atokiau nuo pelkéty ar uzsisto-
véjusio vandens viety, kur veisiasi mos-
kitai.

Skorpionai

Labai nuodingi. Aptinkami atograzy
dZiunglése ir yra tamsesni uz dykumy
skorpionus. Kai kurie i$ jy yra net 20 cm
ilgio.

Vorai

Juodoji nasle

Labai nuodingas voras. Aptinkamas
visose Siltose pasaulio vietose. MaZas,
juodos spalvos su smélio laikrodzio zen-

klu ant pilvelio.

Australijos voras <

Mirtinai nuodingas. Aptinkamas
Australijoje. Nedidelis, juodos spalvos,
trumpomis kojytémis. Piltuveélio pavida-
lojéjima j savo urvelj iSpina Silko sidlais.

Tarantulas

Nuodingas, didelis, plaukuotas vo-
ras. Nuodai ne tiek pavojingi, kaip atro-
do pagal gasdinancia tarantulo iSvaizda,
bet stipriai suerzina oda.

Erkés

Jos daugiausia veisiasi atograzose,
jkibusias beviltiska traukti, nes jy galvu-
tés liks jasy odoje. I3ljsti jas privercia
benzinas, alkoholis, karstis. Jei pagavote
laukine kiaule ar kitokj gyvana, pasizia-
rékite, ar i$ jo erkés neperéjo pas jus.
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KELIAVIMAS DZIUNGLEMIS

Geriausia likti vienoje vietoje, kad
greiciau batumete iSgelbéti; kita vertus,
per tankia lapijg gelbétojai sunkiai jus
jziarés is léktuvo ar sraigtasparnio. To-
dél kartais keliavimas — vienintelé tiki-
mybé bati pastebétiems. Turédami ome-
nyje visas kliatis, galima laukiniy gyva-
ny ir gyviy pavojy, labai rapestingai ir
planingai renkités kelionei.

Pirmiausia pameéginkite nustatyti
buvimo vietg. Jei leidziatés parasiutu j
dZiungles, jsidémeékite upes ir kitus
orientyrus. Pasinaudokite kompasu kur-
sui nustatyti ir laikykités jo kiek jmano-
ma nenukrypdami. Turékite galvoje, kad
dziungliy takeliais, nors jie ir ne visai
sutampa su josy kursu, daug lengviau
keliauti, negu brautis per brazgynus.

Jei norésite grjzti atgal j ta pacig vie-
ta, zymekités nueitg kelig jkirsdami ar
ipjaudami medzius, sudékite akmenu-
ky kraveles, supilkite lapy kaupus. No-
réedami rasti kokig gyvenviete, eikite
pagal upelio ar upés tékme. Ciabuviy
kaimai pa.prastai btna jsikGre upiy pa-
krantése ar santakose. Turekite ome-
nyje, kad dziungliy takeliuose ar prie
upiy galite sutikti laukiniy Zzvériy, ypat
naktimis.

Uzkritusi ant jasy nuodingo medzio
Saka gali bati pavojinga, todél saugoki-
tés. Laikvkités atokiau nuo pelkiy: vis
tiek per jas beveik nejmanoma pereiti, o
jose knibZzda daugybé pavojingy gyviy.
Niekada neplaukite upe su kuprine ant
nugaros (zZr. XII skyriy: "Plaustai ir ke-
limasis per upe").

Nuolat apsiziarékite, ar nejkibo er-
ké, nejsisiurbé délé. Kreipkite démesj |
vabzdziy jgélimus, visokius jbrézimus,
nes dziunglése jie greitai ima paliuoti.
Netgi skustis barzda, nors §is veiksmas
daugeliu atvejy ir pakelia dvasia, dZiun-
glése nerekomenduotina.



PENKTASIS SKYRIUS

KAIP ISGYVENT!
POLIARINIUOSE

REGIONUOSE

ISgyvenimas cia priklauso nuo atitinkamos
aprangos ir nuo badsto. Jei turite ir viena, ir kita,

Zemos temperatdros ir stingdancio véjo, sniego bei

ledo aplinkg galite jveikti kaip ir bet kurig Kita.

oliariniai regionai — tai uzsa-
les Arkties vandenynas ir An-
tarktidos Zemynas, iskiles 3-4
km vir§ jaros lygio. Antarktidoje yra
ypac Salta ir visas Zzemynas padengtas am-
zinu ledu, kurio storis gali siekti 3 km.
Ziema poliariniuose regionuose sau-
lé nepakyla vir§ horizonto. Taip tesiasi
keletag ménesiy, todél tuo metu pagrin-
dinis Silumos Saltinis yra vejas, atklys-
tantis i$ Siltesniy platumy. Vasarg saulé
danguje SvieCia Zemai ir skleidZzia ma-
Zai Silumos. Auks¢iau Siaurés ir Piety
Poliariniy raty (66° 33') saulé vasaros
metu nenusileidZia visas 24 valandas. Tas
laikotarpis vadinamas poliarine diena.

Antarktidoje auga tik dviejy rasiy
zydintys augalai, o gyvanus ten maiti-
na beveik tik jora. Antarktidoje bemaz
néra sausumos gyviany. Siauréje gyve-
na baltosios me$kos. Vasara j Siaure at-
skrenda peréti pauks3ciai, bet i$ tikryjy
jie priklauso tundros zonai. Ruoniy yra
ir Siauréje, ir Antarktidoje, o 3tai ping-
vinai — tipiSki Antarktidos gyventojai-

APRANGA

VirSutinis drabuziy sluoksnis turi
nepraleisti véjo, taip pat nesugerti tirps-
tanc¢io sniego vandens. Idealiausi drabu-
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Ziai — iS org praleidzian¢ios medzZiagos.
Taip pat privalu pasivilkti apatinius $il-
tus drabuZius, kad patikimai izoliuotu-

APRANGOS ATMINTINE

Drabuziai turi bati Svaras.
Venkite perkaisti. Védinkite
king.

o

méte Siluma.

Prie$ vykdami j itin Salto klimato re-
gionus, paprasykite specialisto konsulta- L
cijos. Laimé, dabar placiai sialomi nau-
jai iSrasti audiniai, pvz., polipropilenas,
skirtas apatiniams, ir Gore-Tex, skirtas
virSutiniams drabuziams. Striukés gob-

o

Vilkékite laisvus drabuZius: leiskite
cirkuliuoti orui.

D Drabuziai turi bati sausi (tiek vidus,
tiek iSore).

POLIARINIAI REGIONAI
Ramusis vandenynas

Arkties vandenynas

Atlanto

Piety Zemutinés tundros ribos
Piety auk$tutinés tundros ir Poliariniy dykumy ribos
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SALTAS VEJAS

Kai oro temperatira 0°C (32°F)

VEJO GREITIS VEJO SALTUMAS
per h (5 m/s) -9°C (16°F)

per h (10 m/s) -15°C (5°F)

per h (15 m/s) -18“C (-0,4°F)
per h (20 m/s) -20°C (-4°F)

tuva rinkités su kailiniu pamusalu: kai-
lis neleis jasy kvapui susalti ant veido.

Jei negalite jsigyti specialiy naujy
drabuziy, apatinius sidkite vilnonius, nes
vilna silpnai absorbuoja vandenj. Nevil-
kékite anks$ty drabuziy. Ziarékite, kad jie
baty Svarads ir sausi. Neleiskite sau pra-
kaituoti: drabuZiai suslaps, neteks izolia-
ciniy savybiy ir trauks Silumg i§ kdno.

Jei sudréksta kojinés ar pirdtinés, ga-
lite isdziovinti savo uZantyje. Turékite
kuo daugiau atsarginiy kojiniy. Jei jma-
noma, dZiovinkite jas savo baste prie ug-
nies. Vandens nepraleidziantys brezen-
tiniai batai — idealus apavas. Juos ad-
kités ant trijy pory kojiniy, kurios savo
ruoztu aunamos pagal dydj.

ISpurenkite suspausta audinj: oro
tarpeliai itin svarbus izoliacijai.

Prie$ jeidami j bastg ar kitg Siltg vie-
ta, nubraukite nuo drabuziy sniega. Ne-
liskite | miegmai$j su Slapiais drabu-
Ziais. Miegokite kuo labiau nusivilke: te-
gul kiti drabuziai i§sivédina ir iSdzias-
ta. Prie§ susukdami miegmaisj, papur-
tykite ji ir isdziovinkite.

BUSTAS

Visy pirma stenkités vengti véjo. Ne-
verta tikétis, kad Ziemga iSgyvensite at-
virame lauke.
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Basto vieta
- Ziema nejsirenkite basto skardziy ar
uoly uzuovéjoje, kur gali smarkiai
snigti ir palaidoti jasy basta.
Vasarg nesikurkite Zemesnése vietose.
Tikriausiai ten drégna. Taip pat neren-
kite basto ten, kur gali uztvindyti.

Pasirinkite vieta, kur vésus brizas at-

baidys vabzdzius.

« Jei esate ant uzSalusios jaros, pasirin-
kite storiausig ledg. Kurkités ant di-
dziausios lyties. Laikykités atokiau
nuo plono ledo.

< Nepaverskite léektuvo ar masinos bas-

tu, prie§ tai gerai jy neizoliave, nes

metalas traukia 3altj.

Bustg vedinkite, kad neapsinuodytu-

mete anglies monoksidu nuo baste

jrengto ugniakuro.

Bastas turi bati pakankamai didelis,

kad tilptuméte jas, jasy kompanionai

bei daiktai, bet ne per daug didelis,
kad nebaty Salta. Jis turi bati Siltas
ir patogus.

Natdralus prieglobstis

Urvai, olos gali bati neblogas sausas
bastas. Ziema juos reikia gerai izoliuo-
ti, o vasarg neprisileisti vabzdziy.

Labai sningant, pravers ir eglés "pa-
lapiné". Aplink kamieng nukaskite snie-
ga. Apatinés Sakos uzdengs jus kaip bal-
dakimas. Priklausomai nuo to, kiek lai-
ko rengiatés iSbati ar kokios tos apati-
nés Sakos, galite pasidaryti stoga i$ pri-
sikirsty Saky. Nekirskite nuo to medzio,
po kuriuo glaudziatés, kad nesujudintu-
mete sniego.

Bustas po nuvirtusiu medzZiu

ISkaskite sniega i§ po medzio. Jei
reikia, guolio dugng isklokite Sakomis/
nukirstomis nuo apatinés medzZio
dalies.



BUSTAS PO MEDZIU

Sniego bdstas

Tinka sniegas, iSlaikas Zmogaus svo-
ri- (Atsistojus ant jo, nelieka pédsaky.)
ISpjaukite apie 45 cm plo¢io, 50 cm ilgio
Ir 8-10 cm storio sniego blokus. I3 jy
lengvai sudésite bastg.

Kaip iSgyventi poliariniuose regionuose

Sniego transéja

Ji leis jums geriau apsi-
saugoti nuo véjo ir sniego.
Trandéjos stogui galite pa-
naudoti sniego blokus.”™

Sniege pasizymekite
staciakampj. Pazymeétoje
vietoje iSpjaukite apie 1 m
blokus. ISkirskite transéjos
Sonuose L formos 15 cm
gylio ir 15'cm plo¢io laip-
telj. Paguldykite du blokus
prieSingame nuo jéjimo
kraste. Pagal juos formuo-
site stogg. Ziarékite, kad
blokas prie bloko gerai pri-
glusty. Kartu su stogo blo-
kais statykite Soninius blo-
kus. |éjimo gale padaryki-
te landa.

Iglu, arba
sniego namas
Jo statyba reikalauja
sugebéjimy ir praktikos.
Taip pat prireiks sniego
pjaklo ar atitinkamo pei-
lio. Sniege nubrézkite 2,5-
3 m diametro rata. Tai bus
iglu (lediné eskimy trobe-
1é) vidaus ribos. ISpjauki-
te sniego blokus i§ netoli-
mos tran$éjos. Kai turési-
te mazdaug 12 bloky, ga-
lésite pradéti statyba. De-
kite blokus ratu taip, kad
kiekvieno bloko Soniné li-
nija sudaryty staty kampa su iglu cen-
tru. Bloky virSy palenkite j vidy. Pir-
mos eilés blokus nupjaukite nuozulniai,
kad galétumeéte formuoti spirale. Ant-
rai eilei blokus iSpjaukite taip, kad jie
linkty j vidy. Skylé, likusi virSutiniam
blokui jstatyti, turi bati platesné nei
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bloko apactia, kad jis uz-
kims§ty ja. Visus likusius
plySius uZztaisykite biriu
sniegu. j bloka galite
istatyti skaidraus ledo
gabalg — bus kaip lango
stiklas.

Iglu viduje padaryki-
te pozeminj jéjima, viety
miegoti ir vietg virti valr
gyti. Miegojimo vietg tu-
résite izoliuoti; Miegama-
jl maisg patieskite taip,
kad galva baty arciau je-
jimo. Dar vieng sniego
blokg panaudokite kaip
duris. Per dieng duris lai-
kykite atdaras. Nepa-
mirSkite padaryti venti-
liacijos angy.

Eskimy iglu

idekite langa: j sniego
bloka jstatykite gabalg
skaidraus ledo arba vietoj
stiklo panaudokite tech-
nine izoliacijag. Anga uz-
denkite odos ar audeklo
gabalais: jie saugos nuo
véjo. Miegamaja vietg i3-
klokite karkly vytelémis,
o ant jy uztieskite kailius.

Palapiné

Permeskite kartj tarp
dviejy medziy ar ant
jkalty statramsciy ir uz-
klokite Sakomis nuo vir-
Saus jstrizai zemyn, kad
baty vietos atsigulti ir
susidéti daiktams. Galite
dengti ne Sakomis, o ve-
lénos gabalais. Klokite
juos kaip plyteles nuo-
Zulniai, kad nubégty






vanduo. Lauzg kurkite ne viduje, o lau-
ke. Jo Siluma leiskite j vidy ir apSildy-
kite savo basta.

Karkasinis karkly vyteliy

bastas

Karkasg suriskite i§ karkly vyteliy,
kaip parodyta'paveikslélyje, ir aptrau-
kite paraSiuto medziaga. Paskui ant
jos galite kloti Sakas, veléng ar sniego
blokus.
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Sulipdytas skliautinis bdstas

Sitokiam bastui reikia maziau jgudi-
mo ir laiko negu iglu statybai. J ponca
ar kitokj didelj medZiagos gabalg jsuki-
te daug Zieviy, smulkiy Sakeliy. Gauta
maisa apdenkite sniegu. Vieng galg pa-
likite nepadengta. Kai sniegas sukietes,
iStraukite "mai$o" turinj ir pacig me-
dzZiagg: viduje liks ertmé. Grindis iSklo-
kite Sakelémis. Pasidarykite jéjimo kam-
Sala, surise mazesnj rysulélj.
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UGNIES KURIMAS BUSTO RENGIMO ATMINTINE
Norédami uzkurti ugnj, turésite ras-

ti tinkama pagrinda, ant ko kurti. Taip Visada turékite papildoma ventilia-

pat kuro ir prakury. cing anga, t. y. ne.vien tik
Nekurkite ugnies po apsnigtu me- orlaide.

dziu ar dar po kuo nors, kas jg uzgesin- Aiskiai iSskirkite busto jéjima.

ty. Kurkite ant tvirto pagrindo. Jj galite
pasidaryti i akmeny ar i§ Zaliy medziy
rasty. Jei ju néra, kaskite sniegg iki dir-
vos. Jei norite virti, sukonstruokite virs
ugnies karkasa, ant kurio kabinsite puo-
da. Jei norite lauzo ugnimi ap$ildyti bas-
ta, pastatykite uz lauzo reflektoriy, pvz.,
rasty tvorele.

Basto danga turi bati maZiausiai

30 cm storio.

PrieS rengdamiesi basta, gerai suplo-
kite sniega.

Pagrindinius jrankius, pvz., sniego
kastuva laikykite basto viduje: gali
tekti iSsikasti iSéjima i$ basto.

SULIPDYTAS SKLIAUTINIS BUSTAS
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Kuras

Rinkite pakuras visg dieng, kai tik
juy rasite. Geriausiai dega sausi medziai,
nors berzas degs tik skaldytas. Kar§to-
je ugnyje dega ir zali medziai. Kai néra
medziy, karenkite durpémis, isdziavu-
siu gyvuliy méslu, susuktos Zolés gniu-
Zulais.

Lauzo uzdegimas

Patikrinkite, kad viskas baty po ran-
ka. Jei turite degtuky, pirmiausia uzde-
kite Zvake ar pagaliuka, su kuriuo galé-
site jkurti lauzg. Pirmiausia uzdekite
prakuras, paskui kraukite kurg. Ne po
daug! Jeigu prakuros sunkiai dega, jpads-
kite ugnj. (Zr. IX skyriy, kur pateikta
daugiau informacijos.)

SALTO KLIMATO LIGOS
IR NEGALAVIMAI

Dehidracija

Daug prisirengus prakaituojama, o
tai gali sukelti dehidracija, t. y. neteksi-
te skyscCiy.

Simptomai
Slapimas drumstas, geltonos spal-
vos. Stipréja galvos skausmas.

Gydymas

Gerkite daug vandens, kad atstaty-
tuméte skysc¢iy balansa. Kad jasy laste-
lés vél pilnos vandens, o jus patys esate
sveiki, suzinosite i§ skaidraus Slapimo ir
i$ to, kad nustos skaudéti galva. Dehid-
racija mazins jasy mastyma ir gebéjima
planuoti, todél venkite jos.

Prevencija

Pakankamai gerkite kiekvieng dieng.

Venkite gausiai prakaituoti. Atitinkamai
renkités.
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Hipotermija
Tai reiSkia, kad jasy kono tempera-
tdra Zemesné uz normalia.

Simptomai

Sumazéjes atsparumas Sal¢iui, stip-
rus drebulys, vangids judesiai, tingus
mastymas.

Gydymas

Kuo greifiau pakelkite kino tempe-
ratarg iki normalios. ldealiausia, jei
imerktuméte savo kana iki pusés j kars-
ta vandenj (37,7°-43,3°C). Tatiau gydy-
kités atsargiai: visu kanu panire j kars-
ta vandenj galite sglygoti Sirdies susto-
jima.

Ligonj galite guldyti j miegmaisj kar-
tu su kitu nesu8alusiu Zmogumi. ldea-
lu, kad abu baty nuogi. Jei susalélis turi
sagmone, duokite gerti kar$to saldaus
skysc¢io.

Kai kGno temperatira sunormaléja,
negalima i$ karto eiti j Saltg org. Reikia
pabati Siltai. Jei reikia, ir toliau gerkite
karStus gérimus.

Prevencija
Neleiskite sau ir kitiems ilgai bati
Saltyje be maisto, karSty gérimy ir Kity
Silumos Saltiniy, neper$lapkite, ypa¢ pu-
ciant véjui.
Jei badami poliariniame regione jkri-
tote j vandenj, tai:
« Skubiai ir energingai plaukite j sau-
suma.
= Pasivoliokite sniege, kad jame susiger-
ty dalis vandens.
= Kuo greitiau skubékite j basta ir su-
Silkite.
« Prie$ jeidami j basta, nusibraukite nuo
saves sniega.
Padziaukite drabuZzius, isgerkite kars-
to gérimo, suvalgykite Silto maisto.



NuSalimas

Simptomai

Tai rimtas odos, o kartais ir kity ka-
no audiniy pazeidimas: nusalus audiniy
lastelése formuojasi ledo kristaléliai. Pa-
prastai nu$alama, kai oro temperatdra
Zemesné uz — 12°C, bet galima nuS8alti ir
esant nulinei temperatdrai, jei pucia 3al-
tas véjas arba su$lapus. Kadangi 3altis
veikia kaip anestetikas, Zmonés gali i$
karto ir nepastebéti nusalimo.

Paprastai nuSglamos neapsaugotos
ar mazai apsaugotos kdno vietos: veidas,
nosis, ausys, rankos, kojos. Pirmas po-
Zymis — balta oda, paskui iSkyla pus-
lés, apmirsta odos poodinés lastelés.

Gydymas
« Susildykite pazeista vieta. Saugokite,
kad ji vél nenusalty.
= Nusalusias rankas laikykite po drabu-
Ziais ar€iau kano.
= Nusalusias kojas sukiskite po bendra-
Zzygio drabuZiais.
Nepradurkite pasliy. Pabarstykite jas
antiseptiniais milteliais.
UZzdenkite nusalusia-vietg tvarsCiu ar
kita Svaria medZziaga.
Nekiskite pazeistos kano dalies j kars-
ta vandenj ir neSildykite prie$§ ugnj,
geriau panaudokite kano Siluma.
Jei labai skauda, vartokite morfijy.
Labai stiprius nuSalimus turi gydyti
bedikai.

*

*

*

Prevencija

Nevilkékite ankSty drabuziy: jie su-
mazina kraujo cirkuliacijg ir didina
nu$alimo pavojy.

~enkite Salto véjo.

Neiseikite j laukg atitinkamai neapsi-
renge.

*

\Y

t ‘'~rékite, kad drabuziai baty sausi.
udékite patys, judinkite rankas, vei-
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do raumenis, iSdarinédami visokias
minas.

= Plikomis rankomis nelieskite Salto me-
talo.

- Ypat saugokités Salcio, jei esate pavar-
ge ir neteke energijos.

< Neapsipilkite pliky kdano viety ben-

zinu.

Nutirpusios kojos

Simptomai

Nuo ilgo buvimo $altyje ir drégméje
kojos gali pasidaryti blySkios spalvos,
Saltos, nutirpusios ir apmirusios. Gali
sutinti, dél ko sunku vaik$cioti. Jei ne-
kreipsite démesio, padariniai gali bati
rimti. Kuo greiciau iSdziovinkite avaly-
ne, pasistenkite, kad kojos baty sausos.

Gydymas

Netrinkite ir nemasazuokite kojy.
Nuplaukite vandeniu su muilu, nu$luos-
tykite ir laikykite pakéle. Nevaikscioki-
te, jei dél to jauciate skausma. Maveékite
sausomis kojinémis. Visada turékite po-
ra atsarginiy sausy kojiniy.

Prevencija
Kuo sausiau laikykite kojas ir daznai
keiskite kojines.

Apakimas nuo sniego

Ji gali sukelti intensyvus saulés atsi-
spindéjimas nuo sniego, taip pat nuo le-
do kristaleliy debesyse.

Simptomai

Akys pasidaro jautrios Sviesai. ASa-
roja. Viskas parausvéja. Rausvumas vis
stipréja. Perdti akis. Viska uZstoja rau-
dona migla, stipriai skauda, laikinai
apankama.
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Gydymas

Skubiai uzdenkite akis. Bakite tam-
sioje vietoje. Vésus drégnas tvarstis su-
mazina skausma. Akims atsigauti reikia
laiko.

Prevencija

NeSiokite juodus akinius. Jei jy ne-
turite, pasidarykite akidangc¢ius i$ me-
dzio Zieveés ar kitos medziagos. Odg ap-
link akis jtrinkite anglimi: taip sumazin-
site akinima.

Apsinuodijimas

anglies monoksidu

Salto klimato regionuose bastai ne-
dideli ir sandaras, juose nepakanka ven-
tiliacijos. Anglies monoksida, kuris yra
bespalvis ir bekvapis, gali iSskirti bet ko-
kia krosnelé ir bet koks kuras.

Simptomai

Anglies monoksidg sunku pastebéti,
ypat kai jis nuodija jus pacius. Truputj-
skauda galva, jauciate nedidelj svaigi-
ma, mieguistuma, pykinima ir net ve-
miate. Staiga netenkate sagmonés.

Gydymas

< ISneskite nukentéjusjjj j ora ar védi-
nama aplinka ir leiskite giliai kveé-
puoti.

« Jei nukentéjusysis be samonés, atliki-
te dirbtinj kvépavima gerai védina-
moje aplinkoje.

« Jei turite, duokite deguonies.

= Atsigavusiam nukentéjusiajam leiski-
te pailséti, duokite Silto gérimo.

<« Negalima dirbti sunkaus darbo, kol vi-
siSkai nepasveiksite.

Prevencija
Gerai védinkite visus bdstus: juose
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turi bati bent dvi angos, kad vykty oro
cirkuliacija. Prie§ eidami miegoti, uzge-
sinkite visas krosneles ir lempas.

VANDUO

Poliariniuose regionuose vandens
netraksta; bet vandens, gaunamo i$ le-
do bei sniego, kiekis priklausys nuo ja-
sy turimo kuro jam tirpdyti. Geriau
tirpdyti leda, o ne sniega, nes i$ ledo
gaunama daugiau vandens. Negailéki-
te kuro batino vandens kiekio paruo-
S§imui, nes be vandens po truputj imsite
negaluoti. Stenkités labai neprakaituo-
ti, nes neteksite skysc¢iy. Dirbdami nu-
simeskite dalj drabuziy.

Vasarg vandens galite pasisemti i$
upiy, ezery, kadry. Tundroje vanduo gali
bati rudos spalvos dél ¢ia esanciy organi-
niy (augaliniy) medziagy, taiau tinkamas
gerti. Nors poliariniuose regionuose van-
duo palyginti su kitais regionais yra Sva-
resnis, vis tiek pries gerdami dezinfekuo-
kite ji. Jei reikia, nuskaidrinkite.

Ir ziema galite i$ po ledo ir sniego pa-
sisemti eZzero vandens. Nukaskite snie-
ga, prakirskite leda: po juo rasite pa-
kankamai vandens.

Tirpydami sniega, dékite jo po tru-
putj palaukdami, kol iStirps jdétasis. Ki-
taip neiStirpes sniegas sutrauks vande-
nj ir puodo dugnas pridegs.

Jaros ledg tirpdymui imkite tik sena-
Jauno ledo vanduo bus sarus. Senas le-
das yra melsvo atspalvio.

Nepripilkite gertuveés iki pat virSaus:
vanduo turi kliukséti, kad vél nesusal-
ty. Gertuve laikykite ar¢iau kano.

MAISTAS
Baty idealu, kad 3altoje aplinkoje
bent du kartus per dieng valgytuméte



kar$ta maista, taip pat tarp maitinimo-
si gertuméte karsty gérimy. Poliari-
niuose regionuose néera maisto pertek-
liaus, nors vasarg pakrantés vandenyse,
upése, upeliuose, eZeruose nesunkiai
pasigausite Zuvies ir kity vandens gy-
viy. Daugelyje pakranciy lengvai rasi-
te moliusky, jaros véziy, dvigeldziy ir
kitokiy moliusky, chitony, sraigiy, jo-
ros eziy ir netgi karaliskyjy kraby. Ma-
Zas juodai purpurinis moliuskas, aptin-
kamas Ramiojo vandenyno Siauréje, yra
nuodingas.

Nevalgykite Zuvies jdubusiomis aki-
mis, gleivétomis Ziaunomis, taip pat jei
Zuvies meésa nestangri, kai ji nemalonaus
kvapo. Nevalgykite jokiy medazy.
Dumbliai ir kiti vandens augalai yra val-
gomi, bet nevalgykite ty, kurie atrodo
kaip ilgi sidlai.

Polediné Zaklé

Ledas gali bati net 4 m storio, todél
turésite pasirinkti patogig vieta, kur ga-
lésite iSgrezti ekete: ledas turi bati ne
itin storas, bet iSlaikyti Zmogaus svorj.
Valg pririsSkite prie nedidelés lazdeles,
galite jtaisyti kokig signalizavimo gaire-
lé- praneSancia, kad Zuvis uzkibo, pa-
vyzdZiui, nosing ar storesnio popieriaus
skiautele. (Smulkiau apie zZoklés jranga
skaitykite X skyriy: "Spasty spendimas,
2dklé ir augalinis maistas".)

SAUSUMOS GYVUNAI

Vandenyno pakrantéje paprastai gy-
vena baltieji lokiai. Su jais reikia elgtis
It]r atsargiai. Tai labai pavojingi gyva-
nai- todél be Sautuvo geriau prie jy ne-
siartinti.

Pavasarj ant ledo netoli propers$y gu-
lruoniai. Jie labai budrds. Ruonj galite
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nusauti tik taikliu saviu j galva, kol jis
dar nepaniro j vandenj, nes i$ ten bus
sunku istraukti.

Bukite atsargds, kad uzZuodes Svie-
Zig kraujo kvapa, neprisiartinty balta-
sis lokys.

TUNDROS GYVUNAI
Tundra — tai dideli plotai be medziy
Azijos Siauréje ir Kanadoje.

Poliarinis kiskis
Sie gyvanai €ia maitinasi ir Ziema.

Karibus
Sis elnias gyvena Kanados 3iauréje.
Migruoja dideliais atstumais.

Lemingas

Smulkds tundros zolédziai.
sidedant Ziemos sezonui migruoja j tai-
ga. Dauguma Zova, bandydami jveikti

Pra-

vandens kliatis.

Avijautis
Nemigruoja. IStveria Ziemg uz Polia-
rinio rato.

Siaureés elnias
EurcfazijietiSkasis karibaus atitik-

muo. Ziema migruoja j pietus.

PléSranai

Poliariné lapé

Paplites pléSranas. Jy bdna Zydry ir
rusvy. Pastaroji Ziemg pabala.

Sermuonélis
MedZioja lemingus ir taip reguliuo-
ja ju kiekj.

Vilkas
MedZioja karibus, Siaurés elnius. Se-
ka jy migracijos takais.
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Poliariné lapé

PAUKSCIAI
Naras
Nardo giliai. Minta Zuvimi.

Z3asis

Vasarg peri poliariniuose regio-
nuose.

Sakalas

MedZioja Skotines kurapkas, baltuo-
sius tetervinus.

Didysis poliarinis kiras

Edrus plésranas. Minta bet kokiu
grobiu. Lizdg suka Arkties ir
Siaurés Atlanto pakran-
¢iy salose.

Baltasis

tetervinas

Beveik visus metus
gyvena Siauréje. Lizdus
krauna ant Zemés. Pate-
lés padeda 8-13 kiausi-
niy.
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Lediné antis
Neria j dugng susirasti maisto.
Baltoji peléda
Medzioja baltuosius tetervi-
nus ir §kotines kurapkas.

Gulbeé
Atskrenda
vasara.

tik

Zuvédros
Arktinés zZuveéd-
ros veisiasi Arkties
vandenyno pietinéje
dalyje ir Antarktidos
Siaurinéje dalyje.

Baly pauksciai

Tai juodkratis bégikas,

akmene, Islandijos begikas.

Kiekviena pavasarj tundroje jie susisu-
ka lizdus, o rudenj skrenda | pietus.

Kurapka
Jy taip pat esama Arktikoje.

Baltasis tetervinas



taigos gyvuinai

Taiga — tai Siauriniai spygliuociy
miskai, Siauréje pereinantys j tundra, o
pietuose — j lapuo€iy miSky zong. Tai-
ga tesiasi nuo Siaurés Ryty Europos per
Rusija iki Ramiojo vandenyno ir nuo
Aliaskos per Siaurés Amerika iki
Niufaundlendo. Didelé taigos dalis yra
Siauriau Poliarinio rato, ir Ziemos ten 3al-
tos kaip tundroje, bet vasaros Siltesneés.

Amerikinis briedis
Didziausias pasaulyje elniniy Seimos

gyvinas. Eurazijoje gyvena briedis.

Kirstukai
Aktyvas ir ziema.

Voverés
Aktyvios ir Ziema.

Dygliakiaulé
Gyvena S. Amerikoje, aktyvi ir Ziema.

Pelénai
Gyvena urveliuose. Gerai laipioja.

Kirstukas
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Lemingai
Ziema i3 tundros migruoja j taiga.

PleSranai
Didysis Sermuonélis
Ziema tampa baltas.

Lasis
Naktinis pléSranas apie 80-100 cm il-
gio.

Kiaunés
| Zebenks$tis pana8as kailiniai Zvére-
liai, gerai laipioja medziais.

Zebenkstis
Ruda nugara, balta papilvé. Ziema
pabala visas kailiukas.

Pauksciai

Eurazijos kurtinys

Tai didZiausias teterviny Seimos
paukstis.

Genys
Paplites visame Siaurés pusrutulyje.
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AUGALAI

Toliau iSvardyti augalai auga arkti-
niuose ir subarktiniuose regionuose. Jie
taip pat ve$a ir vidutinio klimato juos-
toje, tik Siauréje yra daug mazesni. Dau-
gelis didesniy kerpiy yra valgomos. Jo-
mis maitinosi isbadéje Siaurés tyrinéto-
jai.

Tundroje galima rasti uogy. Eskimai
valgo juodgsias varnauoges (vienas ar
sumaidytas su taukais). Europieciai val-
go mélynes, bruknes, spanguoles. Dides-
né dalis gryby — valgomi.

Stebékite, kur ganosi gyvuliai ir
pauks$ciai, — jie parodys, kur yra mais-
to. Eidami rinkite kiekvieng valgoma au-
galg. Taip po truputj prisirinkite pakan-
kamai, kad numalSintumeéte alkj.

Poliarinis gluosnis

Auga Siaurés Amerikos, Europos ir
Azijos tundrose. Kaip ir berzas keruZzis
retai kada uzauga iki metro auks¢io. Turi
daug vitamino C. Galima valgyti zalias
Sakeles ir jaunas Saknis.

MesSkauogeé

Auga poliariniuose ir vidutinio kli-
mato regionuose. Lapai lygiakrasciai ar-
ba dantyti: Ziedeliai roziniai ar balti.
Raudonas uogas galima valgyti Zalias ar
virtas. I3 lapy galite virti arbatg.

Varnauogé

Auga Siaurés Amerikos ir Eurazijos
tundrose. Mazas kramelis su viszaliais
smailais lapeliais. Uogos nedidelés, juo-

dos. Galima valgyti Sviezias arba dzio-
vintas.

Uolaskeéleé

Auga poliariniuose regionuose. La-
pai jvairios formos, istisiniai. Ziedai ro-
Ziniai. Galima valgyti lapus, Ziedus, stie-

80

belius. Geriau pavasarj,

mink3tas.

kol augalas

Islandine
kerpena

Islandiné kerpetia

Aptinkama atvirose Arkties vietose.
Gali bati pilkai Zalia, balta ar rudai rau-
dona. Valgoma, bet prie$ tai reikia iSmir-
kyti ir gerai iSvirti.

Pladinis védrynas

Auga arktiniy ir subarktiniy regiony
pelkése, ezeruose, upeliuose. Apskriti
zali lapai, trumpas stiebas, geltonas Zie-

das. Visos augalo dalys valgomos, tik
reikia isvirti.

Varnauogé



Elitiné Siureé

Auga atvirose, sausose vietose. Pil-
kos spalvos. Sakelés panasios j elniy ra-
gus. Visos augalo dalys valgomos, tik
reikia keletg valandy mirkyti ir gerai i$-

virti.

Juodoji kerpé
Auga ant ak-
meny ir uoly.
Apskritos
formos,
garbano-
tais kras-
teliais. Vi-
durys juo-
das, Sonai
Sviesesni.
Augalas val-
gomas, bet ga-
li erzinti gleivi-
ne. Reikia ilgai mirkyti keiciant vande-
nj, gerai iSvirti. Kad baty trapesné, ga-
lite pakepti.

Lagné (geltonoji vandens lelija)

Auga sekliuose, ramiuose vandeny-
se. Geltoni Ziedai. Vaisius — butelio for-
mos uoga. Visos augalo dalys valgomos.
Séklas galima pakepinti inutrinti j mil-
tus. Saknis galima virti, i

KELIAVIMAS

Jei esate Salia dideliy objekty (pvz.,
suduzes léktuvas), geriau likite vieto-
je- kad jus greiciau surasty. Keliaukite
t'k batinu atveju, pavyzdziui, ieSkoda-
mi saugumo. Atsizvelkite jorus ir j sa-
v,) fizine bakle. Zinokite, k.ul éjimas per
Paga reikalauja daug fiziniy jegy, dau-
giau maisto ir vandens. Kelionés metu
Rn* tekti rengti laikinus bastus.

Jei tenka pereiti plong leda, atsigul-
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kite ir Sliauzkite, kad kGno svoris pasi-
skirstyty pla€iau. Kai oras giedras, kaip
irdykumoje labai sunku nustatyti atstu-
mus. Kyla grésmé jy nejvertinti, nes ob-
jektai atrodo arciau, ne”u yra i$ tikryjy.
Nakvoti taisykités anksc¢iau, kad uztek-
ty laiko jsirengti bastui. Jei sniegas gi-
lus, naudokités sniegbaciais. Galite juos
nusiregzti i$ karkly vyteliy.

Galite sumanyti nustatyti savo buvi-
mo vieta ar numatoma marsruta. Tam
padés Sie Zenklai:

Zvaigzdeés

Siaurés pusrutulyje Siaure galite nu-
statyti pagal Didziyjy Grjzulo Raty
7vaigzdyna, rodantj j Siaurine Zvaigzde,
o toji kybo vir§ Siaurés agigalio. Piety
pusrutulyje asigalj rodo Piety KryZius.
Be sekstanto ir lenteliy sudarymo nega-
lésite nustatyti platumos vien i§ Siau-
rinés zvaigzdeés vir§ horizonto.

Saulé

Jei tiksliai Zinote vietos laika, vidur-
dienj Sesélis, krintags nuo tiesaus objek-
to, parodys pietus ir Siaure. Jeigu nezi-
note vietos laiko, $esélis, saulei esant
auksciausiame taske, rodys Siaure.

Dangus

Debesys vir$ besniegés Zzemeés ar van-
dens atrodys juodi, o vir§ snieguotos Ze-
mes ar uzSalusios jaros — balti.

Pauk3cia
Ryta pauksc¢iai dazniausiai skrenda
jjora, o vakare grjzta j sausuma.

Augmenija

Samanos ant medziy ir akmeny vi-
sada gausesnés Siaurinéje puséje. Alks-
niu Zieve Sviesesné pietinéje puséje. Ker-
piu daugiau pietinéje puséje.

n



SESTASIS SKYRIUS

KAIP ISGYVENTI
KALNUOSE

Kalnai menkai apsaugo nuo Zzemos
temperatdros ir stipriy véjy. Pirmoji taisyklé

kalnuose =™ Ruo greiCiau rasti kelig saugiai

pasirengusiems kalnai téra.,
ik didelés nesvetingos vietos;
Kopimas j kalnus ir nusilei-

dimas nuo jy reikalauja specialiy jga-
dziy. Sis masy knygos skyrius suteiks
jums pagrindiniy Ziniy, kaip iSgyven-
ti kalny regionuose ir pasiekti saugia
vieta.

Kalnai paprastai driekiasi vienas
paskui kita. Tokia kalny grupé vadina-
ma kalnagdbriu. PaZzeméjimas tarp
dviejy kalnagdbriy vadinamas kalny
sléniu. ISkilusios kalny dalys vadina-
mos vir§anémis, o smailios virdanés —
smailémis. Susije kalnagubriai sudaro
kalny sistema, o kelios sistemos — kal-
ny grandine. Kalnagabriy, kalny siste-

my ir grandiniy junginys vadinamas
juosta.
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nusileisti Zemyn.

KLIMATAS

Kylant auk8tyn kas 100 m tempera-
tara nukrenta 0,5-1°C. Be to, kalny kli-
matui turi jtakos reljefas, vietiniai véjai-
Nuo Slaity padeéties priklauso krituliu
kiekis: prieSvéjiniuose Slaituose jo dau-
giau, paveéjiniuose — maziau.

Dykumy regiony kalnuose mazai
lyja, todél oras ten labai sausas. Pusiau-
jo kalnuose, nors auk3$tai temperatara
yra Zema, néra nei Ziemos, nei vasaros.
Ten temperatara keic¢iasi nuo -2°C iki
8IC.

Vidutiniy platumy kalny papédése
Zemiausiai auga lapuociai medziai,
auksciau — viszaliai spygliuociai, dar
auksciau, vir§ misky augimo ribos, kur
fotosintezés nebepakanka augti me-
dZziams, — ten plyti alpinés pievos — i
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KALNYNY REGIONAI

tundrg panasios vietos su Zemadugiais
kramoks$niais ir zolémis. Dar auk3¢iau
gali visai nebQti augmenijos.

apranga ir daiktai
Priklausomai nuo auks$c¢io kalnuose
jums bus arba 3alta, arba labai $alta,

‘arbu tureéti atitinkamus drabuZius.

DrabuZiy sluoksniai
Idéja tokia: drabuziy galite apsivilk-
ldaugiau arba maziau. Seniau kopéjai
i alnus tenkinosi vilna bei tvidu, da-
~ar yra begalés sintetiniy audiniy.
aug jy galjte pasirinkti vietinése par-
duotuveése.

83

Pagrindinis

sluoksnis

Idéja tokia: plonas, dazniausiai sin-
tetinés medziagos sluoksnis garina drég-
me nuo kdno, bet, budamas per plonas,
neabsorbuoja drégmeés i§ lauko pusés.
Rezultatas: visada buasite sausi nepri-
klausomai nuo fizinio kravio ar oro sa-

lygu.

Izoliuojantis

sluoksnis

Efektyviausia izoliuojanti yra vilno-
né medziaga. Dabar jos yra visokiy pa-
vidaly. Rinkdamiesi drabuzj, atsizvelki-
te ir j kitus veiksnius — ventiliacinius
uztrauktukus, raistelius.
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SVARBIAUSIOS PASAULIO VIRSUKALNES

AZIJA
Everestas (Kinija—Nepalas)

Cogoris (K 2) (Kadmyras-Sinkiangas)

Nanda Dévi (Indija)
Araratas (Turkija)
Dzaja (Indonezija)
Kinabalu (Malaizija)
Fudzijama (Japonija)

SIAURES IR CENTRINE
AMERIKA

Makinlis (JAV)
Loganas(Kanada)
Kitlaltepetlis (Meksika)

PIETY AMERIKA
Akonkagva (Argentina)
Huaskaranas (Peru)
Sachama (Bolivija)
Cimborasas (Ekvadoras)

EUROPA
Elbrusas (Rusijos Federacija)
Monblanas (Prancizija-ltalija)

Materhornas (Italija-Sveicarija)
Etna (Sicilija)

AFRIKA

Kilimandzaras (Tanzanija)
Kirinjaga (Kenija)

Stenlis (Zayras)

Tubkalis (Marokas)

AUSTRALIJA
Kukas (Naujoji Zelandija)

ANTARKTIDA
Vinsonas
Erebus

PEDOS

29,028
28,250
25,643
16.808
16.503
13,431
12,388

20,320
19,551
14,688

22,834
22,205
21,463
20,702

18,510
15,744
14,688
10,902

19,340
17,057
16,763
13,664

12,316

16,066
12,447
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METRAI

8848
8611
7816
5123
5030
4094
3776

6194
5959
4477

6960
6768
6542
6310

5642
4808
4477
3323

5895
5199
5110
4165

3754

4897
3794

Kaip ir daugeliu kity
atvejy rasite plonos me-
dziagos kelnes, nes su jo-
mis lengva judéti, be to,
jos greitai isdzitsta. Di-
deliame Saltyje reikéty
maveti Siltomis kelnémis.

VirSutinis

sluoksnis

Geriausia, kad jis ba-
ty i org praleidziancios
medziagos. Kalnams re-
komenduojamas trigubo
pluodto sluoksnis. Jei ke-
liaujate j kalnus, norésite,
kad perkami drabuziai
nevarzyty judesiy. Jums
reikéty ir kitokiy apran-
gos elementy, pavyz-
dZiui, Salmo. Virsutinés
kelnés turéty bati specia-
liai pasitatos (pavyzdziui,
su isryskintais keliais),
kad leisty laisvai judeéti.

Vieno

sluoksnio

sistema

Tai pigesnis pasirin-
kimas galbdt nenorin-
tiems skirti per daug lai-
ko ir pinigy specialiai ap-
rangai. Svarbu, kad dra-
buziai baty i$ org pralei-
dziantios medziagos ir
garinty kano drégme.

BATAI

Rinka sitlo gausybe
ivairiy baty, ir dauguma
jy yra tikrai geri. Taciau
prisiminkite, kad batai



turi bati pritaikyti prie aplinkos saly-
gy, todél juos rinkités labai kruopsciai.
Pirkite gera reputacija turincioje spor-
to prekiy parduotuvéje, pasiklauskite
eksperto patarimo (turékite omenyje,
kad pardaveéjui svarbiausia — jums ka
nors jsialyti).

Skirtingy baty reikia vaiks¢ioti po
kalnus vasara, Ziema, kopti snieguotu ir
apledéjusiu pavirSiumi. Lankstas batai
tinka vaiks¢ioti po kalnus, o kopti snie-
guotu ar apledéjusiu pavirSiumi geriau
kieti. Jei ketinate pabati alpinistu, rin-
kités kietapadzius batus su stipriu vir-
Sumi. Jums gali prireikti alpinisto kab-
liy, taigi prie tokiy baty jie bus efekty-
vesni.

Ledo kirtiklis

Labai svarbus atributas einant snie-
gu bei ledu. Juo galima pasiremti, ka-
poti, kasti, zonduoti. Jj sudaro galvu-
té (skaptas ir kirstuvas), kotas ir smai-
galys.

Slidziy lazda

Su ja lengviau eiti per sniega. Gali-
te i kuprine jsidéti sudedama slidzZiy
lazda.

pavojai kalnuose

Sniego griatis

Ji gali istikti visur, kur yra sniego, bet
priklauso nuo tam tikry salygy. Jei snie-
gas vienodo kietumo, gridties rizika ma-
Zzesné. Jei sniego sluoksniai nevienodo

kietumo, grésmeé didéja.
Sniego griaties tikimybe galite patik-
r'nt>prakasdami sniega pasirinktoje vio-
kad iSmégintumeéte jo kietuma. Jei
(sdami j sniega ledo kirtiklio kota, pa-
S,t besite skirtinga pasiprie$inima, toje

85

Kaip iSgyventi kalnuose

vietoveéje gresia sniego gridtis. Galite pa-
tikrinti ir kruops$ciau: kasti iki Zemés ir
ivertinti sniego sluoksniy kietuma, drég-
meés kiekj ir kristaly didumag jvairiuose
sniego sluoksniuose.

Vanduo yra savotiS§kas tepalas snie-
gui, todeél jeigu sniegas labai drégnai, jis
gali slysti. Sniego drégnuma patikrinki-
te suspaude gniGzte. Jei ji sulitnpa, snie-
gas drégnas. Jei josy pirstinés sudlam-
pa, sniegas jau Slapias.

Zemé

Jei ji kieta ir lygi, sniegas gali nuslys-
ti. Auk3ta Zolé irgi sudaro slidy pavir-
§iy sniegui.

Slaitas

Jei Slaitas jdubes, maZziau tikétina,
kad gali prasidéti sniego griatis. Jei jis
isgaubtas, tikimybé didesné. Zinoma,
Slaito nuolaidumo kampas — irgi
reik§mingas dalvkas. Kuo $§laitas sta-
tesnis, tuo realiau, kad sniegas gali im-
ti slysti. Slaituose, kuriy nuolydzio
kampas 20°-50°, yra rimta sniego gria-
ties tikimybeé.

Véjo supustyto sniego

griatis

Tai daZniausiai pasitaikanti sniego
griatis. Jg sukelia véjo poveikis krentan-
¢iam ar iSkritusiam sniegui. Sniegas i$
pazitros panadus j kreida, puikios struk-
taros ir girgzda po kojomis.

Birus sniegas

Gali Kilti griatis, nes birus sniegas
kaupiasi net ir be véjo ar esant labai sil-
pnam véjui. Storesnis kaip 40 cm Svie-
Ziai prisnigto sniego sluoksnis yra ro-
diklis, kad gali kilti tokio sniego grit-
tis.
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Ledas

Ledo sukeltos sniego griGtys pasitai-
ko Siltu oru, kai ledas ima tirpti. Labiau-
siai tikétina ryta ar vakare, priklausomai
nuo besikei¢ian¢ios temperataros.

Slapias sniegas

Staigus temperataros kilimas ar vie-
ta, atvira tiesioginiams saulés spindu-
liams, sukelia Slapio sniego griaties ri-
zikg. Jei Zemyn ritasi sniego gnidZtés,
tai jau rodo, kad reikia tikétis sniego
gridties.

Ka daryti sniego gridties
rizikos vietovéje?

= Pereikite pavojingg zong vienu metu
ir susiriSe virve.

- Slaitg pereikite kiek galite auk$giau.

< Pasinaudokite bet kokia galima prie-
danga, sakykime, uoly atodanga.

« Jei jus uzklupo sniego gridtis, pasi-
stenkite likti toje pacioje vietoje. Cia
pat jbeskite sniego kirtiklj ir laikyki-
tés. Gal sniegas praslinks. Jei pateko-
te j griatj, stenkités ristis j Song. Da~-
rykite plaukimo judesius, kad liktu-
meéte arti pavirSiaus. Jei jas vis dar
griatyje, kai ji liovési, sukaupkite vi-
sg energijg "iSplaukti" j pavirsiy.

< Jei jus uzgriuvo, pabandykite pasida-
ryti vietos kvépavimui bent prie$ vei-
da.

= Tausokite deguonj neSaukdami, nes
vargu ar kas jus isgirs.

Gelbéjimas
Jei pamatéte, kad ka nors
griatis:
= Pazymeékite vieta, i§ kur matéte jj ar
ja pried griatj, paskui vieta, kur grid-
tis parverté asmenj. ISveskite linijg
per tuos du tasSkus ir teskite Zemyn iki
numatomos "palaidojimo" vietos.

istiko
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Saukite ka nors j pagalba, bet nepali-
kite vietos, jei nesitikite, kad po 15 mi-
nuciy kelio rasite pagalbininkg.
Dairykités kokiy nors asmeniniy
daikty, kad aptiktuméte palaidojimo
vieta.

Sistemingai tikrinkite vieta, jbesdami
ledo kirtiklio kotg ar kitg priemone.
Rade nukentéjusijjj, atkaskite jo burng
ir kvépavimo takus, pasalinkite snie-
go svorj nuo kratinés. Jei asmuo ne-
kvépuoja, tuttuojau darykite dirbtinj
kvépavima, netgi neiStrauke iS po
sniego viso kidno.

Pakibe sniego luitai

Jie paprastai susiformuoja ant kal-
vagubrio ar ploksciakalnio krasto, bet
gali bati visur, kur staigiai keiciasi kam-
pas. Paprastai pakibes sniego luitas su-
siformuoja esant 17° ir didesniam kam-
pui.

Kadangi pakibes sniego luitas gali
nukristi, laikykités nuo jo atokiau. Kai
einate per kalvagabrj su pakibusiu snie-
go gubriu, patartina visiems susiristi
virve.

Ledynas

Tai susidariusi ledo masé nuolatinio
sniego vietovése. Nuo savo svorio snie-
gas virsta ledu, kuris pamazu slégio
veikiamas slenka Zemyn. Slinkdamas
tirpsta ir nustoja slinkti, kai istirpes kie-
kis prilygsta susikaupusiam sniegui le-
dyno pavirSiuje. Ledyno pavirsius yra
trapus. Jis lGzta ledynui slenkant ir su-
formuoja plySius; atitrake ledo luitai
gali kristi ir kelti pavojy esantiems kal-
nuose.

Ledyno pasiglemZti rieduliai, gruntas
ir uolieny nuolauzos vadinami morena.
Morena, susiformavusi ledyno liezuvio
kraStuose, vadinama krastine morena, jo
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SNIEGO GRIUTIES PAVOJAI

Saugu, jei véjas
iSgrauZes sniega

Véjo kryptis
priekinéje dalyje — galiné, o nusédusi
iStirpus ledynui — dugniné. Jos gali bati

klampios, todél yra pavojingos keliau-
jantiems po kalnus.

Ejimas ledynu
* Bokite ypac¢ atsargas ten, kur ledynas
statéja ar kur daro posukj.
Bukite atsargts eidami sniego tiltais
Per plySius: jie bet kurig akimirka ga-
neislaikyti.
Ledyng bandykite pereiti anksty ryta,
kol dar Salta ir ledas netirpsta.
Jei ledynas 3vieZiai apsnigtas, sunku
pastebéti plySius, todél keliautojai pri-
valo susiristi virve.

*

VidutiniSkai

Pavojinga
pavojinga

« Dieng ant ledyno gali susidaryti auks-
toka temperatdra, bet nereikéty nusi-
rengti per daug drabuziy, nes jei jkri-
site j kokj plysj, temperatdra ten bus
toli grazu ne tokia.

Kai risatés virve, geriau riskités ne
dviese, o trise ir daugiau Zmoniy. Vir-
ve apsukite apie kdna per desinj petj
ir po kaire pazastimi. Tarp Zmoniy pa-
likite apie 15 m atstuma. UZverZkite
mazga tarp pagrindinés virveés ir liku-
sio jos ritinio. Palaido ritinio niekada
nesineSkite. Virve tarp alpinisty turi
bati iStempta. Jei pirmasis Zmogus
ikrenta j ply$j, komandos nariai turi
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GELBEJIMO PAIESKA

Atitrikimo

Uzgriuvimo vieta Y% ~Alpinisto pédsa—kai

Paskutiné vieta, kur
matéte nukentéjusijjj

Galima palaidojimo vieta
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tuoj kulnais jsiremti j
sniega, kad sustabdyty
kritima-

Artinkités prie plysio
tinkamu kampu. Jei keti-
nate jj perSokti, atminki-
te, kad kitame kraSte
sniegas gali bati laisvas.
PerSoke kriskite j priekj,
isikabinkite ledo kirtikliu
isniega. Pastebékite visus
galimus "nenormalu-
mus" sniego pavirSiuje —
tamsius lopus ar nuolai-
dumus — ten gali bati
plysys.

EJIMAS
KALNUY
SNIEGU AR
LEDU

Eidami sniegu, galite
remtis kojomis, bet ledui
jveikti prireiks alpinisto
kabliy (prie tinkamos ra-
Sies kiety baty).

Tiesus

kopimas

Laikykite ledo Kkirtik-
lj smaigaliu atgal. Nau-
dokite jj pasiremti. IStrau-
kite tik tada, kai tvirtai
stovite abiem kojom. Da-
rykite laiptelj sniege, tru-
putj kampu pasvirusj Ze-
myn. Laiptelis turi bati
pakankamai platus, kad
tilpty bent pusé peédos,
nors labai kietame pa-
grinde tai gali bati nejma-
noma.
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Istrizas

kopimas

Laipteliai turi bati horizontalas, da-
romi bato Sonu ir nedideliu kampu i kal-
na. Kirtikli laikykite rankoje, kuri yra ar-
Ciau kalno. Ibeskite jj j kalna, kad gale-
tumeéte pasilaikyti ir jaustis tvirtai bei
saugiai.

Nusileidimas
Siuo atveju laiptelius darykite bato
kulnu beveik tiesia koja.

Jei paslydote

Jei paslydote, bet turite ledo kirtikli,
tuttuojau jkirskite jj vertikaliai j Slaita
ir viena ranka laikykite jj prie pagrindo.
Abiem kojom jsispirkite j sniega. Kai kur
prireikia ir jsmeigti kirtiklio smaigalj,
kad galétuméte iSsilaikyti.

Stabdymo padétis

Viena ranka turi bati ant ledo kirtik-
lio kaplio, o kita — ant koto. Jei ant ledo
kirtiklio kaplio guli kairé ranka, jos ka-
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ply$ turi bati po kairiu petimi, o deSi-
ne laikykite kirtiklio kotg prie Sono.
Smaigai; j Slaitg jbeskite stumdami kir-
tiklj deSine ranka ir petimi.Kirtiklio
kaplys turi remtis j duobute po rakti-
kauliu. Spauskite, kniapsti remdamie-
si keliais j sniega, o kojas pakéle. Tai ba-
zine padetis.

Bet kai krisite, tikriausiai neuzimsi-
te idealios bazinés padéties. Svarbu
veikti instinktyviai ir kiek galima grei-
Ciau. I8studijave gerg alpinizmo vadoveé-
li, Zymiai patobulesite.

Stabdymas

be ledo kirtiklio

Jei neturite kirtiklio ar pameteéte jj
krisdami, naudokités savo rankomis ir
kojomis. Vienas bady — apsiversti
kniapstiems, jsikibti j $laitag rankomis ir
kojomis. Svorj sutelkite j kojy pirStus.
Tai turéty padéti sustoti.

Nuciuozimas

Jei ketinate nuciuozti, privalote mo-
keéti stabdyti ledo kirtikliu. Ciuozkite tik
tada, kai apsizitréjote, kur sustosite.

NuciuozZimas

sta¢iomis

Ciuozdami atsipalaiduokite — tru-
putj sulenkite kelius ir iSskéskite kojas.
IStieskite rankas pusiausvyrai palaiky-
ti. Pasisukite kanu ir sustokite pasuke
koja.

Nuciuozimas

pasilenkus

Pasilenkite Zemyn ir suspauskite le-
do kirtiklj. Vieng ranka laikykite ant ka-
plio, kita ant koto. Palaikydami pusiau-
svyra vilkite smaigalj sniegu. Stabdyda-

mi visu svoriu uZsigulkite ant kirtiklio
koto.
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Nuciuozimas

atsisédus

Atsiséskite ant sniego ir ¢iuozkite
Zemyn laikydami ledo kirtiklj taip
pat, kaip ir ¢iuozdami pasilenke. Jei
atsigulsite ant nugaros ir pakelsite ko-
jas, €iuosite greitiau. Kad sustotume-
te, nuleiskite kojas ir griebkités ledo
kirtiklio.

NUSILEIDIMAS

NUO KALNO AR

KALVOS

Ant kalno 3alta ir pucia véjas. Jei no-
rite pailséti ir rasti laiking prieglobstj,
leiskités j uZzuovéjine kalno puse.

Dairykités apleisty takeliy ar kitokiy
Zenkly, rodanciy, kad tuo marSrutu
vaiks¢iota Zmoniy. Nusileisti
daug lengviau.

bus

<« Jei matomumas blogas, bukite itin at-
sarghs. Rasti kelig per roka sunkiai
geba netgi patyre alpinistai su kom-
pasu.

Jei Sliauziate zemyn, Sliauzkite atsi-
greze veidu j kalna.

Venkite lomy: ten didesné tikimybé,
kad gali uzkristi akmenys. Jei esate su
grupe, stenkités, kad esan¢iy Zemiau
neuzgauty akmenys, iSjudinti esanciy
auksciau.

Neaukstuose kalnuose virvé nereika-
linga, tatiau visada iSmintinga ja tu-
réti nenumatytiems atvejams.
iveikdami ledyna su grupe, bakite vi-
si susiriSe. Jei yra, eikite jau pramin-
tais takeliais, bet Zinokite, kad juos ga-
li bati palike ir nepatyre alpinistai.
Venkite padengty skalda $laity, nes
galite prieiti staty skardj, kurio i apa-
¢ios nematyti.
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LEIDIMASIS VIRVE 1
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LEIDIMASIS VIRVE 2

Nusileidimas virve

Galite leistis, jei tik turite virve. Tai
néra taip jau paprasta, todél net labiau
patyreé alpinistai privalo elgtis atsargiai.
Civiliy, nusileidzian¢iy virve nuo pa-
staty, nuotraukos, gali sudaryti klaidin-
ga ispudj: jie leidziasi grieZtai prizia-
rimi aptarnaujancio darbuotojo. Leiski-
tés virve tik tuomet, kai neturite kito
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pasirinkimo arba kai jos ar jasy part-
neris esate gerai idsitrenirave.

Kaip leistis

Pirmiausia suraskite, prie ko tvirtai
pririSite virve. Paskui specialy inkara
panaudokite kaip ramstj. Inkaras turi
bati tiksliai virs iSky$os, ant kurios sto-
vite. Pasistenkite, kad jtemta virvé ne-
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KOPIMAS NAUDOJANTIS VIRVE

judéty. Ziarékite, kad ji neturéty itru-
kimy. Taip pat stebékite, kad ji baty to-
liflu nuo astriy briauny, kurios gali ja
«Pjauti.

Jei rengiatés atlikti ilgg nusileidi-
ma, suriskite dvi virves, Siuo atveju
surigkite dviguba Zvejo mazgg. Leidi-
mosi vietoje venkite palaidy akmeny ir
4’triy briauny. Ziarékite, kad laisvi

drabuziai ir ilgi plaukai nejsipainioty
ivirve.

Viena nusileidimo virvés galg pri-
riskite prie specialaus inkaro, jkaito j
kalng. Kad nenuslystumete, uzmegzki-
te mazga kitame (apatiniame) virveés
gale. Meskite virve Zemyn. Batinai uz-
sitikrinkite, kad kas nors apactioje Zi-
noty, ka jas darote ir kad virvé pasieks
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atbrailg, ant kurios bandote nusileisti.

Apsijuoskite virve i$ priekio juzpa-
kali tarp kojy, aplink virSutine Slaunies
dalj, jstrizai per kratine, per deSinj pe-
tj, po pazastimi — ir j kaire ranka. Létai
nueikite iki atbrailos krasto, Zemai su-
siguzkite, jei yra pavojus, kad virvé gali
nuslysti nuo inkaro. Apacioje esancia
ranka kontroliuokite leidimasi. Niekada
nebandykite jo kontroliuoti pakeltaja
ranka. Taip galésite sukinéti kana, jau-
sités saugiau, aiSkiau matysite, kas de-
dasi Zemai.

Stenkités leistis kiek galite lygiau,
kad iSvengtuméte Svytuokles efekto, del
ko galite atsitrenkti j aStrig atbrailg. Nu-
sileide jsitikinkite, ar neiSjudinote kokio
akmens, kol leidotés.

Kelintasis virve

Visy pirma suraskite, prie ko pri-
risite virve. Tai gali bati uolos smaiga-
lys, medis ar giliai jsmiges akmuo. Uz-
riskite kilpa ir uzdékite ja ant uolos
smaigalio. Kilpg geriausia uzZristi aStuo-
niukés mazgu. Neblogai baty, jei nusi-
ziarétumete dar vieng smaigalj (papil-
domam saugumui).

Nuleiskite virve per galva (taip, kad
ji baty vir$ virviy, priristy prie uolos
smaigalio) Zemyn (auksCiau kluby, bet
Zzemiau minkStesnés liemens dalies), ap-
sukite ja aplink ta ranka, kuri arciau
kalno. Nieko nedarykite plikomis ran-
komis: apsimaukite pirdtines, kad
nesusizeistumete delny.

Atsiséskite. Patikrinkite, ar virvé
tarp jasy ir smaigalio jtempta. Ir jas, ir
smaigalys privalo bati vienoje jégos vei-
kimo kryptyje. Rankos, esanéios ar¢iau
smaigalio, neatitraukite nuo virves, kai
ja reguliuosite. Tq darykite ranka, esan-
¢ia ar€iau kito alpinisto.
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MAZGAI

Nuodugniau apie mazgus rasoma
XIIl skyriuje: "Virves ir mazgai", bet Ze-
miau pateikiame kelis alpinizmui

pra-
verciantiy mazgy pavyzdzius.

Paprastasis mazgas
Tikrai paprasc¢iausias i§ visy mazgy.

Dvigubas paprastasis

mazgas

Principas toks pat, kaip ir paprasto-
jo, bet virvés galas dukart apsukamas
apie virve prie$ uzmezgant.

AStuonetukas

Populiarus alpinisty mazgas. Jj leng-
va uzmegzti ir atmegzti. Nepalikite
trumpo galiuko. Jei jis vis délto lieka, uz-
riSkite ant jo mazga, kad virvé neatsi-
megzty.

Saugos kilpa
Siuo mazgu suformuojama Kkilpa

virvés gale. Sig kilpg labai paprasta at-
risti.

Zvejo mazgas

Paprasciausias budas sujungti dvi
virves. Jj sudaro du paprastieji mazgai,
uzristi
traukti.

ant kitos virvés ir tvirtai uz-

Dvigubas Zvejo mazgas
Saugesnis dviejy virviy sujungimo
metodas. Jj sudaro du dvigubi papras-
tieji ant kitos virvés uzristi mazgai

g
tvirtai uztraukti.
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kalny bastas Sniego urvas

Visada i$mintingiau laikg ir energi- Kaskités tiesiai | pusnj, o paskui j
ja skirti nusileidimui nuo kalno, negu abu Sonus po pusnimi, kur bus pagrin-
kastis urva sniege. Bet gali bati, kad at- diné patalpa. Greiciau baty ispjauti
aras suZeistasis (ar bus kitokiy priezas-  Sniego blokus, negu gremzti sniegg ma-
jU), todél negalésite nusileisti zemyn. Zzu ledkirciu. PrieSkambarj iSkaskite Ze-
~okiu atveju paiedkokite tinkamos pus- m?au negu p_agrirw.dine pat?{'Pf‘% N_epa}-
n*s uzuoveéjoje ir isirauskite sniego mirskite ventiliacijos angos ir pagrindi-
urva. néje patalpoje, ir prieSkambaryje.



SEPTINTASIS SKYRIUS

P ISGYVENTI
R STICHINES
NELAIMES

Geriausias badas jveikti stichines nelaimes =

Zinoti apie jas. Jas privalote Zinoti ir apie regiono,

kuriame binate, galimus pavojus, ir apie tinkamus

veiksmus stichinés nelaimés atveju.

uo geriau basite pasirenge, tuo
lengviau jveiksite tai, kg jums
gali iskrésti gamta, taigi tuo di-
desné bus iSgyvenimo tikimybé. Bada-
mi geriau pasirenge, galésite geriau pa-
deti ir kitiems. Kilus pavojui, Zmonés
ima panikuoti ir praranda gebéjima grei-
tai mastyti bei planuoti. Jei basite viska
susiplanave i$ anksto, Zinosite, kur jasy
pagrindiné jranga, reikiamu momentu
nereikés blaskytis.
Klausykités meteorologiniy progno-
ziy. Tam tikslui nediokités baterinj radi-
jo imtuveélj. Visada po ranka turékite

skubiam atvejui reikalingy dalyky. Tai
galéty bati:

= Maistas ir vanduo.

« Pirmosios pagalbos rinkinélis.

= Kiseninis peiliukas, atidariklis, valgy-
mo indai ir 1.1

- Zemélapis.

- Zibintuvélis.

= Atitinkami drabuziai.

= Geras apavas.

ZEMES DREBEJIMAS

Zemeés drebéjimus sunku prognozuo-
ti i§ anksto, be to, jie yra skirtingy ra-
Siy: tektoniniai, vulkaniniai, dirbtinai
sukelti. Jokia vieta Zemeéje neapsaugota
nuo Zemeés drebéjimy.



Daugiausia Zemés drebéjimy bana
tektoniniu plok$¢iy pakra$éiuose. Zemés
lutoje ir virSutinéje mantijoje dél tek-
toniniy jégy sukelto tempimo sutrakiné-
jair pasislenka uolieny sluoksniai, stai-
giai atsipalaidavusios energijos smugiai
privercia pasislinkti ir virpéti Zemés plu-
ta Sios slinktys skirstomos i horizonta-
ligsias ir vertikaligsias pagal sluoksniy
pasislinkimo kryptj.

MIESTAI, KURIUOSE
GRESIA ZEMES DREREJIMAS

Aleksandrija Lima
Alzyras Lisabona
Ankara Los Andzelas
Aténai Managva
Bankokas Manila
Pekinas Mechikas
Bogota Milanas
Bukarestas Nankinas
Kairas Nepalas
Kalkuta Osaka
Kantonas Ranginas
Karakasas Roma
Kasablanka San Franciskas
Cungcingas Santjagas
Davao Seulas
Daka Sanchajus
Gvatemala Senjangas
Charbinas Sijanas
Havana Singapdaras
Honkongas Surabaja
Stambulas Taibéjus
Ozakarta TaSkentas
Kabulas Teheranas
Kanpiras Tiendzinas
Kobe Tokijas
Kuala Lumpuras Tripolis
Kunmingas Turinas
Lahoras Uchanas
Landzou Jokohama
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ZEMES DREREJIMO FIKSAVIMAS

RICHTERIO SKALE

ZEMES DREBEJIMO SKALE
STIPRUMAS

Nejuntamas, bet uzfiksuo-

jamas seismografu ’ 2,6

Juntamas 3,5

Vietinio pobtdzio 4,5

MaZo stiprumo 6,G
Didelio stiprumo 7,0

Labai didelio stiprumo 8,0

MERSELIO (MERCALLI) SKALE

I Beveik niekas nejaucia.

Il. Jaucia labai nedaug zmoniy.

I1l. Jauciamas virpéjimas, kurj sunku
pavadinti Zemés drebéjimu.

IV. Lauke jaucia daugelis Zmoniy.

V. Jaucia beveik visi. Sitbuoja
medziai ir stulpai.

VI. Jautia visi. Juda baldai. Zala labai
nedidelé.

VII. Visi béga laukan. Pazeidziami
silpnos struktdros statiniai.

VIII. PaZeidZiami specialiai suprojek-
tuoti pastatai. Kai kurie sugrigna.

IX. Visi pastatai pazeisti. PlySiai
Zeméje.

X. Daug pastaty sugriuve. Zemeé
stipriai suaizéjusi.

XI.  Beveik visi pastatai sugriuve.
Tiltai suardyti. Platds plySiai
Zemeéje.

XIl. Visiskai viskas sugriauta. Zemé
“stovi” bangomis.

Pavojai

Dazniausias pavojus gresia Zzmo-
gaus rankomis sukurtoms strukta-
roms. Pavojy kelia ir tokie dalykai kaip
Zemiy nuoSliauzos ir potvynio bangos
(cunamiai).
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ZEMES DREBEJIMAS IR SEISMINES BANGOS

eme . SAFIRO-SIMPSONO AUDROS
Zemés drebéjimo poveikis didesnis .
minkstai Zemei, linkusiai stiprinti dre- INTENSYVUMO SKALE
béjimo bangas, — tai smélio ar molio dir- ) .
vos. Tinka ir vandens semiamiems, Ze- AUDRUS VEJO GREITIS
. . . _ KATEGORIJA (MYLIOMIS
mai esantiems regionams. Statds skar- PER VALANDA)
dziai gali kelti nuoSliauzy pavojy.
X i Atograzy audros 31-73
Pasirengimas Uraganas 1 laipsnio
Sudékite drauge pagrindines atsar- (silpnas) 74-95
gas — vandenj, maisto konservus, bate- 2 laipsnio
rinj radijo imtuva ir Zibintuvelj. (vidutinis) 96-110
3 laipsnio
Veiksmai (stiprus) 111-130
Patalpoje 4 laipsnio
- Jei esate pastato viduje, ljskite po tvir- (labai stiprus) 131-155
tu stalu ar kitokia priedanga ir isha- 5 laipsnio
kite per visg drebéjima. (niokojantis) 156-

« Jei patalpoje néra tokios priedangos,
glauskités prie vidinés sienos.

« Laikykités atokiau nuo sunkiy objek-
ty, pavyzdziui, knygy spinty.

« Nebékite i$ pastato, kai dreba Zzeme,
nes galite nukentéti nuo krentanciu ar
lekianc¢iy daikty.
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. laikykités atokiau nuo bet kokio stik-
' kr langu, galin€iy suduzti veidrodziy

ir pan.

Lauke

y Nebandykite pabégti nuo Zemeés dre-
béjimo: tai tolygu lekti j pavojy.

e Laikykités toliau nuo medziy, pasta-
ty ir kity objekty, galin&iu uzgriati.

. Laikykités atokiai nuo elektros laidy,
kabeliy, stulpy. Niekada nebandyki-
te paliesti nukritusio elektros laido.

Automobilyje
= Sumazinkite greitj ir vaZiuokite prie

Kaip iSgyventi per stichines nelaimes

plynesnés vietos toliau nuo pastaty,
elektros stulpy, medziy.

« Pasilikite automobilyje, kol nustos
drebéti zemé.

URAGANAS

Uraganas — tai au'dra su véjo gusiais
nuo 120-320 km/val.

Uragany iStakos — Pusiaujo vande-
nys, ypa¢ Kariby jara ir Meksikos jlan-
ka. Ramiojo vandenyno vakaruose jie
vadinami taifanais, o Indijes vandeny-
ne ir aplink Australija — atograzy cik-
lonais.

URAGANO SUSIDARYMAS
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FUDZITO-PIRSONO (FUJITfl-PEARSON) TORNADO SKALE

(64-115 km/h)
(116-179 km/h)
(180-251 km/h)

(252-328 km/h)

Mobilds namai nu$luojami, medZiai veréiami

Virsta kaminai, ldzta medZiy Sakos.

Ver¢iami mobilds namai.

isSakny.

NupléSiami stogai, iSver¢iamos tvoros,

apverciami tramvajai, nubloSkiami automobiliai.

(329-416 km/h)

(417-509 km/h)

Namai nukeliami nuo

Nei§laiko net stiprios statybos sienos.

pamaty ir nuneSami

per gerg atstuma, automobiliai nuskrieja per 100 m.

Pavojai

Griaunanti uragano galia gali bati la-
bai skirtinga: véjo gusis, tornadas, lia-
tis, Stormo banga.

Pavojingiausias uragano aspektas —
§tormo banga, nuo kurios zasta 90 pro-
centy gyventojy. Ja sukelia atmosferos
slégio pasikeitimas uragano, kylancio i$
jaros, viduje. Uraganiniai véjai taip pat
uzpila vandeniu pakrantes. Vandens sie-
na gali siekti 12 m aukstj. Toliau nuo
kranto ji Zzeméja, kol iSnyksta.

Numatymas (prognozé)

Uragang numatyti sunku. Netgi kles-
tinciy Saliy meteorologinés tarnybos gali
nenuspéti uragano su visais jo niokojan-
¢iais padariniais.

Uraganai Atlanto regione labiau lin-
ke kilti rugpjatj ir rugséjj. Uragano Salti-
nj sudaro Siltas vanduo, veikiamas van-
dens apykaitos. Vandenyno temperatira
turi bati maziausiai 26rC. Uraganai kyla
uz 4-5° nuo Pusiaujo ir ne ar¢iau.

Kai kyla uragano, susiformuosiancio
per artimiausias 24-36 valandas, grés-
me, JAV sudaroma uragano stebéjimo
tarnyba. Jei uragano laukiama greiciau
nei po 24 valandy, ima dirbti uragano
perspéjimo tarnyba. Klausykités prane-
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§imy per savo baterinj radijo imtuva ir
imkités pasirengimo darby.

Pasirengimas
UZzkalkite pastato langus.
Uzklijuoti
prasmiska.

langus lipnia juosta be-

Nupjaukite visas silpnas medziy $a-
kas prie namuy.
Sune$kite j vidy daiktus, kuriuos gali

pakelti véjas: sodo suolelius, Siukslia-
déZes ir t. t.

Veiksmai
Viduje
Prisiglauskite rasyje ar kur nors toliau

nuo langy ir stogo. Uraganas gali nu-
plésti stoga.

Nepraraskite budrumo, kai audra
rimsta. Netrukus jus gali pasiekti ki-
tas audros sparnas su véjais, lekian-
Ciais prieSinga kryptimi.

Lauke

Slépkités oloje, griovyje, pakriauséje
ir pan.

Bukite pasirenge pakeisti pozicija, kai
praeis audros epicentras.

Kilus uraganui
automobiliu.

niekur nevaZiuokite



. Bukite atsargts ant tilty: juos gali nu-

nedti uraganas.

tornadas

Uraganai gali sukelti tornadus. Pas-
tarieji dar labiau nenuspéjami. Tornado
kelias nepastovus, todeél jis dar pavojin-
gesnis uz uragang. Jis neduos jums lai-
ko galvoti ir planuoti. Bukite pasirenge
veikti greitai.

Tornadas atrodo kaip pilka spirale,
vamzdis ar dramblio straublys, véjo
greitis gali siekti nuo 480 iki 560 km/
val. Jj galima matyti dél véjo sukelty
dulkiy ir kondensuotu, vandens laSeliy.
Tornado lietimosi prie Zemés plotas pa-
prastai yra vos keli Simtai pédy sker-
smens, o auksciau jis gali siekti 1 km.
Nuo tornado namai subyra, nes slégi-
mas namo viduje pasidaro aukS3tesnis
negu lauke.

Pasirengimas
Suraskite rasj ar Siaip gerg priedan-
ga dar prie$ tornada. Prisiminkite: nors

tornadas artéja ne josy kryptimi, bet
staiga gali ja pakeisti.
Veiksmai
Viduje
< Prisiglauskite rasyje ar apatiniame na-
mo aukste.

toliau nuo

Blakite kambario centre,
kampy ir langy.

Paljskite po, tarkime, labai sunkiu sta-
lu ir ten lindékite.

Galva ir sprandg uZsidenkite ranko-
ms, jei esate mobiliame name ar va-
gonélyje (treileryje).

*

*

Lauke
Nevaiks¢iokite lauke, nes jus gali par-
bloksti véjas ar véjo neSamas sunkus
objektas.
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= Nesédekite automobilyje, o iSlipkite ir
susiraskite patikimesnj prieglobstj.

= Jei reikia, slépkités griovyje ar po tvir-
ta uola.

ZAIBAS

Zaibas yra matoitia elektros iskrova
tarp debesy arba tarp debesies ir Zemeés.
ISsivysciusiose Salyse nuo zaibo Zasta
daugiau Zmoniy negu nuo kity gamtos
reidkiniy. Tatiau apsisaugoti nuo Zaibo
yra lengviau negu nuo Zemés drebéjimo

ar uragano.

Numatymas

Nors kartais Zaibas trenkia ir i gied-
ro dangaus, bet didziausias jo pranasas
yra juodi audros debesys. Jei jie artéja,
imkités atsargumo priemoniy.

Zaiba lydi griaustinis. Kadangi $vie-
sa sklinda greic¢iau uz garsa, suskaicia-
ve sekundes tarp zaibo nuSvitimo ir
griaustinio drioksteléjimo, galite numa-
tyti atstuma kilometrais nuo saves iki
audros su perkdnija. Gautg skaitiy pa-
dalykite i penkiy. Net jeigu audra to-
li, vis tiek nesate apsaugoti nuo pavo-

jaus.

Apsisaugojimas

Pastatus nuo Zaibo galite apsaugo-
ti iSkéle Zaibolaidj (metalinj strypa)
auksciausioje stogo vietoje irjj jzemi-
ne.

Veiksmai
Viduje
< Laikykités toliau nuo telefono, elek-
tros prietaisy, kompiuteriy, o ypac te-
levizoriy.
< Nesukiokite krany kriauklése ar vo-
niose, nes metaliniai vamzdziai ir
vanduo praleidzia elektros srove.
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Lauke
* Nesislépkite po vieniSu medziu: jji ga-
li trenkti Zaibas.
Gulkite ir prisiplokite prie Zemés, jei
audra su perkdnija jus uzklupo atvi-
roje vietoje.
Suraskite griovj ar jlome, kur galétu-
meéte atsigulti.
= Jei banant atviroje vietoje jsielektrino
jasy plaukai, palinkite j priekj, rankas
susidékite ant keliy. Zemai pasilenki-
te suglaustomis kojomis ir uzsiimkite
rankomis ausis, kad susilpnintuméte
griausmo $oka.
Nusimeskite visus metalinius daiktus.
< Jei jums tenka glaustis urve ar oloje,
liskite kuo giliau. Nestovékite prie pat
angos. -
Venkite vandens.
Venkite aukstesniy viety.
= Venkite atviros vietos.

POTVYNIS

Potvynis yra jprasta, bet pavojinga
gamtos nelaimé ypa¢ tai daliai gyvento-
ju, kurie gyvena pajaryje, upiy deltose
ar prie pla€iy upiy ZioCiy.

Po lietaus vandenj sugeria dirva, ab-
sorbuoja augalai, jis taip pat garuoja.
Perteklius, arba vadinamieji lietaus
upeliukai, subéga j upelius bei upes.
Kai lietaus perteklius didelis, upeliai ir
upés nenuplukdo jo ir patvinsta. Gau-
sus lietus nedideléje vietovéje sukelia
potvynj.

Pasirengimas

Suzinokite apie galima potvynio van-
dens lygj toje vietoje, kur esate. Pripilki-
te vonias, kriaukles, kibirus Svaraus ge-
riamo vandens tam atvejui, jei batumeéte
atkirsti nuo geriamo vandens Saltinio. Per
baterinj radijo imtuva nuolat klausykite
pranes$imy apie vandens lygj.

Veiksmai

Viduje
Surinkite visas gyvybiskai svarbias at-
sargas ir lipkite j auk3€iausia namo
vieta. Ruoskites, jeigu prireiks, uZsi-
ropsti ir ant stogo. Turékite $ilty dra-
buziy.

Pasiimkite ant stogo virve, kad galé-
tumeéte prisiristi ir priridti kitus prie
tvirto pagrindo, pavyzdziui, kamino.

Lauke
Eikite kur auksc¢iau.
Nevaiksciokite po potvynio vandenj.
Jei labai reikia, elkités kaip aprasyta
X1l skyriuje: "Plaustai ir kélimasis per
upe".
Jei sédite transporto priemonéje, kuo

greic¢iau lipkite i§ jos ir eikite kur
auksciau.
CUNAMIAI

Potvynio bangas, vadinamas cuna-
miais, sukelia vertikalaus judejimo Ze-
meés drebéjimai, iSjudinantys i§ vietos
vandenj.

Numatymas

Pagal bangy judéjima sunku numa-
tyti cunamj, nes jo bangos ilgai bana ne
aukStesnés kaip 1 m, todel laivai gali ju
net nepastebéti. Taciau kai pasiekia Ze-
me, jau pakyla net iki 15 metry. Auks-
Ciausias Japonijos cunamis sieké 24 m
aukstj.

Cunamius fiksuoja Zemeés drebéjimus
nustatanc¢ios tarnybos. Nors §i sistema
gali veikti gerai ir vietose, nutolusiose
nuo Zemés drebéjimo, daznai nutinka/
kad cunamiai atlekia grei¢iau uz prane-
§img apie juos.

Nuolat klausykités praneSimy apie
Zemés drebéjimg ir imkités reikiamu
priemoniy.
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SAUSRY TIPAI

METEOROLOGINE SAUSRA

Nebudingas tai vietovei per tam tikra laikg iSkrentas

mazas krituliy kiekis.

ZEMES UKIO SAUSRA

Nepakankamas dirvos drégnumas augti badingoms tam

regionui Zemés okio kultdroms.

HIDROLOGINE SAUSRA

llgas laikotarpis be krituliy. Paprastai’'sumazéja van-

dens tokiuose Saltiniuose kaip ezerai, upés, kanalai

ir kt.

SOCIOEKONOMINE SAUSRA

Vandens $altiniy labai mazai. Visuomené pradeda

jausti jo trakuma.

Pasirengimas

Planuokite kaip nors nusigauti i sau-
suma, esanc¢ig auk3¢iau galimos cunamio
bangos. Pasiimkite paketa su maistu ir
pirmosios pagalbos rinkinélj.

Veiksmai

« Neikite j papladimj pasiziaréti arte-
jan€ios cunamio bangos. Kai jg iSvy-
site, bus per vélu pabégti.

< Atminkite, kad vieng banga gali lyde-
ti dar kelios, todél negrjzkite j pavo-
jinga vieta, kol visiSkai nepraeis pa-
Vvojus.

SAUSRA

Vidutiniskai ZzmogusTTTorédamas i§-
gyventi, turi iSgerti per parg 1 litrg van-
dens. Per metus vieno asmens batiniems
maisto produktams uzauginti reikia apie
304 m3vandens.

JAV sausra laikoma tada, kai per 48
valandas iSkrenta maziau nei 2,5 mm lie-
taus. DidZiojoje Britanijoje absoliuti saus-
ra skelbiama, kai per 15 dieny iSkrenta
niaziau nei 0,25 mm lietaus kasdiena. In-
dijoje sausra skelbiama, kai lietaus i3-

renta maziau nei 75 procentai vidurkio.

105

ZEMES GAISRAS
Dega po kokiu nors organiniy
medziagy sluoksniu, pvz., dur-
pémis. Paprastai smilksta: nema-
tyti liepsnos, negausu damy.
Sunku uZgesinti.

PAVIRSIAUS GAISRAS
Dega Zolé, taip pat misko paklo-
té. Gali uZsidegti ir Zemesnés
medziy Sakos.

VIRSUNIY GAISRAS
Dega medZiy virsanes. Toks
gaisras nenuspéjamas. Gali
prasidéti anks€iau uZ pavirSiaus
gaisra.

ANTRINIS GAISRAS
Sukelia kibirkStys (deganti zieve,
lapai), nublokStos toliau nuo
gaisro Zidinio. Kartais kitg gaisra
sukelia uz daugelio kilometry.

Didelés sausros pasitaiko 15u20°
platumose, vietovése, besiribojan¢iose
su sausomis pasaulio vietomis. Dél ne-
nuspéjamo lietaus Afrika yra palankiau-
sias Zemynas sausroms. Sezoniniai lie-
tds ten itin varijuoja ir labiau linke is-



kristi per trumpa, bet stiprig audra. Lie-

tus gali bati labai susietas su tam tikra
Zemeés sritimi.

Pasirengimas

Jums reikés vandens atsargy. Pasira-
pinkite, kad jy dar turétuméte, kol pasi-
baigs sausra. Prie§ gerdami vandenj, jj
batinai virinkite. (Apie tai, kaip rasti van-
dens sausringose regionuose, skaitykite
1l skyriuje: "Kaip iSgyventi dykumoje").
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GAISRAS

Nuo sausros gali kilti misky gaisrai-
Ypac tai tinka Australijai, kur auga eu-
kaliptai. Jie labai degus, todél gaisrai
sparciai plinta. Taip pat Australijos mis-
kuose ant Zemés gausu besimeétanciy is-
dzigvusiy medZiy Zieviy bei kity pra-
kury gaisrui. MiSko paklotés storis ir
laikas, praéjes po paskutinio gaisro, lei-

dzia spéti, kokio intensyvumo gaisras
gali vél Kilti.



Apsisaugojimas
Bukite atidas kurdami lauzus, ypac
sausoje vietoje, 0 jei tokios néra, i§-
kaskite bent 30 cm gylio transéja lau-
Zui-

ISvalykite degias SiukSles i$ ploto ap-
link lauzg maziausiai 3 m spinduliu.
Nekurkite lauzo, kai oras karstas bei
véjuotas ir kai labai sausi miskai.

Jei pamatéte, kad ugnis plinta toliau
nuo lauzo, griebkite medzio Sakg su
Zaliais lapais ir uzdusinkite jg. Arba
uzplakite kartimis, kuriy miske ture-
ty bati. NeiSblaskykite ugnies kibirks-
¢iy aplinkui, nemétykite deganciy
degtuky. Prisiminkite, kad gaisrai
greiciau plinta j kalvy $Slaitus, o degeé-
siai gali ristis §laitu Zemyn.

Veiksmai

Jei jus uzklupo gaisras:

Bandykite ljsti j kadra, eZzera, upe.
Dairykités prieglobs¢io tuStesnéje vie-
toje ar tarp akmeny.
Atsigulkite ir uzsidenkite drégnu dra-
buziu arba Zememis.

Kvépuokite oru, esan€iu palei pat Ze-
me, kad nejkvéptuméte damy ar ne-
nudegtumeéte plauciy.

Blogiausiu atveju, jei matote prosky-
ng ir ugnis néra labai auksta, o jos pa-
jégsite prasiskverbti j>ro liepsnas,
braukités j jau gaisro apleista vieta.
Turite bati tikri, kad pajégsite iki ten
nueiti. Jei liepsnos auk3$¢iau galvos,
geriau nesistenkite prasiskverbti.

Jei ryZotés brautis pro ugnj, visg kang
Ir plaukus apsidenkite drabuziais. Su-
Slapinkite juos, jei turite vandens.

Jei liepsnos pagavo jasy drabuZzius, ne-
stovékite net ir iSbege iS ugnies, o rai-
Ciokités ant Zemés.

Nebékite nuo gaisro aukstyn j kalva
(nebent kitaip nejmanoma).
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UGNIKALNIO ISSIVERZIMAS

Ugnikalniai iSmeta lava ir kitas me-
dziagy dalelytes. Pasaulyje yra daug vei-
kianc¢iy ugnikalniy. Yra ir uzgesusiy,
pvz., Vezuvijus.

Pavojai

Kai ugnikalnis suaktyvéja, i$ Zemés
gelmiy iSsiverzia lava, susimaiSiusi su
garais ir dujomis. Sudaro nepermatoma
debesj. Dalis lavos iSmetama jorg, o ki-
ta nuteka kraterio Slaitais Zemyn. Kai ka-
da lava gali verZztis ir pro antrines angas
vulkano Sone.

DaZniausiai lava teka létai, nors ne
visada.

Masyviné — tai lygi lava, suformuo-
janti rauksléta pavirsiy. Banguota — tai
astri ir "susukta" lava, tekanti grei€iau.
Masyviné slenka 1 m per minute greiciu,
taciau jeigu Slaitas status, o lavos issi-
verzimas stiprus, jos greitis padidéja iki
400 m/min ir gali aplenkti Zmogy. Ban-
guota linkusi slinkti bangomis.

Be lavos ugnikalnis iSmeta ir kity
medziagy, pradedant pelenais ir bai-
giant 8 tony svorio "bombomis". Sios
medziagos gali nukeliauti apie tris kilo-
metrus. Sis skriejantis ugnikalnio ele-
mentas yra pats pavojingiausias, nes la-
vos, iSgirdus perspéjima apie ugnikalnio
iSsiverzima, galima iSvengti be dideliy
sunkumy.

Dar vienas destruktyvus kai kuriy ug-
nikalniy elementas yra vadinamasis kars-
tasis debesis. Tokie debesys i§ iSsilydZiu-
siy lavos daleliy dideliu greiciu leidziasi
nuo ugnikalnio ir apgaubia Zeme.

Antrinis poveikis

Ugnikalnio iSsiverzimas gali tureéti ir
antrinj efekta: jj lydi potvynis, Zemés
nuosliauzos, audros su perkdnijomis,
cunamiai. Prie§ iSsiverzima gali jvykti
Zemeés drebéjimas.
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UGNIKALNIO ISSIVERZIMAS 1

Kupoliskasis vulkanas IVlon Pelés tipo

Havajiskasis vulkanas

Strombolio tipo
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UGNIKALNIO ISSIVERZIMAS 2

Plinijaus tipo

1985 m. Kolumbijoje ugnikalnio i$si-
verzimas sukélé purvo ir akmeny nuo-
Sliauza, palaidojusig miesta ir jo gyven-
tojus. Kadangi ugnikalnio papédéje Ze-
mes labai derlingos, dauguma Zmoniy
rizikuoja ten gyventi. Tai, kad ugnikal-
ni° papedéje gyvena zmones, nereiskia,
kad jie jauciasi saugus.

Numatymas

Tiksly ugnikalnio iSsiverzima numa-
tyti sunku, kaip sunku iSpranasauti ir
zemés drebéjima. Paprastai Zinoma, kas
klek laiko pabunda ugnikalnis. Tos Zi-
ni°s leidzia numanyti i$siverzima. Ze-
mes drebéjimas beveik visada sukelia i§-
Slverzima, nors pagal laika jis dar netu-
rety issiverzti.
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IslandiSkasis

Pasirengimas

isitikinkite, ar veikia perspéjimo sis-
tema vietovéje, kurioje esate. Prisimin-
kite, kad vienose Salyse ji geresné nei ki-
tose, todel patys pasirinkite, kuo labiau
tikéti. Visada geriau bati atsargesniems,
nes ir labai patyre vulkanologai yra Zu-
ve nuo iSsiverzusio ugnikalnio.

Turékite evakuacijos plang. Taip pat
pasirenkite atsarginj.

Veiksmai
= UZsidekite akinius ir kokj nors respi-
ratoriy. Jei tokio neturite, laikykite
prie veido Slapig skudurg — jis padés
kvépuoti.
= Venkite Zemy viety, nes gali kilti pa-
vojus bati lavos uZlietiems.



Kaip iSgyventi per stichines nelaimes

- Jei artéja purvo srautas, nesistenkite
pereiti tiltu ar bégti j Zemuma: purvo
tekmé greitesné uz jus.

Padariniai
« Nejkveépkite peleny. Bakite su respira-
toriumi ar drégnu skuduru ant veido.
= Nenusiimkite akiniy ir véliau.
« Prisiminkite apie sunkiy peleny pavo-
ju: jie gali jlauzti stoga ir t. t.

ZEMES |GRIUVOS
IR PURVO NUOSLIAUZOS

Numatymas

Paprastai apie Zemiy ar purvo nuo-
SliauZas nespéjama perspéti. Vis délto
kai kurie Zenklai gali pranaSauti Sias sti-
chines nelaimes. *

Viduje
-« Atsiranda jplySimy tinke, plytelése,
plytose ir t. t.

Lauke
- Zeméje ir Saligatviy bei gatviy grin-
dinyje atsiranda plysiai. Vanduo sun-
kiasi i§ Zemés tose vietose, kur jo pa-
prastai nesimato, juda tvoros ir me-
dziai. Girdéti griaudziantis garsas.'

Veiksma
Viduje

< Paljskite po tvirtu objektu, pvz., sta-
lu, ir ten bukite.

Lauke

« Pasitraukite i$ tos vietos, kur jdumba
zemeé ar kur Sliauzia nuoSliauza (pri-
siminkite, kad jos neaplenksite).

= Skubékite j kokig aukstesne vieta, ku-
riai negresia tiesioginis pavojus.

- Jei jau jus pavijo nuoSliauza, susi-
rieskite j kamuoliuka ir uZsidenkite
galva.

ZINOKITE

Ir be anksc¢iau iSvardyty stichiniy ne-
laimiy, josy gali laukti daugybé pavojy.
Pavyzdziui:
= Nukrite elektros laidai. Jei juos palie-
site, jus gali nutrenkti elektros sroveé.
Ir pastaty viduje gali bati paZeista
elektros sistema.
Sprogusios dujos.
Degus ir toksiski skysciai bei
dziagos.
Susproge vandentiekio vamzdziai.
Truke kanalizacijos vamzdziai.
Silpni, vos besilaikantys pastatai.
Gyvanai, net ir prijaukinti. Todel su
visais gyvanais elkités atsargiai.

me-

Visada ir visur vadovaukités sveiku
protu ir atsargiai elkités. Nepamirskite
suteikti pagalbg ir kitiems, ypa¢ vai-
kams, seniems Zmonéms.

TRANSPORTO PRIEMONES

PARENGIMAS

IR EKSPLOATACIJA

Jei tolimose vietovése jus uzklups
stichiné nelaimé, sumazinsite kilusj pa-
voja, jei jasy transporto priemoné tech-
niSkai tvarkinga ir jai nieko netraksta.
Visada verta pasitreniruoti vaziuoti be

keliy ar bent perskaityti apie tokj vazia-
vima.

Patikrinkite
« Variklio tepaly kiekj.
= AuSinamojo skysc¢io kiekj radiatoriuje.
« Ar yra vandens valytuvy bakeliuose.
< Variklio jpurskima.
« Valytuvy veikima.
« Sviesas.
= Ar pakankamai pripustos padangos,
kokia jy bukle.

Jei leidziatés j ilga kelione ar eks-



Kaip iSgyventi per stichines nelaimes

ZEMES |GRIUVOS IR PURVO NUOSLIAOZOS

Purvo nuo$liauzos Akmeny krusa

Purvo nuosliauZa

verZiasi pako-

pomis zemyn Akmenys
atsipalaiduoja
silpniausiose

vietose
DidZziulé purvo,
vandens ir smulki .
N 4 Status plikas
nuolauZzy banga $lait
Palaidos ~laitas

nuosliauzos Slaite

Staigus kritimas Zemés jgriuvos
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pedicija, turite bati tikri, kad be prie-
kaisty veiks ir kitos sistemos.

Elektros dalis

Sviesos, uzdegimo sistema: paskirs-
tymo dangtelis ir skriejikas, Zvakiy lai-
dai, zvakeés, starteris, generatorius,
aukstos jtampos rite.

Kébulas ir vaziuoklé

Spyruoklés, amortizatoriai, vairo
traukies, termostatas, vandens siurblys,
sankaba, pavary déze, reduktorius, stab-
dziy trinkelés, stabdziy cilindrai, stab-
dziy zarnelés ir t. t.

Taip pat pasverkite, ar galésite §j ta
patys suremontuoti lauko sglygomis. Jei
ne, lankykite transporto priemonés prie-
ziaros kursus.

Skysti tepalai ir filtrai

Tepalo filtras, kuro filtras, oro filtras,
salono filtras, variklio tepalas, stabdziy
skystis, pavary deézés skystis, redukto-
riaus tepalas, vairo stiprintuvo tepalas
irt. t

Kitos detalés

Naujos ir atsarginés padangos (pri-
taikytos aplinkai), lemputés, akumulia-
torius, bagazineés ir dureliy spyneleés, pa-
pildoma benzino talpa.

|rankiai

Verzlérakéiai, plaktukas, monomet-
ras, tepaly Svirkstas, pompa, sandarini-
mo apkabos, raty raktas, padangy re-
monto rinkinys, terksliy rinkinys, keltu-
vas, montiruoté, ventiliai ir ventiliy
gaubteliai, taisymams skirta guma.

Atsarginé jranga

Jums gali tekti jvertinti, kokiy at-
sarginiy daliy reikia regionui, j kurj
vaziuosite. Pasitikrinkite prekybos tin-
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kle. TipiSkos atsarginés dalys yra Sios-
indikatoriaus lemputés, elektronineés
lemputés, prozektorius, radiatoriaus
ausinimo skystis, vairo skystis, variklio
tepalas, termostatas, vairo atrama
tarpikliai, Soninis veidrodélis, stabdziy
trinkelés, vandens Zarnelés.

Jei jasy transporto priemone jstrig-
tu purve, sniege ar smélyje, jums gali
prireikti Siy daikty:

keltuvo, buksyro (lyno), auksto pa-
kélimo domkrato su pagrindu, kastuvo,
tiltelio po ratais.

Transporto priemonés apsauga

Priklausomai nuo pavirsiaus, kuriuo
vaziuosite, jums gali prireikti ko nors i§
Siy daikty:

lempy gaubty, karterio dugno ap-
saugos, armuoty stabdziy Zarneliy, kar-
daninio veleno apsaugos, paties kébulo
apsaugos.

VAZIAVIMAS BE KELIY

Jums svarbiausia, kad automobilis
vaZiuoty be sutrikimy ir maksimaliai
“traukty". Vis délto be keliy nevazine-
kite per greitai. Nesustokite ten, kur
minkstas pavirsius, sakykime, smélis ar
purvas, nes galite uzklimpti.

Jei uzklimpote

Jei ratai sukasi, o masSina né i$ vie-
tos, tuctuojau nukelkite kojg nuo akce-
leratoriaus ir galvokite, ka darysite to-
liau. Jei ir toliau leisite suktis ratams, au-
tomobilis dar labiau klimps. Pirmiausia
paméginkite létai iSvaziuoti atbuli. Jei
nepadeda, bandykite Svelniai pasisa-
puoti pirmyn bei atgal. Jei ir tai nepade-
da, lipkite i§ automobilio ir pasiziaréki-
te, kur geriau po ratais pakloti Saky if
kitos medienos ar primesti akmeny. O
gal jus gali iStraukti kita transporto prie-



Tione? panaudokite tiltelj, vieng jo
alg pakiSe po automobilio priekiu, o ki-
ta atrémé prie tvirto objekto, pavyz-
dziui, medzio.

Geriau, kad arti nebaty Zzitarovy,
kai trauksite su buksyru, nes gali trakti

lynas.

ISvaZziavimas tilteliu

, Laikykite ZiGrovus atokiau.

= Jei sédite transporto priemonéje, sau-
gumo sumetimais nenuleiskite jos
stogo.

= Maveékite pirStines dirbdami su lynu
(buksyru).

= Avékite batais, kurie neslidinéty ir jas
patys nepaslystumeéte.

«Tiltelj, kuriuo vaziuosite, j medj ar ak-
menj atremkite Zemai.

Saknys

Vaziuokite per Saknis jstrizai, kad vi-
si ratai siekty Zeme, o automobilis veik-
ty maksimaliu pajégumu. Jei Saknys ne-
giliai, vaziuokite per jas kaip per trau-
kinio bégius. Nesukinékite stipriai vai-
ro ir nesistenkite jveikti $akny augimo
krypties. Jei jos didZiulés, viena raty pu-
se vaziuokite Saknimis, o kjta raty puse
pagal jas. Zitrékite, kad nenuslystume-
te nuo tos "kelio dangos".

Smélis

Kuo smélis sausesnis, tuo sunkiau
juo vaziuoti. Kad jveiktuméte sméelio
ruoza, privalote gerai pripasti padan-

Kaip iSgyventi per stichines nelaimes

gas, bet nepamirskite ir pavirSiaus, ku-
riuo vaziuojate, Svarumo.

Jei vaziuojate per mink§ta smélj; va-
Ziuokite labai lygiai. Vairg laikykite kiek
galite tiesiau. s

Vanduo

Prie§ vaziuodami per vandenj, patik-
rinkite, ar jo nepateks j tokias sistemas
kaip elektros dalis ir iSmetimo vamz-
dziai. Atidziai iStirkite vandens gylj, sro-
vés stipruma, galimas slaptas klidtis. Pa-
sistenkite, kad ir transporto priemonés
viduje, ir ant jos stogo esantys daiktai
baty saugiai priristi.

Persikeliant per vandenj patartina
vaziuoti nedideliu ir vienodu greiciu.
Prisiminkite, kad kai iSvaziuosite i$ van-
dens, kurj laika jausite, jog ne visa jéga
veikia stabdziai.

Nedideli kalnelia

Keturraté transporto priemoné pa-
prastai yra auk$ta, todél reliatyviai ne-
sunkiai galinti apsiversti. Taigi vaziuo-
dami tiesiai j kalng ar nuo kalno, jjunki-
te tinkama pavarg priklausomai nuo
Slaito statumo. Kildami j kalna, vaziuo-
kite Zemesne pavara. Jei nepajegiate
uzvaziuoti j kalng, jjunkite atbulinge pa-
varg ir kuo maziau sukinédami vairg
leiskités atbuli. Neisjunkite variklio.
Leisdamiesi nuo kalno, stenkités kuo
maziau naudoti stabdZius. Stabdykite
varikliu, kad transporto priemoné ne-
slysty j salj.



ASTUNTASIS SKYRIUS

PIRMOJI
PAGALBA

Zinodami pirmosios pagalbos pagrindus,galite

iSgelbéti kito Zmogaus gyvybe. Ziniy galite
pasirinkti ir i knygy, bet geriausia baty lankyti

Pirmosios pagalbos teikimo seka yra
tokia:

1. Ar tai saugu?

2. Skubus jvertinimas: ABC (kvépavimo
takai, kvépavimas, kraujo apytaka).

Jei reikia, imkités daryti dirbtinj kve-
pavima.

. Gaivinimo padeétis.

. Visapusiska apzitra: ligonio apziareé-
jimo badai.

w
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. Stabilizuokite padétj ir suteikite rei-
kalinga pagalba.

AR TAI SAUGU?

Priéje prie nukentéjusiojo, pirmiausia
Sito turite paklausti saves. Ar tai saugu?
Tai reiSkia, ar jos rizikuosite savo gyvy-
be puldami gelbéti nelaimélj, tarkime, is-
bégdami j vaziuojamaja kelio dalj.

Kai jau jvertinate rizika, patraukite

praktinio mokymo centra.

nukentéjusjjj i saugiag vieta, pavyzdziui,
nutempkite j kelkrastj ar toliau nuo ak-
meny krusSos. Kartais gali prireikti pa-
Salinti kokj nors pavojinga objekta i$ nu-
kentéjusiojo. Vél jvertinkite rizika sau.

SKUBUS |VERTINIMAS: ABC
Ji sudaro kvepavimo taky, paties kve-
pavimo ir kraujo apytakos patikrinimas.
Visa tai reikia patikrinti nuosekliai nuo
A iki C ir jvertinti nukentéjusiojo bukle-

Kvépavimo takai

Patikrinkite, ar kvépavimo takai ne-
uzkimsti (néra kraujo, vémaly, iSkritu-
sio danties ir 1. 1.). Paziarékite, ar liezu-
vis neuzkrites ant gerklés. Jei reikia, pa’
naudokite specialy siurbtuveélj iSsiurbti

medZiagoms, uzkimsusioms kvépavimo
takus.



Pirmoji pagalba

GAIVINIMAS KVEPUOJANT IS BURNOS | BURNA

Kvépavimas

Paziareékite, ar kilnojasi kratiné. Pa-
klausykite kvépavimo. Palaike ranka
prieS nosj ir burng, pajuskite iSkvepia-
ma ora.

Kraujo apytaka

Patikrinkite pulsa. Ar jis stiprus ir re-
guliarus? Paziarékite, ar nukentéjusysis
neteko daug kraujo. Jei reikia; darykite
netiesioginj Sirdies masaza.

DIRBTINIS KVEPAVIMAS

iSvale kvépavimo takus ir pagulde nu-
entéjusjjj ant tvirto pagrindo (A), atlos-
'to 8alvg atgal, uzdeékite ranka ant kak-
0s> ~nd smakras butu pakeltas. Rankos,
gulincios ant kaktos, nyks§¢iu ir smiliumi
~spauskite nukentéjusiojo nosj (B). Giliai
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ikvépkite, glaudziai priglauskite burna
prie nukentéjusiojo burnos ir paskite org
jijoburna (C). Nustokite pasti, kai nuken-
téjusiojo kratiné iSsipucia (D).
Atitraukite ranka nuo nukentéjusio-
jo, stebékite, kada sublioks$ kratine. Vel
giliai jkvepkite ir procedtrg pakartoki-
te. Paskite org j nukentéjusiojo plaucius

ODOS SPALVA

SPALVA GALIMAS PAZEIDIMAS

Rausva Apsinuodijimas

Geltona Geltligée

Melsva Cianozé (deguonies trakumas)
Zalsva Pykinimas

Juoda Stiprus sumus$imas

Balta Uzblokuota kraujotaka j

periferinj organa



Pirmoji pagalba

NETIESIOGINIS SIRDIES MASAZAS

12 karty per minute daznumu, kol nu-
kentéjusysis pats ims kvepuoti. Tada ga-
lite nustoti pasti org.

APZIUREJIMO BUDAI

Kai néra akivaizdziy pozymiy, ap-
ziurékite tokia seka — apziareékite, pa-
Ciupinékite, paklausykite.

Jei apziurite galing, tai — apziare-
kite, paCiupinékite, pajudinkite.

Atsizvelkite j nukentéjusiojo bakle,
fizine struktdrg, odos spalva, psicholo-
gine bakle.

Nukentéjusjjj paguldykite, atsistoje
iS deSinés apziarékite tokia seka (seki-
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te, kad nukentéjusysis nebdty prarades
sgmoneés):

Rankos. Apziarékite nagus ir delnus, ar
néra anemijos.

Pulsas. Patikrinkite daznuma,

stipruma.

ritma<

Kraujo spaudimas. Esant hipertonija’'-
aukstas, o hipotonijai — Zemas.

Galva. Akys, ausys, lapos, burna.

Kaklas. Patikrinkite, ar nesulauzytas, ar
néra melyniy.



Kfitini. Plauciai ir Sirdis.

pilvas. Kepenys, bluznis, inkstai.

Galunés. Apziarékite, paCiupinékite, pa-

judinkite.

netiesioginis

SIRDIES MASAZAS

Sis metodas taikomas, kai nukenté-
jusysis nebekvépuoja ir néra pulso. Jo
imtis gali tik mokantysis. Niekada netai-
kykite jo, jei apCiuopiate nors menkiau-
sig pulsa.

Jei po dirbtinio kvépavimo nuken-
téjusiojo Sirdis vis tiek neplaka, sudé-
kite rankas vieng ant kitos ant apatinio
nukentéjusiojo kratinkaulio (A). Kai
spastelésite, bukite atidas, kad nesu-
lauzytuméte Sonkauliy (B). Spauskite
nukentéjusiojo kratinés lgstag 80 karty
per minute. Kas 15 karty atlikite nuken-
tejusiajam du jpatimus i$ burnos i bur-
na (C ir D).

Jei prie nukentéjusiojo yra daugiau
Zmoniy, vienas gali atlikti kratinés Igs-
tos kompresija, o kitas — kvépuoti i§
burnos j burng. Tuomet kas penki pa-
spaudimai daromas vienas jpltimas. Per
minute kratinés lgsta spaudziama 60
karty, darant 1- 1,5 s pauze po kiekvie-
no penkto paspaudimo.

ir kadikiai

vaikus,

Vaikai
Gaivindami susilpninkite
kratinés lgstos spaudima, o padidinkite
iki 100 karty per mi-
nute. Nespauskite kratinés lastos giliau
Kadikiams iki 10 mén.

spaudimy skaiciy

kaip per 2,5 crn
ratinés ranka
(delno "pagalvélémis") 90-100 karty per
'zinute daznumu. Spauskite tik 3,5 cm

fatinés lgstos. Po kiekvieno penkto pa-

lasta spauskite viena

sPaudimo jpuaskite oro i plaucius.
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Pirmoji pagalba

UZspringimas

UZzspringstama, kai uzkem3ami kve-
pavimo takai, dazniausiai maistu. Uz-
springes asmuo laikosi uz gerklés, negali
atsikoséti, girdéti Snypsciantis garsas,
oda melsva (jei nukentéjusysis be samo-
nés), nesikilnoja kratiné (jei nukentéju-
sysis be samonés).

Jei uZspringusysis samoningas

Palenkite nukentéjusiojo galva (A).
Stiprokai suduokite per nugarg, bet ne-
suzalokite stuburo. Jei tai nepacjeda, at-
sistokite uZspringusiajam uZ nugaros ir
vieng kumsti laikykite tiesiai po krati-
nés lasta (B). Prilaikykite kumsti kita
ranka ir atlikite staigy bei stipry stami-
mo judési gilyn ir auk8tyn (C). Jei esate
vienas ir uzspringote, tokius judesius
pilvo srityje patys atlikite abiem ran-
kom, ar tg sritj spauskite j kokj nors bu-
ka daikta, pavyzdziui, medzio kamiena,
jei esate lauke, ar j kedés atkalte, jei esate
kambaryje.

Jei uZspringusysis be samonés

Prispauskite viena ranka prie uz-
springusiojo pilvo vidurio, truputélj
aukS$ciau bambos. Ant Sios rankos uzde-
kite kitg ir staigiai paspauskite stumda-
mi aukstyn. Jei patekes daiktas ar kas-
nis neatSoko, pabandykite iStraukti jj
pirstu arba pincetu. Jei reikia, pasiSvies-
kite Zibintuvéliu. Jei nukentéjusysis ir
toliau guli be samonés, kvieskite greitg-
ja pagalbg. Jei nekvépuoja, darykite
dirbtinj kvépavima.

Jei uZspringo kadikis

Permeskite kadikj per ranka taip,
kad galvuté baty Zemiau uz visg kiana.
Galvute prilaikykite paéme uz Zandi-
kaulio. Tvirtokai padauzykite tarp men-
€iy, tik nesuzalokite stuburo ir nepali-
kite meélyniy.



Pirmoji pagalba

UZSPRINGIMAS

GAIVINIMO PADETIS

Jei jtariate, kad yra pazeistas stubu-
ras, ypa¢ sprandas, prie$ judindami
nukentéjusiji visy pirma jj patogiai pa-
guldykite. Jei tokio jtarimo néra, taiky-
kite gaivinimo padétj, nejeisiancig uz-
springti.

Pasukite nukentéjusiojo galva j save,
truputj atloskite, kad atsiverty kvépavi-
mo takai. Nukentéjusiojo ranka, esancia
arciau jasy, pakiskite po jo sédmenimis,
kitg ranka sulenkite prie kratinés.

Paskui nukentéjusiojo kojg, esancia
toliau nuo jasy, uzdékite per kulksnj ant
tos, kuri yra arciau josy. Nukentéjusjjj
viena ranka Svelniai patraukite prie sa-

ves, suéme uz drabuzio ties §launimi, o
kita ranka prilaikykite jo galva. Pagul-
dykite nukentéjusjjj sau ant keliy. Sulen-
kite ant virSaus padéta jo koja taip, kad
kGnas nenusiristy. Galva laikykite atlo-
Se atgal, kad galéetumeéte iSvalyti kvépa-
vimo takus.

SKENDUOLIS
Jo pozymiai yra tokie:
« Bly$ki ir Salta oda.
< Nekveépuoja.
= Melsvos lapos (cianoze).
« Silpnas pulsas arba jo néra.
« Dingusi samoné.



Pirmoji pagalba

GAIVINIMO PADETIS

Gydymas
ABC —
kvépavimo, kraujotakos atstatymas.

kveépavimo taky iSvalymo,
Netiesioginis Sirdies masazas.
Gydymas nuo hipotermijos.
Gydymas nuo $oko.

Labai svarbu, kad galvag laikytumeéte
Zemiau uZ visg kang: vanduo nataraliai
iStekés i§ plauciu.

Jei nukentéjusysis kosti ir spjaudo-
Sl- paverskite ant Sono. Jei be sagmoneés,
taikykite gaivinimo padétj. Paskui

kvieskite greitagjag medicinos pagalbg.

kraujavimas

Kai netenkama daug kraujo, gali i$-
Kraujavimas gali bati arte-
ir kapiliarinis (iSvardyta

‘mkti mirtis.
snis, veninis

Padedant pavojingiausiu).
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Arterinis

Kraujo, tekanc¢io arterijomis, spadis
yra aukstas, todeél, kai
terija, iSkyla lemtingo nukraujavimo pa-

pazeidziama ar-

vojus ir nukentéjusysis gali numirti per
minute. Arterini kraujavima galima pa-
Zinti i$ §viesiai raudonos kraujo spalvos
ir i$ to, kad jis srova ¢iurksle del Sirdies
pumpavimo.

Veninis

Tamsiai
Venini kraujavima sustabdyti daug leng-

raudonos spalvos kraujas.
viau negu arterinj.

Kapiliarinis

Nuo nedideliu jpjovimu ar jdréski-

mu kraujuojama i$§ kraujagysliy.

Gilios Zaizdos
Visu pirma uzspauskite zZai/da, kad
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sustabdytumeéte kraujavima. Paciai Zzaiz-
dai uzsitraukti prireiks laiko. Aprinkite
Zaizda steriliu tvarsc¢iu tvirtai paspaus-
dami. Jei kraujavimas nesustoja,
nuimkite pirmojo tvarscio,
uzdekite dar kita tvarsti

ne-
bet ant Sio
Jei kraujuoja
neisnirusi ir nesulauzyta galane, pakel-
kite ja ir palaikykite.

Dar vienas kraujavimo sustabdymo
buadas — arterijos, esanc¢ios auk3¢iau
Zaizdos uZzverZimas. UzverZti reikia tru-
putj auk3¢iau suzeistos vietos: plastakai
— rie$g, pédai — kulk3nj.

[pjovimai ir |dréskimai

Jei jpjauta negiliai, nuplaukite zaiz-
da Svariu vandeniu, kad neliktu purvo
ar kitu nesvarumy. Svelniai nusausinki-
te sterilia marle ir uzklijuokite pleistru
ar apriskite tvarsciu.

Vidinis kraujavimas
Vidinj kraujavima gali rodyti puto-
tas Sviesiai raudonas kraujas, kurj isko-
seja nukentejusysis, kai kraujuojama i$
plautiy, arba raudonas kraujas vémaluo-
se, kai kraujuojama i$ skrandzio. Vidinj
kraujavima pastebéti sunkiau negu isori-
nj. Jj galima nustatyti pagal tai, koks ne-
laimingas atsitikimas iStiko nukenteju-
sjji, arba pagal tai, kokiose vietose yra
meélynés ir skauda.

Vidinj kraujavima gali rodyti ir 3ie
poZzymiai:
< Bly3ki, Salta ir drégna oda.
- Greitas ir silpnas pulsas.
= Skausmas pilve.
= Bet koks skausmas ar nepatogumas.
< Pykinimas arba vémimas.
= Sokas.

Jei jtariate vidinj kraujavima, pagul-
dykite nukentejusjjj, kojas pakelkite, per
kelius sulenkite. Prisiminkite, kad krau-
jas gali bati susikaupes kano ertmése.
Kvieskite greitgja medicinine pagalba
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ZA1ZDOS

Necivilizuotomis salygomis atviras
Zaizdas reikia labai kruop&c¢iai priziaré-
ti, nes dél sunkumo palaikyti $vara gali
prasideéti uzkrétimas. Nuo Zzaizdos ir ap-
linkui paSalinkite drabuzius, jei reikia —
iSpjaukite ar iSkirpkite juos toje vietoje.
Nuvalykite oda aplink Zaizda, nusausin-
kite Zaizda, kad paSalintuméte nuo jos
neSvarumus. ApriSkite Zaizda S§variu
tvarsgiu. Tvarstj keiskite kas dieng. Zid-
rékite, ar neprasidéjo infekcija.

Jei infekcija vis délto prasidéjo, pri-
dekite Silta drégna kompresa ir palaiky-
kite 30 minuciy. Paskui vél uzdékite
tvarstj. Jei Zaizdoje jsiveisé lervy, jos ne-
pavojingos, kol minta negyvais audi-
niais. Skausmas ir paraudimas parodo,
kad jos émé maitintis gyvais audiniais.
Batinai iplaukite jas iS zaizdos steriliu
vandeniu ar Slapimu.

Pagrindinés tvarstymo taisyklés
Tvarstomoji medZiaga (tamponas) tu-
ri gerai uzdengti ne tik Zaizda, bet ir
jos kraStus.

Dekite tvarstj (tampong) tiesiai
Zaizdos. Netaisykite nuslydusio.

ant

Jei kraujas persisunkeé per tvarstoma-
ja medziaga (tampona),
jos. Ant Sios deékite kita.
jei turite tik viena sterilia tvarstoma-
ja medziaga, dékite ja ant Zaizdos, O
ant Sios galite deti kitokig medZziaga’

nenuimkite

Sterilios tvarstomos

medZiagos panaudojimas
NupiesSkite jpakavima ISvyniokite da-
li tvars¢io NeiSmeskite viso ritinélii’
ir nelieskite rankomis tampono.
Laikykite tampong uz krasgiuky. UZ*
dekite tiesiai ant Zaizdos.

Trumpesniu tvars¢io galu viena kurta
apvyniokite galGne ir tampong. Jei Ii"
ko jo dalis, palikite laisvai kaboti
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Kitu tvars¢io galu apvyniokite galG-  traukite siala. Sukabinkite zaizdos kras-
ne, uzdengdami visg tampong. tus kuo tvirgiau.
= Suriskite abu tvars¢io galus, kad tam- Susiuve palikite sitlus Zaizdoje de-
ponas tvirtai prisispausty prie Zaizdos. §imt dieny. Traukite pincetu suéme uz
< Patikrinkite, ar suzeista galtune cirku- mazgelio. Traokteleti reikia stipriai.

liuoja kraujas. Jei reikia, atlaisvinkite

tvarstj.
VOTYS
Sukabinantis tvarstymas Dekite $iltus kompresus, kol atsiras
Jei zaizda ziojéja, galite jos kraStus voties akuté. Tuomet galite votj perpjau-
suglausti panaudoje lipnia juostele. ti steriliu peiliu ar kitu astriu instrumen-
Zaizda turi bati ne tik §vari, bet ir steri- tu (sterilizuoti galite palaike virs lieps-
li. Jei pasitikite savimi ir mokate, galite nos), kad iseity paliai. Palius kruops¢iai
zaizdg susiati. nuplaukite nuo Zaizdos vandeniu ir
muilu. UZriskite Zaizdg. PeriodiSkai tik-
Zaizdos susiuvimas rinkite, kol uzgis.
Paziarekite, ar po oda néra kraujo,
oro, ar medzZiagos, kurias naudosite, yra
Svarios. Ant sitlo galo uzmegzkite maz- |SBER|MA|
gelj. Smeikite adata per oda j viena Zaiz- Isbérimy priezastys gali bati labai
dos krasta per visa jos gyli, paskui smei-  jyairios. Pagrindine taisykle tokia: laiky-
kite j kita krasta, iStraukite sitlg. Kiek- kite juos sausus, jei jie drégni, ir drég-
viena dygsnj is abiejy odos pusiy sutvir- s jei jie sausi. Su isbérimais reikia elg-
tinkite kvadratiniu mazgu. Abiejose tis kaip su atviromis zaizdomis.
Zaizdos pusése imkite po lygiai odos,
kad randas nelikty kreivas. Nudegimai
Mazgas risamas taip: ant adatos sto- - Vésinkite nudegusia vieta vandeniu
rojogalo daroma kilpute, pro kuriag pra- 10-20 minuciy arba panaudokite spe-
listu adatos galiukas. PerkiSe galiuka. cialig zelé nudegimams.
LAIPSNIS PAZEIDIMAS GYDYMAS
Pirmasis Nudeges virdutinis odos Drékinamieji kremai. Tabletes

nuo skausmo ar karsCio. Re-

sluoksnis, pvz.. nuo saulés.
guliariai duoti Salto vandens

Oda parausta, paskui lupasi.

Panaudokite antiseptinj tvarstj
ar palikite Jaizde netvarstyt*.
bet skrupulingai Svari).
Gydykite nuo Soko.

Antrasis Gilesnis odos suialojimas.
sukéles pasles, Sokas

~fIClasls Paleisti visi odos sluoksniai. Reikia prolesionaiaus gydymo.

Sokas.

M
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[TVARAI

Nukentéjusjjj jtaisykite kuo patogiau.
Pasirupinkite, kad Zaizda baty Svari.
Nejudinkite nieko, kas jstrige j nude-
gimo vieta.

< Nenaudokite jokiy losjony, kremo,
sviesto ar tauky nudegimui patepti.
Pagirdykite nukentéjusjjj.

Kuo grei¢iau kvieskite profesionalia
pagalba.

SOKAS

Pavojingas gyvybei simptomy kom-
pleksas — progresuojantis visy organiz-
mo fiziologiniy sistemy veiklos sutriki-
mas: smegeny, Sirdies, kepeny, inksty.
Jei jis kilo del nudegimy, reiskia, kad gy-
vybiniai organai neteko plazmos. Nuo
vémimo ar viduriavimo jie netenka van-

dens. Soko efektg dar padidina skaus-
mas ir susirapinimas.

Svarbiausi Soko pozymiai:

Pulsas — greitas ir beveik neapciuo-
piamas.

BlySkumas — oda bly3ki, Salta, drég-
na; Zmogus prakaituoja, dreba.

= Akiy vyzdziai iSsipléte.

Gydymas nuo

Soko

ABC (kvépavimo takai, kvépavimas,
kraujo apytaka).
Paguldykite nukentéjusjjj, pakelkite jo
kojas.
< Susildykite.
= Atlaisvinkite verziancius drabuzius.
= Apzitreékite.
« Sustabdykite kraujavima.



LAIKINA PERPETE

* Sula$inkite skys¢iu i veng. Neduokite
gerti ir valgyti.

* Jei turite, duokite nuskausminamuyjy.

* Kvieskite greitaja medicinos pagalba
arba patys vezkite paguldé nukenté-
jusjji ant neStuvy.

ldzimai

Paprastai kaulai kai Zmogus
gniiva ar nuo ko nors krenta. Kai kaulo
IGzis uzdaras, abu jo galai lieka po oda,
0 kai atviras, iSlenda pro oda.

lazZta,
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PoZymiai
Pabrinkimas,
ma, nejprastas jautrumas lazZio vietoje,

pakitusi galanes for-
lazgaliy traskeéjimas trinantis vienam |
kita, didziulis skausmas, dar padidéjan-

tis pajudinus.

Gydymas

< Nesistenkite sustatyti kauly j vieta.

e Atviras Zaizdas apriskite $variu
tvarséiu.

- jtvirtinkite sulauZzytg vietg tiksliai to-
kioje padétyje, kokioje radote.

« Vezkite nukentéjusjjj i ligonine arba
kvieskite profésionalig medicinos pa-
galbg.

« Jei l0Zusi ranka, jdékite ja j jtvarg. Jei
ranka lankstosi, pariSkite prie kratinés.

< Jei jtariate stuburo laZima, visiSkai ne-
judinkite nukentéjusiojo.

itvarai

jtvarui galite panaudoti pagaliukus,
lazdas, lenteles, Sakas ar netgi kietai su-
vyniota laikradtj. jtvaras turi bati pakan-
kad uzfiksuoty galane
auksciau Uztikrinkite,
kad galané ir jtvaras baty suridti ketu-
riuose taSkuose: dviejuose auks$¢iau la-
Zzio ir dviejuose Zemiau jo. jtvarag priris-
kite neatsimezganciu mazgu. jtvaras turi

kamai ilgas,

ir Zemiau lazZio.

bati i$ iSorinés pusés.

Po jtvaru padékite mink3ta paklota,
kad batu patogiau nukentéjusiajam. Su-
Zeista kojg galite priristi prie sveikosios,
suzZeistg ranka — prie kratinés. Jtvarus
dékite i abieju galanés pusiy. Kisdami
jtvara, ziareékite, kad tvarstis gultu glau-
dziai ir jtvaras neslidinétu, bet ne per
stipriai, kad netrukdytu kraujo cirkulia-

cijai.

Kraujo apytaka
Prie$ dédami jtvara,
kraujo apytaka Zemiau lGZio vietos. Jei

patikrinkite
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per suzeisti) vieta ilga laika netekés
kraujas, galane gali tekti amputuoti.

jei oda blyski ar melsvo atspalvio,
tikriausiai pazeista arterija. Galite patik-
rinti kraujo cirkuliavima ir taip: jspaus-
kite nagais oda ir ziarékite, po kiek lai-
ko atgauna spalva. Padarykite tg patj su
sveika galtne ir palyginkite su suzeis-
tagja. Taip pat palyginkite sveikosios ir
suzeistosios galtniy temperatdrg. Patik-
rinkite cirkuliavima ir kai uzdedate jtva-
ra. Pazeistas arterijas turi skubiai apzio-
réti medikai.

Perpeté

Ji daroma i§ nesitampancios medzia-
gos ar dirzo. Kai pariSate rankga ant kra-
tinés perpete, plastaka turi bati pakelta
truputélj aukscéiau uz alkane.

Kaklo l0zis

Kaklg reikia jtvirtinti kaklo jtvaru.
Jei to negalite padaryti, tai pakiskite po
nukentéjusiojo sprandu susukta ranks$-
luostj ar drabuzj, galva i$ abiejy pusiy
paremkite dviem sunkiais objektais, kad
ji nejudeéty, kol atvyks greitoji pagalba.

Sulauzyti Sonkauliai

Sulauzyti Sonkauliai sukelia didelj
skausma, kuris dar labiau padidéja nuo gi-
laus kvépavimo. Retai kada galima apris-
o nes dél kvépavimo sunku ta raistj islai-
kyti reikiamoje vietoje. Nukentéjusysis tu-
ri laikytis uz Sond, kai giliai jkvepia ar i$-
kvepia. Visada yra pavojus, kad sulauzy-
tas Sonkaulis gali perdurti plautj. Ta rodo
s'e pozymiai: sunku kvépuoti, melsva
spalva (ciano/¢) ir Sokas. Skubiai suteiki-
te profesionaliag medicinos pagalba.

Kaukolés laZis

Kaukolés laziai yra uzdari. Nuo sun-
k’1'-10zio kaulo ske\eldros gali prakiur-
dyti membranos, dengiancios smegenis.
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kraujagysles. Kraujas gali pradéti spaus-
ti smegeny audinj.

Jei i$ ausy ar i$ nosies teka Siaudy
spalvos skystis, tai gali bati membranos
kraujagysliy prakiurimo dél kaukolés
lGzio pozymis. Paguldykite nukentéju-
sjji gaivinimo padétyje. Leiskite skysCiui
tekéti. Kvifeskite greitaja medicinos pa-
galba.

ISNIRIMAS

Tai visiS§kas arealinis sgnario kaulo
galy iséjimas i sanario riby, plySus sa-
nario kapsulei. Kartu gali bati ir lazis.
Simptomai: didziulis skausmas ir pa-
brinkimas aplink sgnarj. Nesistenkite
atstatyti sgnario kaulo galy j vieta, jei to
nemokate. Geriau padarykite jtvarg ar-
ba, jeigu iSnarintas petys, perpete ir
kvieskite greitagja medicinos pagalbg.

Jeigu mokate teikti pirmaja pagalba,
veikite greitai, kol nesustingo raumenys
aplink sanarj. Traktelékite ar timpteléki-
te. Patikrinkite nervinj impulsa. Jei jis ri-
botas, procedtrg pakartokite. Dékite Sal-
tus kompresus, kad sumazety tinimas.

SAUSGYSLIY PATEMPIMAS

Sausgysles patempiame ar net nu-
traukiame, kai staiga jas jtempiame.
Dazniausiai patempiame kulkdnies saus-
gysles, kai krypteléjus kojai, kano svo-
ris tenka jos daliai. Paprastai jautiame
skausma ir raumeny tempima arba spaz-
ma apie sanarj.

Uzdékite ledo kompresa (ar pausle,
pripilta Salto vandens). Sutvarstvkite
tampriu tvars€iu ir pakelkite auks¢iau.
Gerkite vaisty nuo skausmo.

Jei dél kokios nors priezasties nuken-
téjusysis turi eiti, nekeiskite avalynés. Ji
gali praversti kaip savotiSkas jtvaras,
nes nusiavus bus sunku vél apsiauti.
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DILBIO PARISIMAS

PERPETES IR TVARSCIAI

Rankos (dilbio) pariSimas

Ried8as turi bati truputj auk$¢iau uz
alktne. Tarp rankos ir kino padeékite tri-
kampi tvarstj (skarele), vienu kampu nu-
kreipta j alkane. Uzdékite ar¢iau kano
esantj kampg per nesuzZeistg kiino puse
ant kaklo. Pakelkite iki ten kitag kampa,
sulankstykite ir susekite ziogeliu.
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Alklnés pariSimas

Alkane laikykite Salia kano, o plas-
takg pridékite prie nesuzeisto (kito)
peties.

Trikampi tvarstj dékite po dilbiu ir
plastaka galu j alkane.

IStieskite virSutinj kampa iki sveiko-
jo peties, apatinj pakiSkite po alkane,
per nugarg iki virsutinio kampo. Suris-
kite mazgu. Sulankstykite nereikalinga



medZiaga, prisekite Ziogeliu. Patikrinki-
te, ar ranka tvirtai laikosi.

Apykaklé ir rankogaliai

Atsargiai priglauskite alktneg prie So-
n°< o rankg istieskite link suZeistosios
Pusés peties. RiSkite dvi kilpas: viena
Imk saves, kita nuo saves. Sudékite jas
drauge ir uZtraukite. Paskui riskite kilpa
tiesiai ant rieSo. Patraukite jj auk3tyn,
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kad garantuotumeéte rieSo sauguma-
IStieskite tvarstomosios medzZiagos
galus abipus kaklo ir tvirtai suriskite
ritiniu mazgu.

Kojos tvarstymas

Trikampio tvars¢io (skarelés) centrg
uzdékite ant tampono, dengiancio zaiz-
da- Apsukite apie koja viena ir kita ga-
la. kad tvarscio vijos truputj uZeity vie-
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na ant kitos. Suriskite galus neslvstan-
¢iu mazgu.

Pédos tvarstymas

Pastatykite péda trikampio tvarscio
viduryje pirStais j vieng kampga. PirStus
atskirkite vieng nuo kito absorbuojantia
medZziaga, kad neSusty tarpupirsciai.
UZlenkite trikampio priekinj kampa ant
pédos. Sukryziuotus kitus galus apsuki-
te aplink kulks$nj ir kulkSnies priekyje
suriskite mazgu.

Plastakos

tvarstymas

Padékite plastakg ant trikampio
tvars€io pirdtais j kampa. Tarp pirsty
idékite mink8tos medziagos. UZlenkite
kampa ant pirdty. Kitus du galus sukry-
Ziave ir apsuke apie rie$a suriskite.

NUODINGI |GELIMAI

Gyvatés jkirtimas

Jei gyvaté jkirto j ranka ar koja, uj.
verzkite galdne auksc¢iau jkirstos vietos
UzZverzkite pakankamai stipriai, kad
kraujas netekéty po pazeistos vietos oda
bet ne per stipriai, kad nebaty sutrikdy-
ta kraujo apytaka. Jei yra galimybé, ant
jkirstos vietos uzdékite ledo paketa. Ne-
sistenkite iS¢iulpti nuody. Netepkite
jkirtimo vietos tepalais ar kremais. Nu-
kentéjusiojo nevalgydinkite, neduokite
kavos, arbatos, tabako, vaisty.

Vabzdziy jgélimai
ISimkite geluonj. Nesuspauskite
"kapselio", esancio prie geluonies. Nu-
plaukite jgelta vieta vandeniu su mui-
lu. Jei yra galimybé, pridékite ledo pa-

PLASTAKOS TVARSTYMAS
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ket<r jis sulétins nuody plitimg. Jei Zmo-
uS rimtai reaguoja j jgélima, elkités

kaip gyvatei jkirtus.

Zuvy spygliy, jaros eSeriy,

moliusky jdarimai

Mirkykite Zaizdg karStame vandeny-
je 3060 minuciy. Tai deaktyvuos toksi-
nus, jautrius kars¢iui.

Gyvany jkandimai

Nuplaukite Zaizdg vandeniu. Apris-
kite steriliu tvarsciu. Jei stipriai suzeis-
taranka ar koja, imobilizuokite jas. Kuo
greiCiau kvieskite profesionalia medici-
nos pagalbg. Suteikite kuo iSsamesne in-
formacija apie jkandusi gyviana, kad ba-
ty galima tinkamai gydyti.

Apsinuodijimas nuodingomis

uogomis ar tabletémis

Jei esate tikri, kad apsinuodijote nuo-
dingomis uogomis ar tabletémis, pasi-
stenkite vemti. Jei nukentéjo kitas, pa-
verskite jj ant Sono ir sukiSkite du pir§-
tus j gerkle.

Kirmélés
Norédami iSvengti kirméliy ir kity
Zarnyno parazity, turite nevaiksc¢ioti ba-
somis, nevalgyti Zalios mésos ir Zaliy
darzoviy, galéjusiy augti Zmoniy iSma-
tomis trestoje dirvoje, laikykités asmens
higienos taisykliy.

Jei neturite vaisty nuo kirméliy, is-

bandykite Sias priemones:

Sddytas vanduo

IStirpinkite keturis valgomuosius
~NaukStus druskos 1 litre vandens, $ig
Priemone panaudokite viena kaeta.

Tabakus
Suvalgykite pusantros cigaretés. Ma-
giausiai 24 valandas nekartokite gydymo.
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Zibalas

18gerkite du valgomuosius Saukstus
(nejkvépkite gary). Maziausiai 24 valan-
das nekartokite gydymo.

Kartieji pipirai

Suvalgykite. Kaip kasdieninés jasy
dietos dalis jie sekmingai saugos nuo pa™
razity.

PERKAITIMAS

Norédami iSvengti perkaitimo, ger-
kite daug vandens, ]sirenkite bastg ir
tinkamai pasirinkite apranga. (Zr. Il sky-
riy: "Kaip iSgyventi dykumoje").

Tarp prakaitavimo (vésina kdna) ir
iSgeriamo vandens turi bati balansas.
Dirbdami sunky darbg, gerkite daugiau
vandens. Be dehidracijos, yra ir daugiau
veiksniy, greitinanc¢iy perkaitima: kano
svoris, sveikatos buklé, fizinis uzsigra-
dinimas, maistas, alkoholis.

Traukuliai nuo karscio

lJie gali prasidéti, kai organizmas ne-
tenka daug drusky, pavyzdziui, prakai-
tuojant, vemiant, viduriuojant. Tada
meslungis traukia rankas, kojas, pilva,
prakaituojama, jauc¢iamas troSkulys. Nu-
kentéjusjji nuveskite j pavesj, atlaisvin-
kite drabuzius, duokite gerti vandens.
Jei padétis negeréja, kvieskite medicinos
pagalba.

ISsekimas nuo kars¢io

ISsekima sukelia pusiausvyros tarp
iSgeriamo vandens ir prakaitavimo ne-
buvimas. Pozymiai: Zmogus smarkiai
prakaituoja, jo blySki drégna oda, skau-
da galva, svaigulys.

Nuveskite nukentéjusjjj i pavesi, at-
laisvinkite drabuzius, duokite gerti van-
dens. Nukentéjusysis tg dieng neturi nie-
ko fiziSkai daryti. Jei simptomai nepra-
nyksta, kvieskite medicinos pagalba.
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Siluminis smagis

Per ilgai pabuvus sauléje ar karsty-
je, nustoja veikti organizmg vésinantis
mechanizmas. Dél prakaito trakumo oda
pasidaro raudona ir sausa. Nukentéju-
siojo pulsas gali bati greitas ir silpnas,
prasidéti galvos skausmai, svaigimas ir
pykinimas.

Kuo skubiau nukentéjusjjj nuveski-
te j pavésingg vieta. Duokite létai gerti
vandens (jei yra samoningas) ir vésin-
kite vandeniu i$ iSorés. Masazuokite
nukentéjusiojo galanes, kad geriau cir-
kuliuoty kraujas. Auksc¢iau pakelkite
kojas. Tuctuojau kvieskite medicinos
pagalba.

NUSALIMAI

Nusalimo rizika sustiprina véjas,
vanduo, dehidracija, maisto stoka, fizi-
né baklé, psichologiniai veiksniai —
depresija, susirapinimas, bloga nuotai-
ka, poilsio stoka.

Norédami iSvengti nuSalimy, vilke-
kite keliy sluoksniy drabuzius, kuriuos
galétuméte kaitalioti priklausomai nuo
oro temperatdros ir fizinés jtampos. Ne-
sirenkite per Siltai, kad neprakaituotu-
méte. Tada ne tik suslaps drabuziai, bet
ir gali prasidéti dehidracija. Tureékite Sil-
ty drabuziy, pvz., vilnonj megztinj, ir
vilkités juos, kai sustosite poilsio.

Nusalimg i$ karto sunku pastebéti,
ypa¢ pafiam nukentéjusiajam. Jj rodyti
gali blyski oda, dilgséjimas.

Nedidelj nuSalima galite gydyti su-
Sildydami, pvz.: Saltas kojas laikyti sau-
sai ir Siltai, kad pageréty kraujo cirku-
liacija. NeSildykite nuSalusios vietos
tiesioginiais Silumos 3altiniais, nemasa-
Zuokite.

Didelius nu8alimus reikia skubiai
gydyti. Kvieskite medicinos pagalba.

Nuzvarbimas

Jj sukelia ilgai atvirg oda veikianti
Zema temperattra. Tokiais atvejais susi-
traukia odos.pavirsiuje esancios krauja-
gyslés. Nuzvarbusig vieta nieZti, ji pa.
rausta. Suzvarbimas praeina, kai tg vie-
ta susildysite, pavyzdziui, uzsimausite
Siltas pirstines.

NuSalusios kojos

Jei ilgg laika josy kojos bus dréeg-
nos ar Slapios, jos tikrai nusals. IS pra-
dZiy pasidaro blySkios. Pulsas jose vos
apiuopiamas; véliau parausta, patins-
ta, jau¢iamas skausmas, stipriai tvink-
¢ioja. Kol kojos dar blyskios, susildy-
kite jas, bet ne prie atviros ugnies, nes
galite sukelti gangreng (audiniy apmi-
rima).

Kai kojos raudonos ir patinusios, pa-
lengva jas vésinkite, tik ne tiesiogiai
veikdami $al¢iu, pavyzdziui, déedami le-
da. Nemasazuokite, nesildykite pries tie-
sioginius Silumos Saltinius.
vaisty nuo skausmo.

Kad nenu$altumeéte kojy, kasdien
keiskite suSlapusias kojines. Arba turé-
kite daug pory kojiniy, arba suslapusias
iSsidziovinkite uzantyje.

1Sgerkite

NuSalimas

Oda, ilgai bananti véjyje ir Saltyje,
nudgla, t. y. pazeidZziami jos audiniai. I8
pradziy jau¢iamas dilgséjimas, véliau ta
vieta pasidaro nejautri. Oda i$ pradziy
balta, Salta ir kieta, o véliau parausta ir
patinsta. Jei pazeidZiamos kraujagysleés,
kyla gangrenos pavojus. Nukentéjusjjj
nuveskite j Silta patalpg ir nuo paZeis-
tosios vietos paSalinkite drabuzZius. Uz-
dékite Svarios sausos medziagos gabalcl
ant pazeistos vietos ir laikykite ja Siltai,
pr- sakykime, plaStakas paZastyse. leSko-
kite medicinos pagalbos.
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Hipotermija

Hipotermija atsiranda tada, kai ku-
otemperatdra nukrenta Zemiau 36,6°C.
Pozymiai: apsnadimas, sulétéjes kvépa-
vimas ir Sirdies plakimas, nuo ko gali-
ma prarasti samone ar netgi mirti. Slapi
drabuziai, Saltas véjas yra hipotermijos
rizikos veiksniai.

Reikia skubiai suSildyti visag kana,
bet $velniai ir palengva. Slapius ar su-
Salusius drabuzius pakeiskite Svariais ir
sausais. Gera priemoné — paguldyti j
miegmai$j kartu su kitu asmeniu. Buki-
te pasirenge dirbtiniam kvépavimui, jei
nukentéjusysis nustoja pats kveépuoti.
Tuctuojau kvieskite greitaja pagalba.

PSICHOLOGINIAI
VEIKSNIAI

Nerimas

Tai gresiantios nelaimés pojatis. Jj
gali sukelti sunkumai, trakumai, nege-
béjimas rasti iSgyvenimui batiny daly-
ky. Simptomai: Sirdies plakimas, durian-
tis skausmas kratinéje, pasunkéjes kveé-
pavimas, dasavimai. Zmogus gali justi
raumeny jtempima, skausma nugaroje,
pradeda per stipriai sugniauzti daiktus.
Dar kiti simptomai: dziastanti burna, vi-
duriavimas, pykinimas, sunkus rijimas,
raugeéjimas. I1Soriniai simptomai: blySku-
mas, prakaitavimas, Ziovavimas.

Nerimas sumazina da'rbinguma. Ge-
riausias budas paZzaboti nerimg — pa-
bandyti i$siaiskinti jj sukélusias proble-
mas. SuraSykite jas ir vieng po kitos jvei-
kite. Susidoroje su Siomis problemomis,
>msite labiau pasitikéti savimi, taigi su-
mazés ir nerimas.

Depresija
Tai prislégtos psichikos basena, ku-
riai badinga prasta nuotaika, mastymo
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ir judesiy slopinimas. Su depresija gali
bati susijes nerimas. Ligonis bdna nusi-
mines, nejudrus, masto létai, linkes sa-
ve menkinti, kaltinti be kaltés. Jam atro-
do, kad kitas ypatingomis aplinkybémis
pasielgty uz jj geriau, todél linkes pasi-
duoti kity jtakai.

Depresija badin,ga daugeliui Zmoniy.
[ja reikia ziaréti kaip j praeinantj daly-
ka. Prisiminkime, kad netgi tokia didi
asmenybé kaip Vinstonas Cer¢ilis ken-
téjo nuo depresijos, bet jis neleisdavo
depresijai per ilgai saves-uzvaldyti. Pa-
meginkite Ziaréti j savo depresijg Saltai
ir neleiskite jai jsiSaknyti. Tegul ji pra-
eina...

Stresas

Nataralu, kad necivilizuotoje aplin-
koje, ypa¢ ten, kur jvyksta nelaimingy
atsitikimy, galite patirti stresg. Stresas
— natdralus organizmo badas jveikti
problemas, reikalaujancias skubios re-
akcijos; palankiomis aplinkybémis jis
padidina darbinguma. Taciau jei stresas
veikia ilga laikg, organizmo reakcijos,
atvirksc¢iai, sumazina individo galimy-
bes jveikti neigiamus veiksnius. Stresi-
nés situacijos gali sukelti nerimo ir dep-
resijos simptomus — Sirdies plakima,
vir§kinimo sutrikima, raumeny skaus-
mus.

Geriausias badas jveikti stresag — jj
kontroliuoti. Jasy gebéjimas kontro-
liuoti jj didés kas kartg, kai sukaupsite
valia, nors i§ pradziy kils stiprus noras
pasiduoti organizmo reakcijoms ir pra-
rasti SaltakraujiSkuma. Kai aplinkybés
leidZia, sutramdykite savo skubanctia
mintj ir fizinius judesius (Zinoma, ne
per gaisra, kai reikia galvoti ir veikti
greitai). I3siaiSkinkite problemas, ke-
lian¢ias jums stresg, ir imkités jas vie-
na po kitos jveikti.



DEVINTASIS SKYRIUS

UGNIES
IKURIMAS,
IRANKIAI
IR GINKLAI

1Sgyvenimo esmé = Ruo geriau pasinaudoti
prieinamais iStekliais taip, kad tai, ko triksta,

iSeity j gera, o tai, ko yra, bty panaudota

gnis ilga laika buvo vienas ty

Zzmogaus laiméjimy, isskyru-

siy ji i$ gyvuliy ir suteikusiy
daugybe galimybiy pakeisti savo aplin-
ka. Nuo neolito laiky Zmogus iSmoko
uzkurti lauza, sukeldamas ugnj trinda-
mas, grezdamas ir jskeldamas kibirkstj
akmenimis, — titnagu.

Ugnies jkarimas

Kad ir kur jaos batumeéte, ear dyku-

efektyviausiu badu.

moje, ar atograzose, ar poliariniuose re-
gionuose, — be ugnies neapsieisite. >
teiks Siluma, iSdZiovins drabuZzius, ant
jos i8sivirsite kar$to gérimo ir valgj, j1
per atstuma laikys laukinius gyvanus ii
saugos nuo vabzdziy. Ugnis teikia Svie-
sg, ja galima naudoti kaip signalizavime
priemone; galy gale ugnis pakelia dva-
sig, kas irgi svarbu.

Norint sekmingai jkurti lauza, reiki<
turéti tinkamy medziagy ir subalansuo



ty lauZui degti reikalingy elementy: oro,
kar¢io ir kuro.

Medziagos

Pintis

Ji padeda pagauti pirmaja kibirkstj.
Pintj gali pakeisti medzio droZles, Zie-
vés nuoplai$os, pjuvenos, medvilnés pa-
kai, iSdZiavusios pauksc¢iy iSmatos, sau-
sa zolé ar sausi pusy spygliai.

Prakuros

Tai medziaga, naudojama jdegti ug-
niai, j kurig véliau galima déti stambes-
nj kura. Tai gali bati Sakelés, medzZio Zie-
Vvé, sausos zolés kuokstai, benzine su-
mirkyti skudurai.

Kuras

Tai gali bati mediena — nudzidvu-
sios medziy Sakos ar patys medZiai, an-
glis, durpés (pakankamai sausos), i$-
dziaves gyvany méslas, sausa zolé, stan-
dZiai susukta j tumulus.

Vieta lauzui

Parinkite tokia vieta, kur lauzo neuz-
pas stiprus véjas, neuzsnigs
gausus sniegas. Pamasty-
kite, gal turésite sukrauti
aplink lauzg akmeny, ku-
rie sukaupty Siluma (tar-
kime, maistui gaminti), o
gal teks pasistatyti Silu-
mos reflektoriy, kad ap-
ledytuméte busta. s

Lauzg kurti reikia ant
tvirto pagrindo. Jis gali
bati i§ akmeny, Zaliy ras-
tu ar kietos Zemeés (tam
gali prireikti nukasti dir-
v°s pavirsiy). Jei pucia
stiprus véjas, lauzg kurki-
te duobéje arba tarp uoly
ar dideliy akmeny.

Ugnies |karimas, jrankiai ir ginklai’,
LAUZY RUSYS

Naktinis lauzas

Jis skirtas degti per naktj mazai rizi-
kuojant, kad gali anks€iau laiko uzges-
ti. Jam taip pat priklauso ir Silumos re-
flektorius, jrengtas uz lauzo. Tokiame
lauze turi bati mazai oro tarpy, kad ug-
nis degty Zemai; arat virSaus uzkrauti du
rastai, neleidziantys ugniai priartéti prie
jasy basto.

Ilgas lauzas

Sis lauzas kuriamas arba trangéjoje,
arba tarp dviejy zaliy lygiagreciy rasty.
Rastai turi bati stori, dedami ant dviejy
pagaliy, kad baty oro trauka.

T formos

lauzas

Zeméje padaroma T raidés transéja.
Tai idealus lauzas gamintis valgiui. Pa-
grindinis lauzas kuriamas virsutinéje T
dalyje, o valgj gaminti galite ant kars-
ty angliy ir Zarijy, nusiritusiy j kita T
dalj.



ILGAS LAUZAS

Vigvamo

formos

lauZas

Jis tinka ir Silumai, ir
virimui. Jj sudaro vir$
prakury jsmeigtas paga-
lys. Kiti pagaliai staciai
atremiami j pirmajj, pa-
liekant kiauryme veéjui
pasti. Kai kuriate lauzg,
véjg uzstokite.

Zvaigzdeés

formos

lauZas

EkonomisSkas lauzas
i kieto medzio rasty.
Rastai suguldomi kaip
spinduliai ir degdami pa-
lengva stumiami j lauzo
vidy.

Piramidés

formos

lauzas

Paguldykite lygiagre-
Ciai du rastus, skersai jy
sudékite mazesnius pa-
grindui suformuoti. Ant
pagrindo kryzmai guldy-
kite kitag sluoksnj trum-
pesniy rasty, ant Sio —
dar vieng ir 11, kol su-
krausite piramide. Ikurki-
te ugnj piramidés virsuje.
Ji pamazu plésis Zemyn.
LauZzas bus kaitrus ir degs
per visa naktj.
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Didinamasis stiklas

Jo pranasumas prie$
degtukus toks: degtukai
gali pasibaigti. Nukreip-
kite didinamajj stiklag
prie§ saule, padékite po
juo pinties ar ja atstojan-
¢ios medziagos. Laikyki-
.te, kol pintis ims rakti ir
paraudonuos, Svelniai
[paskite liepsna.

Skiltuvas

Jasy jrankiy rinkiny-
je turéty bati nedidelis
metalinis strypelis ir
pjaklelis. Lengva jskelti
kibirkstj pabrozinus
pjakleliu per strypelj. Ar-

UGNIES

|JKURIMAS

Patikrinkite, ar turite
visas reikalingas me-
dZiagas.

Degtukai

Lengviausias badas
uzkurti ugnj yra véjo ne-
uzpuciami degtukai. Tu-
rékite jy savo krepSdyje.
Taciau gali bati, kad lai-
kote juos blogiausiam
atvejui arba jie pasibai-
gé. Tokiu atveju jkurki-
te ugnj kitu badu. Visa-
da geriau degtukus pa-
tausoti tam atvejui, kai
turésite maziau laiko ir
norésite greic¢iau uzkur-'
ti ugnj.
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Ugnlet |kdrima*, Jrankiai Ir ginklai

ba galite jg jskelti sudave strypeliu j
titnaga.

Akumuliatorius (baterija)

Prie akumuliatoriaus (baterijos) pri-
jungtos vielutés jskelia kibirkstj, kai jas
suglaudziate.

Parakas

Atsargiai iSpyle jj i§ patrono, galite
panaudoti ugniai jkurti.
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Lankas ir graZtas

IS gluosnio 3akelés ir virvutés pa-
sidarykite lankag (A). Grazta gali atstoti
medZzio pagaliukas vienu nusmailintu
galu (B). Nenusmailintas galas turi tilp-
ti j skylute, esan¢ig kums¢io dydZio me-
dZzio gabaliuke (C), kuris reikalingas
rankoje vertikaliai iSlaikyti grazta.
Grazto smaigalj jstatykite j jrantag me-
dZio gabale, po kuriuo yra pintis (ar ja

atstojanti medziaga, D). Reguliariai



'OBLIAVIMAS™

MinkStas medis

Ugnies jkarimas, jrankiai ir ginktpi

as medis

traukykite lankg pirmyn
ir atgal taip, kad virvute
sukty graztag (E). Dide-
jantis spaudimas ir grei-
tis sukelia trintj. Apatinis
pagalys ilgainiui jkaista,
ima rakti ir uzdega pintj
(F). Padékite lankg ir
graztelj. Paimkite Zéruo-
jancia pintj (G). Puaskite,
kad labiau jsidegty (H).

Medzio trynimas

j medj

Panasus j anksciau
apradytajj, ugnies jkari-
mo bada, tik be lanko.
Trinkite tarp delny du
medZio gabaliukus. Efek-
tas panasus.

“Obliavimas”

ISpjaukite griovelj
mink$to medzio gabale ir
"obliuokite" jj kieto me-
dZio lazdele. Pabirs smul-
kutés medZzio drozlelés,
kurias jkaitins trintis.

|RANKIALI
IR GINKLAI

Vézdas

Tai naudingas jrankis,
kuriuo galite pribaigti |
spastus patekusj ar nu-
dobti létai bégantj gyva-
na. Taip pat jis suteikia
saugumo pojatj.

Lengviausia jj pasida-
ryti i§ vidutinio dydzio
pliauskos, kurios vienas
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LANKAS IR STRELES

A. KietmedZio lazdelé ir Zaliaminés odos templé
B. Strélé su plieniniu antgaliu

C. Strélé su titnago antgaliu

D. Strélé su akmeniniu antgaliu

E. Strélé su deginto medZio antgaliu
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las storas, o kitg patogu suimti ranko-
ms. Gali bati, kad rasite tokj vézdga, pa-
daryt*) gamtos, arba turésite padirbéti
peiliu patys.

Galite pasidaryti ir akmens amziaus
vézda. Paimkite lazda dvisaku galu,
jsprauskite j jj siauréjantj akmenj ir ap-
raiiokite. Galite ir patys jskelti lazdos
galg ir praskésti jj taip, kad tilpty ak-
muo. (Jj irgi batinai apraiSiokite.) To-
kiam vézdui pasigaminti reikia jgudimo.

Skriejanti lazda

Suraskite kietos medienos gabalg, i3-
lenktg mazdaug 45° ir primenantj bume-
ranga. Jei nerandate iSlenktos lazdos, pa-
naudokite tiesig. Ji turi bati apie 60 cm
ilgio ir storéjanti j gala.

letis

Paprasciausia ietis yra bamb.uko stie-
bas nusmailintu galu. Tai labai astrus ir
naudingas ginklas smulkiai medzioklei.
Tokig ietj galima pasidaryti i$ kietme-
dzio karties, nusmailinus vieng jos ga-
la. Galite prie galo pritvirtinti astraus
metalo gabalg ar kaula.

Tuo pat principu pasidarykite durklag
Zuviai perverti ir taip ja suzvejoti.

Lankas ir strélés
Si klasikinj medzioklés jrankj reikia
gana rapestingai pasidaryti. Turite Zino-
to kad ne visi medziai vienodai lanks-
tos. Pabandykite susirasti kietmedzZio
lazdele ir lygiai jg iSlenkite, stengdamie-
si iSnaudoti nataraly lenkimasi. Abiejuo-
se galuose lazdelg nuskuskite, per vidurj
mne: taip patogiau rankai, laikanciai
lanka. Abiejuose galuose padarykite

Ugnies |karimas, Jrankiai ir ginklai .

ipjovas templei, padarytai i$ zaliaminés
odos. jtempkite pakankamai tampriai,
bet ne per daug.

Medieng galite suminkstinti jtryne
taukais ar aliejumi. Strélés — nusmailin-
tos kietmedZzio lazdelés. Vienos ar su pri-
tvirtintais akmens, kaulo,metalo ar stik-
lo antgaliais. Idealios strélés turi bati
plunksnuotos, kad geriau skriety, bet
nebatinai. Stréliy'galuose padarykite
jrantas, kad geriau tikty j temple.

Svaidyklé

Jums reikés Y formos lazdos ir tam-
prios medziagos, pavyzdziui, padangos
kameros gumos.

Laidyklé

Vienas gumos gabalas gali islaikyti
vieng ir daugiau akmeny. jtempkite jj
nusitaike j grobj ir paleiskite. Reikia pa-
sitreniruoti, kol pasieksite taiklumo.

Bola

Tai sviedziamasis Piety Amerikos
indénu, ginklas, kurj sudaro 1 m ilgio
virve su priristais prie galo akmenimis.
Trijy akmeny pakanka. Jsukite bolg virs
galvos (saugodamiesi, kad akmenys ne-
uzgauti) jasy) ir paleiskite j grobj. Ge-
rai iSsitreniruokite, kad ginklas nekel-
ty didesnio pavojaus jums, o ne jasy
grobiui.

Kabliukai Zuviai

Kabliuky galite pasidaryti i$ bet ko-
kios medziagos tokiy, kad juos su jauku
praryty Zuvis. Galite iSdrozti i§ mazy-
Cio kietmedZzio gabaliuko. Padarykite ja-
me jrantg ir paaStrinkite abu galus.
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SPASTU
SPENDIMAS,
ZUKLE IR AUGA-
LINIS MAISTAS

Gamtos aruoduose pilna maisto, bet paimti jj iS ten

reikia ir mokéjimo, ir sunkaus darbo. Taip pat

turite Zinoti apie vieny ar kity gyviny bei augaly

MEDZIOKLE SPASTAIS

Turite zinoti norimo sugauti spastais
gyvuno dydj, taip pat jo takus. Tg galite
nustatyti paieSkoje iSmaty, pédsaky, oly,
kailio liekany, plauky.

Reikia skirti, kur bendras daugelio
gyviuny takas, o kur tik vienos rasies
Zveériy takelis. Jasy spastai turi bati pri-
taikyti konkre¢iam gyvanui ir pastatyti
ant jo vaik3¢iojimo tako.

keliamus pavojus.

Kilpos

Vielos ar virves kilpos jtaisomos taip/
kad gyvinas baty priverstas j jas jkisti
galva. Kilpa uZsitraukia ir uzsmaugia
gyviang, nors ne visada i$ karto. Geriau-
siai pritaikytos yra pirktinés, bet ne pra-
stesnés gali bati ir pagiy pasigamintos
kilpos. Kilpos neturi kvepéti Zmogaus
kvapu, todél spesdami jas rankas iSsitep-
kite purvu, o pacig kilpg pabarstykite
pelenais.
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KILPY ISDESTYMAS

Kilpy iSdéstymas

Kilpa reikia paristi ant gyvano vaiks-
Ciojimo tako taip, kad neiSvengty jos. Pa-
keskite jg tinkamame aukS$tyje nuo Ze-
més. Lengviau jtaisyti vielos kilpas, nes
j°s islaiko forma.

Tose vietose, kur pastebéjote gyva-
ny takus ar kur jie gancsi, paspeskite ant
kokio nors karkaso kilpas (A, B, C). Ga-
lite Kilpg jtaisyti ten, kur yra daznai lan-
komas gyvano maisto atsargy “"sandeé-
liukas" (D). Nejtaisykite kilpy prie van-
dens: tokiose vietose gyvunai yra labai
budrius. Prie§ kilpa padarykite savotis-
ka tunelj i$ aplink augan¢iy augaly, tru-
putj platesnj uz patj gyvang. Aplinka tu-
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ri atrodyti kuo natdraliau: jeigu tekty
nukirsti ar nulauzti medj, jkirtimo vietag
uztepkite purvu.

Kilpa pririskite prie tvirtai jkalto pa-
galio ar medzio Sakos: jie turi islaikyti
patekusj j kilpa gyvana. Reguliariai tik-
rinkite kilpas: per ilgg laikg gyvunas gali
pabégti arba grobj paims kas nors anks-
¢iau uz jus. Gyvianai paprastai pradeda
vaiksCioti temstant ir baigia brékstant.

Pakeliamoji kilpa

Jos esmé tokia: nulenkta Saka paky-
la, kai j kilpg patenka gyvinas. Reikia
dviejy Sakoty pagaliy. Vieng tvirtai jbes-
kite j Zzeme, o kitg pritvirtinkite prie nu-
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lenkto jauno medelio. Pagalius sukabin-
kite Kilpa reikia jtaisyti taip, kad j ja jle-
kes gyvinas kliudytu pagalius. !>ie i8si-
skirs, ir medelis atsities, pakeldamas
grobj.

Alternatyvus metodas — padaryti
irantas dviejuose pagaliuose. Pririskite
vieng virvés gala prie medelio, Okita gala
— prie skersinio, kuris turi bati jremtas i
jranta. Skersinj jtaisykite pakankamai
aukstai, kad nekliudytu gyvanui bégti.
Kilpa paspeskite Zemiau jo.

Zabangos

Spastai

Jy esme tokia: gyvinas bégdamas
uzkliudo raizginj ar griebia jauka, ant jo
uzkrinta sunkus rastas ar akmuo ir uz-
musa.

Ketvertukas

Skaiciaus 4 pagrindu padaryti spas-
tai. juos sudaro tiesus pagalys, atlaisvi-
nantis pagalys ir jauko pagalvs. Tiesia-
me pagalyje padarykite jrantg atlaisvi-
naneu m pagaliui, o Siame — jranta jau-
ko pagaliui. Pritaikykite taip, kad visi
pagaliai gerai laikytysi. Ir atlaisvinan-
¢io, ir jauko pagalio galai turi bati nu-
smailinti.

Pastatykite ant medinio ar akmeni-
nio pagrindo, kad nesmigtu j Zeme.

P.S. Sie spastai gali uzmusti ir
Zmogy. Visada prisiminkite, kur
paspendéte spastus.

létiniai spastai

Ju esme tokia: jaunas medelis ar $a-
ka stipriai sulenkiami, o prie ju pritvir-
tinama viena ai kelios ietys. Kai gyvu-
nas pajudina.virve, atsilaisvina nulenk-
toji *aka ir suvaro ietj j gyvana. Siuos
spastus reikia spesti ir artintis pri« jy 1,,.
bai atsargiai.

P.S. Visada artinkités ne i3 tos
pusés, kur nukreiptas ieties
smaigalys, nes Sie spastai gali ir
jus pacius uzmusti.

Pauksciu kilpos
Paprasciausiai priraizgykite visokiy
kilpy tarp Saky, kur laikosi pauks$ciai.

GYVUNY KELIAMI PAVOJAI
Negaudykite spastais tokiu gyvany,
kaip meSkos, vilkai, didelés katés,
krokodilai, nuodingos gyvatés. Ne-
bent negalite be ju apsieiti.
Nestoveékite taip, kad uzblokuotume-
te pabégimo kelig pavojingam gyva-
nui.

Bukite atsargds su visais j spastus pa-
kliuvusiais gyvunais: jie kovos uz sa-

vo gyvybe ir gali jus apkandzioti.
Jei susidaréte su pavojingu gyvanu,
giliai jkvépkite, kad nuramintumete

nervus ir sukeltumete gyviano pasiti-
kéjima. Kalbékite ramiai ir létai, ra-
miai pasitraukite.

Prie$ artindamiesi prie didelio gyva-
no, jsitikinkite, kad jis negyvas. Pir-

miausia jsmeikite j jj ietj ar peilj, pri-
tvirtintg prie lazdos.

ZUKLE

Zuvys yra puikus baltymu 3$altinis
los gaudomos jvairiais badais. Zuvys
linkusios laikytis pavésingose upelio
vietose ir giliuose duburiuose.

Jaukas

laukas luri bati kuo artimesnis tam
maistui, kuriuo Zuvys minia konkrecio-
je vieloje: kirméles, vabzdziai, smulku"
zuveles, vik3rai, lervos.

14?
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Spastai Zuvims

Galite ir Zuvims sukonstruoti spgs-
tus — jvairius bucius; tai krepS$iai i$ vy-
teliy, j kuriuos dedamas jaukas. Nupin-
kite juos taip, kad Zuvys jplaukty, bet
negaléty isplaukti.

Galite panaudoti butelj, nudauzé jo
dugna. Galite nupjauti plastikinio bute-
lio virsy ir jo kaklelj jkisti j kito butelio
kaklelj.

Gaudymas valu

Galite iStiesti upéje valg su priristu

svoriu. Prie ilgo valo riskite trumpes-

nius: taip padidéja galimybé sugauti zu-
vy. Retkarciais vis patikrinkite, ar ant
kabliuky neuzkibo Zuvys.

Gaudymas musele

Galite padaryti meSkere i§ medzio
vytelés, pritvirtine prie jos valg ir mu-
sele. UZzmeskite meSkere ir leiskite mu-
selei plaukti pasroviui. Zuvis kimba tik
tada, kai yra daug musiy ir kity vabz-
dziy. Kaip jauka galite panaudoti koki
vabalag ar Zioga. Laikykite §j jauka van-
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ZUVY GAUDYMAS

Akmeny
uztvara
Valas ir
MeSkereé
su musele
Kalny upelio
tinklas, apacioje
prispaustas Zeberklas su kabliuku
akmenimis
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dens pavirSiuje. kad patrauktuméte Zu-
vy demesi.

Gaudymas tinklu

Galite susiaurinti upelio srove akme-
nimis, kad Zuvys plauktu ijasy iStiesta
tinkla. Tinkla jtvirtinkite stipriai, kad jo
neiSjudinty Zuvys ar kitas koks sroves
neiamas objektas. Tinklo apacia galite
prispausti akmenimis.

Gaudymas Zeberklu

Geriausia gaudyti netoli seklumuy,
kur Zuvy daug ir jos dideles Kaip Ze-
berkla galite naudoti nusmailintg bam-
buko ar Aiaip Jauno medelio lazdele ar-
ba karti su priristu prie jos galo peiliu
ar kitu aitriu daiktu

Kiikile Zeberklo gala po vandeniu ir
letai artinkite pru- Zuvies, paskui staigiu
judesiu smeikite Jei pavyko, neneikite

pasmeigtos ant Zeberkl(
Zuvies i kranta, o geériai
numaukite ja laisva rank.
ir svieskite krantan.

SELINIMAS
PRIE GROBIO
= Artindamiesi prie gy-
viany, Ziarekite, kad
nebdtumeéte naudoje
jokiy kvepaly, kve-
pian¢io muilo ir pana-
Siai. Nusiprauskite
Svariu vandeniu, kad
nesijausty jokio kvapo.
« Savo kvapa galite uz-
maskuoti pastoveéje
lauzo dimuose.
= MedZiodami eikite prieS
véjg ir pradékite me-
dziokle austant.
- Nezenkite dideliais
Zingsniais, eikite atsargiai statydami
koja nuo kulno ant pirSty, kad pajus-
tuméte po koja luztanciag Sakele ar ka
kita, galintj sukelti triukdma
= Jei reikia, ropokite, kad jasy nepama-
tyty ir nepabegty gyvanai
= Nustokite judéti, kai gyvanas pazvel-
gia |osy kryptimi. Pajudékite vel, kai
jis ima toliau maitintis.
Jei patekote igyviny ganymosi zonga,
taikykités j artimiausia.
Nepulkite tu€tuojau persekioti suzeis-
to ar pritrenkto gyvino. Duokite jam
laiko sustoti.

MAISTO RUOSIMAS
Sugautam gyvanui reikia iiimti vi-
durius ir nulupti oda,

Viduriy iSémimas
l'imliausia perpjove gerkle nuleisk!-
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ZUVIES ISDARINEJIMAS

te kraujg, paskui apipjaukite apie iSei-
namaja angg ir perpjaukite oda parale-
liai peniui, jei tai patinas (A). jkiSkite du
pirStus tarp odos ir membranos, den-
giancios vidurius. Laikykite peilio adme-
nis tarp savo pirdty ir rezkite link kaklo
(B). Perpjaukite diafragma prie kratinés
lastos, paskui perpjaukite dubenj ir pa-
Salinkite iSeinamaja Zarna (C). Praskeés-
kite kratine ir iSpjaukite kvépuojamaja
gerkle (D). Paverskite gyving ant Sono
ir istraukite vidurius.

Jei gyvanas didelis, turésite jj pada-
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lyti j dalis. Pjaukite per
audinj tarp kojy, paskui
iSilgai ir iSpjaukite papil-
ve. ISpjaukite kumpius,
paskui atskirkite Sonkau-
lius nuo nugarkaulio. Di-
delius mésos gabalus ga-
lite kepti ant ieSmo ar vir-
ti. MaZesnius troskinkite.

Odos lupimas
Lengviau nulupti ka
tik nudobtg gyvang. O ir
vidurius lengviau
nulupus oda.
Perrézkite oda nuo is-
einamos angos iki kaklo,
apipjaudami apie iSeina-
maja anga (A-B-C).
(pjaukite vidine kojy
puse iki
Apipjaukite odg palei ke-

isimti

kelio sgnario.

lio sgnarius. Pradéje nuo
uzpakaliniy kojy, nerkite
oda, kol pasieksite nuga-
ra, paskui nerkite Zemyn

iki galvos. Apipjaukite
aplink kakla ir nunerkite
oda visai.

I8dirbimas

Nuplaukite oda, padalindami krauja
ir blusas i$ kailio, paskui vidine puse i$-
gremzkite akmeniu, i$8veiskite sméliu ar
Zemémis. I18dziovinkite.
Pauk&Ciy mésinéjimas
Nupeskite plunksnas. Perpjaukite
papilve, isStraukite vidurius, iSskyrus §ir-
dele ir kepenéles. Nupjaukite kojas.

Zuvies isdarinéjimas

Perpjaukite Zuvies pilvg nuo iSeina-



mosios angos iki ziauny ir iSimkite vi-
durius. Nuplaukite, nupjaukite pelekus
iruodega. |pjaukite iki nugarkaulio, api-
pjaukite aplink Zarnas. Prilaikydami
rankomis, nupieSkite mésag nuo nugar-
kaulio. Sonkauliai turéty i$sinerti kartu
su nugarkauliu.

Valgio gaminimo badai

Virimas

Idealiausia virti metaliniame inde,
pavyzdziui, skardinéje, bet sékmingai
galite uzvirinti vandenj bambuko stie-
be, palenktame vir$ ugnies.

Kepimas ant ieSmo

UZmautg ant ieSmo mésa sukinékite
vir§ Zarijy. Ziarékite, kad kepty vieno-
dai, tai yra pavirdiuje, o viduje likty Za-
lia mésa.

Kepimas
Galite kepti metaliniame inde arba
pasidaryti krosnj, iSkase duobe po lauzu.

Apkepinimas
Paklokite ploks¢ia mésos gabaliuka
ant akmens ir dékite j lauza.

|vairiy rasSiy maistas
Vabzdziai ir kirmelés

Virkite arba dZiovinkite, paskui su-
trintus dékite ] sriubg ar troskinj.

Véiliagyviai

Virkite gyvus, kol neisnyra i$ kiauto.
Vézliai

Virkite, kol nusiners Sarvas. Tada

galite jvairiai mo8g pjaustyti ir ruosti.
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Ropliai

Kepkite su oda karStose Zarijose. Kai
oda suskyla, nunerkite ja ir virkite. Prie§
ruoSdami valgiui gyvate, nupjaukite ir
iSmeskite galva. Varles nulupkite ir kep-
kite uzmove ant pagaliuko.

Paukscgiai
Senus virkite. Jaunus kepkite.

Zuvys
Troskinkite ar, jsuke j lapus, iSkep-
kite.

Zvériy mésa

Supjaustykite kubeliais ir virkite,
Laukinés kiaulés gali bati uzsikrétusios
kirmeélémis ir kepeny siurbikémis. Elnie-
na irgi gali bati kirméléta.

AUGALINIS MAISTAS

Venkite:
« Visu pernokusiy vaisiy, taip pat ir Siek
tiek papelijusiy.
Zoliy, lapy, sékly, turingiy migdolo
kvapa, nes juose gali bati cianido.

Visy gryby, nebent batumeéte absoliu-
Ciai tikri, kad jie valgomi.
Augaly su trilapémis ataugomis.

Pupeliy, gumbeliu ar sekly i$ anks¢iy.

Zalumynu, panasiu j petraZzoles, mor-
kas, pastarnokus ar krapus.
= Grady varpy su rozinés, raudonos ar
juodos spalvos apnasomis.

Valgomi augalai

Atskiruose regionuose auga augalai,
aptarti atitinkamuose skyriuose. Siame
skvriuje kalbame apie augalus, kuriy ne-
galima priskirti vien dykumuy, atograzy
ar poliariniams regionams.



UNIVERSALUS VALGOMY AUGALY
NUSTATYMO TESTAS

Vienu metu tirkite vieng augalo
dalj. Augala suskirstykite j Sias dalis:
zieda, pumpura, lapa, stieba, Saknj.
Pauostykile augala, ar nekvepia
ragstimi. Prie$ ragaudami augala,
aStuonias valandas nieko nevalgykite.
Per tas aStuonias valandas atlikite
kontakto su nuodais testa: patrinkite
rieSa ar alkine. Ragaudami, be miné-
to augalo ir vandens, j burng nieko
neimkite.

Paimkite maZa augalo gabaliuka ir
paruoskite jj taip, kaip norétuméte
valgyti. Pirmiausia prisilieskite prie jo
lapomis ir stebékite, ar nedegina ir
nenieZti. Laukite tris minutes. Jei
néra jokios reakcijos, uzsidékite

augalo gabaliuka ant liezuvio ir laikyki-

te 15 minuciy. Jei ir toliau jokios
reakcijos, pakramtykite, bet nenurykite
ir vél palikite ant liezuvio 15 min. Jei
nedegina, neniezti, netirpsta liezuvis,
nurykite.

Laukite astuonias valandas. Jei
nors kiek pykina, sukeikite vémima
(du pirStai j gerkle) ir gerkite daug
vandens. Jei nieko tokio nepajutote,
suvalgykite kavos puodelyje paruoSto
augalo ketvirtadalj. Laukite kitas
aStuonias valandas. Jei viskas gerai,
augalas yra valgomas.

P.S. Gali bati, kad viena augalo
dalis valgoma, o kita nevalgoma. Jei
jis valgomas virtas, gal netinkamas
valgyti zalias (testuokite Zalig). Be to,
ne visy individy reakcija | ta patj
augalg yra vienoda.

Migdolas
Plac¢iai paplites atograzy, vidutinio
klimato ir sausringuose regionuose. Pa-
nasus i persika
medis. Mig-
dolas pa-
dengtas
storu, rudu,
sausu keva-
lu. Migdolai
kaip ir rie-
Sutai labai
maistingi.

Bermudiné
maranta
Auga
drégnose vi-
dutinio kli-
mato ir ato-
grazy vieto-
se. Augalo lapai strélés
formos. Saknys verdamos kaip darzoveés.

Smidras (Sparagas)

Plagiai paplites vidutinio klimato
juostos augalas. Pavasarj iSleidZia j pirs-
ta panasius zalius tglius. Uzauges pui-
kuojasi grazia lapija ir raudonomis uo-
gytémis. Jauni agliai prie$ valgyma ver-
dami maziausiai 15 minuciy.

Bukas

Medis Sviesiai pilka Zieve ir tamsiai
zaliais lapais auga drégnose vidutinio
klimato juostos vietose. Buko rieSutai
valgomi i§lukstenti iS plono kevalo.

Avietés ir gervuogeés

Placiai paplite vidutinés klimato
juostos augalai. Stiebas truputj dygliuo-
tas. Uogos raudonos ir juodos. IS lapy
verdama arbata.

Varnalésa
Placiai paplites vidutinés klimato
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VarnaléSa

juostos Siauréje augalas. Ant spygliuoto
kibaus rutuliuko rozinés spalvos Ziedai.
Valgomi Zali lapko¢ciai ir virtos Saknys.

Kajanas

Ankstinis augalas. Auga prie Vidur-
Zemio jaros, Viduriniyjy Ryty, Siaurés
Afrikos vietovése. Jaunos ankstys valgo-
mos Zalios. Senesnés sutrinamos ir ver-
dama koseé.

Kastainis <

Auga vidutinio klimato ir atograzy
regionuose. TradiciSkai kaStainiai spra-
ginami Zarijose: lukStas sutrakinéja, pa-
sirodo maistingas ir skanus rieSutas.

Cikorija
Auga Afrikoje, Azijoje, Europoje ir
Siaurés Amerikoje. Lapai kaip kiaulpie-

151

Spasty spendimas, zaklé ir augalinis maistas

nés, o stiebas aukstas, uzauga iki !>m.
Ziedai melsvi. Valgomi lapai ir $aknys.
Pastarosios verdamos.

Viksvuolé

Paplitusi visame pasaulyje, ypact
dera drégnose vietose. Lapai panasas j
Zoles. Galima virti ar kepti augalo
Saknis.

Kininis finikas <

Augalas paplites atograzy, paato-
grazio, sausringuose ir vidutinio klima-
to regionuose. Vaisius galima dziovinti.
MinkStimas vandeningas.

Laukiné obelis

Paplitusi Siaurés pusrutulyje ir sa-
vanose. UZauga nuo 1 m iki 12 m, zydi
graziais baltais Ziedais, kai kada
roziniais. Laukinis obuoliu-
kas daug mazesnis uz sukul-
tarinta, bet labai padeda
iSgyventi. Vaisiai valgomi
Zali, virti arba sudziovinti.

Cikorija
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Spanguolé

Auga 3altesnése Siaurés pusrutulio
vietose. Sliauziantis pazeme augalas
raudonomis uogomis. Verdamos su
cukrumi, kad nesijausty itin ragStaus
skonio.

Kiaulpiené

Auga atvirose vietose Siaurés pusru-
tulyje. Mégsta pazeme. Lapai karpyti,
Ziedai ryskiai geltoni. Visos augalo dalys
valgomos. Saknys verdamos ir valgomos
kaip darZzoveés. Pakepintos jos kaip ir ci-
korijos gali bati kavos pakaitalas.

Seivamedis

Auga Europoje ir Siaurés Ameriko-
je, dazniau drégnose vieptose. Lapai
dygsta ne poromis, plunksniski. Ziedai
smulkus, balti arba gelsvi, susitelke
Sluotelémis. Vaisius — panasus j uoga
kaulavaisis. Labiausiai paplitusios ra-

Sys: juoduogis ir raudonuogis. Uogos
valgomos. Su kitomis augalo dalimis rei-
kia elgtis atsargiai — veikia kaip vidu-
rius paleidZiantis vaistas.

Lazdynas

Auga atvirose Europos, Siaurés Ame-
rikos, Azijos vietose. Kramas su luk$tuo-
se kybanciais rieSutais. Jie labai skanas
rudenj.

Kadagys

Auga Europoje,
Siaurés Amerikoje,
Azijoje ir Siaurés Af-
rikoje. Viszalis mede-
lis. Lapai primena
spyglius. Subrende
kankoréziai yra uogos
pavidalo, tamsiai mély-
ni arba juodi. Uogos val-
gomos zalios. 15 pakepin-
ty sékly galite virti kavos
pakaitala.

Lotosas
Siaureés
Amerikoje
auga gelton-
Ziedis, o Tolimuo-
siuose Rytuose ir
daugelyje Kkity
pasaulio viety —
rausvaziedis lo-
tosas. Augalas
valgomas Zzalias
ir virtas.

Dilgélé

Visur augantis augalas, turintis dil-
ginan¢iy savybiy. Nudilginimas jaucia-
mas kelias minutes. Labai maistinga. Ja
reikia virti 15 min. Galite virti dilgéliy
arbata. Pik¢iausiai kanda Australijos dil-
geélés.



AzZuolas

Auga Europoje, Siaurés bei Centrineé-
je Amerikoje ir Azijoje. Yra metanciu la-
pus ir viszaliy rasiy. AZzuolo gilés kar-
¢ios. Jas reikia keleta dieny mirkyti ar-
ba iSvirti.

Juodmedis

Auga Tolimuosiuose Rytuose, Afri-
koje, Siaurés Amerikoje. Medis staia-
kampiais lapais, kuriuos numeta. Uogos
stambios, mazdaug abrikoso dydZio. Za-
lios sutraukia burna, prinokusios yra
saldZios ir skanios.

Pusis

Plagiai paplites Europos, Centrinés ir
Piety Amerikos, Siaurés Afrikos, Vidu-
riniyjy Ryty ir dalies Azijos spygliuotis
medis, kurio sakai stingsta. Kankoréziy
séklos islukstentos primena skanius bal-
tus rieSutélius.

Nendré
Auga vidutinéje klimato juostoje’,
daZniausiai drég-
nose vietose.
Auksta, Siurk-
Sti Zoleé.
Valgoma
Zalia ar
virta. mm ~
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Sasapras s

Auga vidutinio klimato juostos Siau-
réje. UZauga iki 15m. Meta lapus. Me-
diena gelsva. Jaunos Sakelés ir lapai val-
gomi.

Druske

Dazniausiai aptinkama druskingose
Vidurzemio jaros regiono ir Siaures Af-
rikos vietose. Augalo lapeliai pilkos
spalvos, Ziedai susitelke j siauras var-
putes. Valgomi lapai.

Sorgas

Plagiai paplites Siltesniy
krasty augalas. Zolé, uzauganti
iki 3 m auks¢io ir primenanti ja-
vus. Sluotelése subrandina sék-
las. Jos yra maistingas valgis.
Valgomos bet kuriuo metu.

Tamarindas

Platiai paplites Afrikoje,
Azijoje, Centrinéje ir Piety
Amerikoje. Didelis medis, uz-
augantis iki 24m. Lapai
plunksniniai. Ziedai pur-
puriniai arba oranziniai,
susitelke kekémis. Vai-
sius — iki 15 cm ilgio
sultinga ankstis. Vaisiai
valgomi. Juos reikia vir-
ti. 1Ssunkty anks¢iy sul-
tys tinka gaivai, tik reikia
pasaldinti, pavyzdziui,
medumi.

Tamarindas
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Laukiné ragstyné

Placiai paplites daugelio regiony au-
galas. Zolé arba puskramis. Stiebas sta-
Cias, Sakotas. Lapai lygiakras¢iai. Mazi
rausvi zZiedeliai susitelke menturiais ar-
ba $luotelés pavidalo Ziedynais. Lapai
valgomi Zzali ar virti.

ErSkétrozé

Placiai paplites Siaurés pusrutulio
augalas. Dygliuotas kramas, Zydintis
raudonais, rausvais ar geltonais zZiedais.
I1Saugina oranzines ar raudonas netikra-
sias uogas, kai nukrenta ziedlapiai. Jos
valgomos. Sékly nevalgykite.

\.
NUODINGIEJI AUGALAI

Nuodingasis svogunas
Mirtinai nuodingas. Auga JAV ir Ry-

ty Sibire. I8vaizda visai kaip svoguno,
bet skiriasi nuo svogano tuo, kad neturi
Sianjbudingo kvapo.

Oleandras

Auga Vidurzemio jaros, atograzy ir
vidutinio klimato vietovese. Viszalis
kramas ar nedidelis medis lancetiSkais
lapais. Grazas roZiniai, raudoni, balti,
geltoni ir tus¢iaviduriai, ir pilnaviduriai
ziedai. Sultys nuodingos. Jomis galima
nuodyti Ziurkes.

Zalgialnnkis

Paplites Eurazijos augalas. Nelabai
sakotas, iki 1,5 m auks&io kramas. Zie-
dai roziniai, rec¢iau balti, stipriai kve-
piantys, dazniausiai po tris pernyksciy
lapy pazastyse. Vaisiai — sultingi, bliz-
gantys, rySkiai raudoni kaulavaisiai, ap-
lipe 3akeles Zemiau lapy. Visos augalo
dalys yra labai nuodingos. Zievés sultys
sukelia odos paraudimus.

Sunobelé

Paplitusi Siaurés pusrutulio viduti-
nio klimato juostoje. Kramai ir nedideli
medZiai. Sakos dygliuotos. Lapai kiau-
Sinio formos arba elipsiski. Vaisiai —
juodi, Zvilgantys 6-8 mm skersmens ru-
tuliukai su 3-4 kauliukais. Nuodingi.

GRYBAI

Laikykités taisyklés nevalgyti gry-
bo, jei nesate absoliuciai tikri, kad jis
valgomas.

Valgomieji

grybai

Valgomoji

voveraite

Auga vidurvasari
pudynuose, eglynuose.
Kepurelé piltuvélio for-
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Tikrasis
baravykas

mos, oranziné arba geltona. Laks3teliai
stori, siauri. Kotas suauges su kepuréle,
Zemyn smailéjantis, kepurélés spalvos.

Didysis kukurdvelkis

Auga Zoléje pavésingose vietose nuo
velyvos vasaros iki rudens pabaigos. Di-
deli, rutuliski vaisiakdoniai be grybams
badingy kepuréliy su lak3teliais ar
vamzdeliais. Jauni — grietinélés baltu-
mo, véliau ruduoja ir darosi netinkami
valgyti. Jei kukurdvelkis viduje raudo-
nas ar rudas, jo nevalgykite.

Tikrasis baravykas

Auga vasarg ir rudenj jvairiuose mis-
kuose. Priklausomai nuo augavietés ke-
purélés spalva jvairuoja nuo baltai rus-
vos iki tamsiai rudos spalvos. Seno gry-
bo apacia zaliai geltona.

Gluosniné kreivabudé

Auga ant medziy kelmy nuo vidur-
vasario iki vélyvo rudens. Kepurélé vio-
letinio atspalvio. Senstanc¢iy gryby ke-
purélés iSblukusios.
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Didysis
kukurdvelkis

Paprastasis kelmutis
Didelémis grupémis auga ant kel-
my, stuobriy, Sakny, kamieny. Jauny
gryby kepurélés varpelio, kagio for-
mos, senesniy paploks¢ia su gabreliu,
plausuota, Zvynuota, geltona, geltonai
ruda, pilkai ruda. Ba-
kite atsargas ir nesu-
painiokite su neval-
gomais grybais.

Valgomasis

briedZiukas

Auga pavasa-
ri daugiausia la-
puociy miSkuose,
parkuose. Kepu-
rélé kagiska, tus-
Ciavidure, iSaky-
ta lyg biciy ko-
rio akutémis.
Spalva nuo
ochrinés
iki juodai
rudos.
Primena-

valgomasis
briedZiukas



Spasty spendimas, zaklé Ir augalinis maistas

me, kad yra j juos pana$iy nevalgomy
bobausiy.

Triufeliai
Auga po Zzeme Europoje. Jauni yra
balti, véliau tamséja.

Nuodingieji grybai

Priskai¢iuojama maziausiai 200 nuo-
dinguyjy gryby rasiy, taigi visiems aptar-
ti neuztekty Sios knygos. Vadovaukités
taisykle: nepazjstate grybo — neimkite
jo. Suvalgykite ka nors kita. Galimi nuo-
dingo grybo poZzymiai yra Ziedas aplink
kotg ir iSnara koto apacioje.

Musmiriy Seima

Sie grybai turi organiniy toksiny,
veikian¢iy nervy Sistema, kepenis, inks-
tus, kraujagysles. Simptomai gali atsi-

Zalsvoji
musmiré
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rasti tik pavalgius gryby arba po 12 va-
landy. Po dviejy ar trijy dieny gali i3-
tikti mirtis. Auga miSkuose, parkuose,
pievose, net pakelLése nuo vasaros pra-
dzios iki vélyvo rudens. Kepurélé rys-
kiaspalvé, Zzvynuota. Dauguma ant ke-
puréliy turi balty taskeliy. Jaunos kepu-
relés apacig dengia plévelé, kurios liku-
Ciai véliau ziedu juosia kotg. Prie koto
pamato yra iSnara.

Zalsvoji musmire

Mirtinai nuodinga. Auga nuo vasa-
ros iki vélyvo rudens. Kepureélé Zzalia,
gelsvai zalia, rusvai zalia, iSblukusi gels-
va, pilkSva ar net balksva. Laksteliai bal-
ti, tankds, minksti, laisvi. Kotas j pagrin-
dag storéjantis, baltas, pilkS§vo, gelsvai
Zzalsvo atspalvio, su baltu lankeliu, ap-
gaubtas skiautéta, nepriaugusiais kras-
tais iSnara.



Margoji
musmiré

Smailiakeptiré musmireé

Panasi j zalsvaja. Jauni vai-
siakdniai varpelio formos. Au-
ga nuo vidurvasario iki rudens
pabaigos daugiausia eglynuo-
se. Mirtinai nuodinga.

Gelsvoji musmiré

Panasi j Zalsvajg musmire-
Balta, minksta, aStraus nemalo-
naus seny bulviy kvapo. Nuo-
dinga.

Paprastoji musmiré

DaZna jvairiuose miskuose.
Vaisiakoniai dideli. Kepurélé
rySkiai raudona su baltomis
karputémis. Lak3teliai balti
minksti, tankas, laisvi. Ant ko-

Spasty spendimas, zaklé Ir augalinis maistas

telio balti lankeliai, prie pagrindo yra
gumbas. Nuodinga.

Margoji musmire

Kepurélé nuo pilkai rudos iki Zals-
vai rusvos spalvos, su taSkuciais. Kotas
prie pagrindo sustoréjes, apgaubtas bal-
ta, tvirtai priaugusia iSnara, vir§ kurios
aukstyn nusidriekia 2-3 glezni, sutruki
neéje, plausingi lankeliai.

Kelmabuté

Mirtinai nuodinga. Auga ant supu
vusiy medziy kelmy. LakS3teliai rysSkia
geltoni.

Paprastoji musmiré



VIENUOLIKTASIS SKYRIUS

ORIENTAVIMASIS
VIETOVEJE IR
SIGNALIZAVIMAS

Gyvybiskai svarbus iSgyvenimo elementas =
mokeéjimas naudotis Zemélapiais ir kompasu
bei kitomis priemonemis,

taip pat sugebéjimas teisingai signalizuoti.

Vv
iame skyriuje pateikiame pa- Zais, kurie gali jvairuoti nuo kalny ir is-
grindineg informacija, kaip kasy Zeméje iki pésciyjy takeliy ir uz-
naudotis Zzemeélapiais bei kom- tvary.
pasais ir kaip keliauti be jy. Rekomen- Zemeélapiy simboliai lengvai supran-
duojame prie§ iSvykstant j didele kelio- tami ir daznai paaiSkinami parastése.

ne ar ekspedicija iSmokti skaityti Zzeme-
lapj ir susipazinti su navigacijos techni-
ka. Skyrelyje apie signalizavima rasite
informacijos, kaip signalizuoti esant
svarbiam reikalui.

Bet ne visuose Zemélapiuose aiSkinami y
jy simboliai, todél pried iSsirengdami ke-
lionén j potencialiai pavojinga vietove,
isitikinkite, ar jums pazjstami jsidéto Ze-
meélapio simboliai. Be simboliy, dar var-
tojamos santrumpos, pvz.: S. — Siauré.
Geriau pasiimkite gerai pazjstamag Zzemeé-
lapj, negu tikékités nusipirkti nauja su
nesuprantamais simboliais kraste, kuria-
me lankysités.

Zemeélapiai

Zemeélapiuose naudojami simboliai
ir linijos vaizduoja tam tikrg geografi-
ne vietove su visais jai badingais bruo-



Mastelis

Zemélapyje mastelis dazniausiai yra
pateikiamas, pvz.: 1:50000. Tai reiskia,
kad vienas Zemélapio matavimo viene-
tas atitinka 50000 ty paciy vienety vie-
tovéje. Linijinis mastelis parodys ekvi-
valentiskus nuotolius kilometrais, my-
liomis ar jarmylémis.

Nuotoliy matavimas Zemélapyje

Matavimai nuo nulio j deSine vadi-
nami pirminiu masteliu, o j kaire — ant-
riniu. Antriniame mastelyje pirminis
matavimo vienetas padalytas j dalis, pa-
vyzdziui, kilometras visada dalijamas i
dalis po 10 metry.

Jei norite Zemélapyje iSmatuoti atstu-
ma tarp dviejy tasky, pazymeékite taskus
popieriuje. Pridékite prie mastelio ir su-
skaitiuokite myliomis ar kilometrais at-
stuma Zeméje.

Jei norite iSmatuoti vingiuota kelia,
paimkite popieriaus juostele ir dékite ja
krasteliu ant Zemélapio kelio vingiuoda-
mi. Matuokite iStiese. Suskaiciuokite at-
stuma pagal mastelj.

Tinklelio sistema

Ji padeda tiksliau ir greic¢iau rasti no-
rirng taska Zemélapyje. Vertikalios lini-
jos Zemélapyje yra dienovidiniai. Jos ei-
na tarp asigaliy, o horizontalios — va-
dinamos lygiagretémis. Jos lygiagrecios
Zemés rutulio pusiaujui. Pirmiausia
skaitomas dienovidinis, o paskui lygiag-

‘reté.

Sesiij skaitmeny taskas

Tarkime, tai 204559. Veskime tinkli-
niame Zemélapyje vertikalig linijg i$ apa-
¢ios j virsy per atitinkama taska tarp 20
ir 21 dienovidinio ir i§ deSinés j kaire
tarp 55 ir 56 lygiagretés. Sitaip surastas
taSkas iSreiSkiamas SeSiazenkliu skaiciu-
mi. (Zr. schema.)
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ZEMELAPIO TINKLELIS

")

»nH

19 2 23

Izohipsés (horizontalés),

kontdrinés linijos

lzohipsés — tai Zemélapio linijos,
jungiancios vaizduojamojo pavirSiaus
vienodo auks$cio vietas. Paprastai jos yra
rudos ar oranzinés spalvos. Yra ir kity
bady nurodyti aukstj, sakykime, kalny
atspalvis nuo Sviesiai rudos iki tamsiai
rudos, bet tas badas ne toks tikslus.

lzohipsés rodo absoliutinj arba san-
tykinj pavirSiaus aukstj. Tame pat Zeme-
lapyje jos visada turi tg patj vertikalinj
zingsnj, pvz., 10 m.

Kontarinés linijos Zzemélapyje gali
rodyti Slaito statuma. Vienodai toli vie-
na nuo kitos isdestytos (A) — nesikei-
¢iantj nuolaidy $laita. Vienodai arti vie-
na nuo kitos iSdéstytos — nesikeiiantj
staty Slaita. Labai sutankintos (C) — ver-
tikaly ar beveik vertikaly Slaita.
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Dar apie kontdrines linijas galima

pasakyti Stai ka:

« jos bana mazosios V formos, kai ker-
ta upe.

« Jos neparodys maZesnio auk3c¢iy pa-
sikeitimo, negu izohipsiy Zingsnis.

« Kelias ar takelis, kuriuo eina kontari-
né linija, turéty bati lygus.

« Upelis visada yra slényje, o eZeras ar
tvenkinys duburyje.

Aukscio taskas

Zemélapyje tai juodas tadkutis su
skai¢iumi, rodanciu to tasko auks$tj virs
jaros lygio.

Nemasteliniai

sutartiniai zenklai

Jais vaizduojami Zemeés pavirSiaus
objektai, kuriy ilgis ir plotis per mazi,
kad baty galima juos pavaizduoti zemeé-
lapyje pagal mastelj.

Vietovés profilio tarp dviejy

tasky braizymas

Nusibraizykite savo zemélapyje vie-
toveés, kurig norite matyti profiliu, lini-
ja. Nubreéezkite kita, horizontaliag, linijg
(tokio paties ilgio), rodancig Zzemés lygj
(A-B). Vir$ jos brézkite horizontalias
punktyrines linijas, Zzyminc¢ias aukstj,

KONTURINES LINIJOS
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PROFILIS

KONTURINES LINIJOS IR
Ka JOS PARODO

LINIJOS (KONTURAI)
Lygiai iSdéstytos
Arti viena kitos
Toli viena kitos
jvairiai iSdéstytos
Kalno papédeéje arti
viena prie kitos.o
virSuje toli viena
nuo kitos

Kalnu papédéje toli
viena nuo kitos,

o virSuje arti viena
prie kitos

SLAITO POBUDIS

Vienodas

Status

Nuolaidus

BesikeiCiantis

ISgaubtas

igaubtas
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pvz., 50,100,150 ir 1.1. Pa-*
Zymeékite Zemélapyje
kiekvieng taska, kur linija
kerta kontadra, ir tuos duo-
menis perkelkite ant dub-
likato linijos popieriuje. 13
kiekvieno tasko iSveskite
statmeng punktyrine lini-
ja pazyméti atitinkamam
auksciui. Sujunkite taskus
ir gausite vieioveés profilj.

Padéties nustatymas
naudojantis Zeméla-
piu ir kompasu
Daznai, turédami pa-
kankamai detaly Zeméla-
pi, negalite tiksliai nus-
tatyti, kurioje Zemélapio
vietoje jus esate. Noréda-
mi nustatyti savo paciu,
geografine padetj, turite
pasirinkti du gerai vietovéje issiskirian-
Cius objektus, pazymetus Zemélapyje,
pavyzdziui, kalny boksta, piramide.
Padékite kompasa horizontaliai ant
stambesnio kelmo, specialiai jkalto kuolo
ar kitokios atramos. Orientuokite kompasa
pasaulio 3aliy atzvilgiu. Tam tikslui sukite
kompasa tol, kol kompaso rodyklé sutapo
su Siaurés atzyma (0° padétimi skaléje).
Neleisdami kompaso rodyklei nukryp-
ti nuo nulinés padéties skaléje, nukreip-
kite kompaso ieskiklj (vizavimo jrenginj)
pirmojo pasirinkto objekto kryptimi. Ats-
kaita kompaso skaléje ties ieSkikliu, nukreip-
tu j objekta, bus lygi to objekto azimutui.
Kompasg padékite ant Zzemeélapyje pa-
Zyméto objekto taip, kad jo adatélés (ro-
dyklés) asis sutapty su objektu ir sukite
kompaso pagrinda, kol kompaso rodyklé
bus nukreipta j Siaurés atzyma bei sutaps
su Siaurés-piety linijomis Zemélapyje.
Zemélapyje nubrézkite linija, jun-
giantig azimuto atzyma kompaso skaléje
ir kompaso rodyklés a§j.
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Ta patj pakartokite su kitu objektu.
Kur linijos susikirs, ten ir bus josy pa-
déties taskas.

Padéje kompasg ant josy padéties
taSko Zemeélapyje, galite nustatyti bet
kurio jums reikalingo, nors ir vietovéje
nematomo, objekto azimuta. Sj azimutg
atskaitysite kompaso skaléje ties linija,
jungian¢ia kompaso rodyklés adj su jums
reikalingu objektu.

Judéjimas pagal azimutg

Naudodamiesi kompasu, galite nus-
tatyti kompaso ieSkiklj kryptimi, kuria
ketinate judéti. Orientuokite kompasa
pasaulio Saliy atzvilgiu, ty. pasukite
skale taip, jog Siaurés atzyma buty vieno-
je linijoje su kompaso rodykle. Jums
reikalingg azimuta rodys ieskiklio Zyma,
nukreipta josy judéjimo kryptimi. Laiky-

LAIKRODZIO

dami kompasa prie$ save ir iSlaikydami
kompaso orientacija, judékite ieSkiklio
zymos kryptimi. Keliaujant pagal azi-
muta, Zymiai patogiau parinkti bet kokj
iSsiskiriantj objektg vietovéje, esantj jums
reikalingo azimuto kryptimi ir judéti link
jo. Tuomet nereikés pastoviai sekti kom-
paso orientacijos Siaurés atzvilgiu.
Pasiekus pasirinkta objekta, toliau tokiu
pat badu ieSkokite kito objekto.

Kartais, priklausomai nuo konstrukci-
jos, kompasas neturi vizavimo jrenginio
(ieskiklio) — sukamo Zziedo, pritvirtinto
prie kompaso korpuso su panasiais j tai-
kiklj iSkirpimais vertikaliose plokstese.
Tokiu atveju azimuto nustatymui arba ju-
déjimui pagal azimuta galima panaudoti
plona pagaliuka, kuris uzdedamas ant kom-
paso taip, kad baty vienoje linijoje su kom-
paso asimi ir jums reikalingu objektu.

METODAS
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BE ZEMELAPIO IR KOMPASO

Yra nemazai navigacijos bady be Ze-
meélapio ir kompaso. Vieni jy patikimes-
ni, kiti apytikriai. Norédami gauti kuo
tikslesne galuting iSvada, naudokités ne
vienu, o keliais badais.

Saulé

Saulé teka rytuose, o leidZiasi vaka-
ruose. Vidurdienj Siaurés pusrutulyje
saulé yra pietuose, o Piety pusrutulyje
— Siauréje.

Laikrodis

Siaurés pusrutulyje laikykite laikro-
dzio valandine rodykle nukreipta j Sau-
le. jsivaizduokite linijg, einancig per
skai€iy 12. Pietas yra viduryje tarp 12 ir
valandinés rodyklés.

Orientavimasis vietovéje ip signalizavimas

Piety pusrutulyje Sitokiu badu gali-
te nustatyti, kur yra Siauré. I18veskite li-
nijg per 12 iki Saulés. Siauré — per vi-
durj tarp 12-tos valandos linijos ir jasy
laikrodzio valandy rodyklés.

Laikas ir kryptis pagal Sesélj

Jsmeikite pagaliuka ten, kur susiker-
ta ryty-vakary ir Siaurés-piety'linijos.
Nepriklausomai nuo to, kur esate, vaka-
riné ryty-vakary linijos dalis rodo 0600
valandy, o rytiné — 1800 valandy. Siau-
rés-piety linija tampa vidurdienio lini-
ja, o pagaliuko $esélis — jasy valandine
rodykle.

Pagalys ir Se$élis

Ryty-vakary linija

jsmeikite mazdaug Im auks$¢io paga-
1j j $variai nuvalyta Zeme. Se$élio,-kren-

LAIKAS IR KRYPTIS PAGAL SESEL|
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tanc¢io nuo pagalio, krasta
pazenklinkite akmenuku
ar kitu pagaliu. Po deSim-
ties minuciy vél pazen-
klinkite. Tiesi linija tarp ty
dviejy taSky yra ryty-va-
kary linija.

PAGALIO IR SESELIO METODAS

Siaurés-piety
linija
jsmeikite mazdaug
0,5 m pagalj j lygig Zeme.
Naudodamiesi virvute,
/ pririSta prie pagalio, nu-
brézkite apskritimo lan-
/ ka, kurio spindulys pri-
lygty pagalio Se3elio il-
/ giui. Kai SeSélio krastas
vél palies lanka, pazen-
/ klinkite tg vieta akmenu-
ku ar trumpu pagaliu.
Kampa, susidariusj tarp
ismeigto pagalio ir dvie-
ju akmenuky, padalykite
Popiecio Sesélis / tiesia linija. Siaurés pus-
rutulyje kampo virsaneé
rodys Pietus, o Piety pus-
rutulyje — Siaure.

Zvaigidés

Siaurés

pusrutulis

Siaurine zvaigzde ra-
site sekdami DidZiuosius
Grjzulo Ratus, Kasiopé-
jos ir Sienpjoviy Zvaigz-
dynus.

Piety pusrutulis

Padauginkite ilgiau-
sia Piety Kryziaus asj i$
4,5. Linija jus nuves j jsi-
vaizduojama tadkag virs$
horizonto. Ten po tuo tas-
ku ir yra Pietds.

164



ZvaigzdZiy judéjimas

isidémékite du nejudancius objektus
ant Zzemés tolumoje: jie padés jums ste-
béti Zvaigzdziy judéjima. Pazvelkite |
Zvaigzdes vir$ ty objekty. Jei po kurio lai-
ko Zvaigzdés pakils auksc¢iau, jas Ziarite
apytikriai j Rytus. Jei Zvaigzdeés nusileis
Zemiau, jus ziarite apytikriai j Vakarus.
Jei zvaigzdés pasislenka jdeSing, jas zia-
rite apytikriai j Pietus. Jei jos pasislenka
i kaire, jas ziarite apytikriai j Siaure.

Augalai

Nustatyti kryptj pagal augalus reikia
praktikos ir patyrimo. Visada nustatineé-
kite pagal didesnj augaly skaiciy. Paly-
ginkite su kitais zenklais. Nustatinéda-
mi kryptj pagal augalus, vadovaukités
Siomis taisyklémis:
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« Geélés linksta j saule.

« 1§ saulétos pusés augaly lapija ves-
lesné.

= Samanos auga drégnesnéje medZzZio pu-
séje, t. y. nugreztoje nuo saulés, bet ¢ia
gali veikti ir kiti veiksniai.

- Siaurés pusrutulyje medZiy kelmy rie-
vés i§ piety pusés dazniausiai bdna
platesnés. Zievé storesné piety puséje.

Pasidarytas kompasas

Jas galite jmagnetinti adatg, brauky-
dami per ja magnetg ar Silko skiautele.
Kad adata likty jmagnetinta, proceddrg
kartokite kas kelias valandas, {magnetin-
ta adatg laisvai pakabinkite ant sialo.
(Ziarékite, kad jos neveikty sitlo sukimo-
si jéga.) imagnetintas adatos galas rodys
Siaure.
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PER TAM TIKRA
LAIKA NUEITAS ATSTUMAS

IDEALIOMIS SALYGOMIS BEVEIK

BE NASTOS

Kilometrai Minutés
5 km 60 min

1 km 12 min

SU NEDIDELE NASTA

Kilometrai Minutés
3 km 60 min

TAMSIA NAKT] SU NASTA
Kilometrai
1 km

Minutés
60 min

KALNUOTOJE VIETOVEJE DIENA

SU NASTA
Kilometrai Minutés
2,5 km 60 min

DREGNUOSE ATOGRAZY MISKUOSE

DIENA
Kilometrai Minutés
1 km 60 min

LAPUOCIY MISKUOSE DIENA

Kilometrai Minutés

0,5 km 60 min

PER AUKSTA ZOLE

Kilometrai Minutés

0,5 km 60 min
ISSAMUS

APSKAICIAVIMAS

Sis atstumo nustatymo badas apima
kelis josy marsruto taskus,'~zemélapj,
kompasa, matlankj, kelio brézinj ir
laga.

Nubrézkite marSruta Zemélapyje ir
pazenklinkite kiekvienos kelio dalies

kryptj bei nuotolj. Eidami vis fiksuokite
azimutg, nuotolj ir savo greitj. Jei dél ko
nors turite keisti kryptj, irgi uzfiksuo-
kite. ISmatuokite savo vidutinj zingsnj,
nes tai padés jums nustatyti, kaip toli
nukeliavote. Paprastai TOO m nueiti rei-
kia 60-70 dviguby Zingsniy Zengiant ly-
giu pagrindu. Kopiant j kalng ir priklau-
somai nuo Zemés pavirsiaus zingsnio il-
gis kinta. Einant slidzia danga ar avint

batais, kuriy sukibimo jéga su
pavir§iumi nedidelé, Zingsnis irgi
sutrumpéja.

SIGNALIZAVIMAS

Jis padidins josy galimybes iSgyven-
ti, jei galesite efektyviai susisiekti, pa-
vyzdzZiui, su praskrendanc€iu léktuvu.
Signalizavimas gali tapti jaosy pirmu ir
paskutiniu Sansu, — juk nenorésite bet
kaip mojuoti léktuvui vien tam, kad la-
kOnas jums draugiSkai nusiSypsoty ir
dingty uz horizonto.

Siame skyrelyje pateikiame keleta
tarptautiniy signalizavimo Zenkly, ku-
riuos pazjsta potencialds gelbétojai.
Signalizuokite i§ aukStesnés ir lygesnés
vietos.

Kdno signalai

Signalizuokite taip, kad léktuvo ar
sraigtasparnio pilotas matyty ir supras-
ty, kg jos tiksliai norite perduoti. Jei pi-
lotas supras jusy perduota Zinia, jis pa-
mirksés Zalia signaline Sviesele arba
pakels sparng. Jei nesupras, apsuks dar
ratag ar pamirksés raudona signaline
Sviesele.

v Signalizavimo priemonés
Raudona raketa
Veliaveles



Orientavimasis vietovéje ir signalizavimas

KUNO SIGNALAI
Masy Imtuvas veikia Taip Tuoj kalbésimes, Reikia mechaninés

palaukite, jei galite pagalbos ar daliy

Cia nesileiskite Paimkite mus, Numeskite Zinig Viskas gerai,
masy léktuvas sugedes nelukuriuokite
Ne Leiskités ¢ia (rankomis Reikia mediky pagalbos

rodykite nusileidimo kryptj) SKUBIAI!
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Orientavimasis vietovéje ir signalizavimas

SIGNALIZAVIMAS NUO ZEMES 1 ORA

K

1o|>

11

L1

12

. Reikia gydytojo — rimti suzalojimai
. Reikia medicininiy atsargy
. Negalime keliauti toliau

Reikia maisto ir vandens
Reikia Saunamojo ginklo ir Saudmeny

. Reikia zemélapio ir kompaso

. Reikia signalinio Zibinto su baterija ir radijo

. Nurodykite tolesnio kelio kryptj !
. Keliaujame S$ia kryptimi !
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10.

11

16

13

18

Bandysime iSvykti
Léktuvas rimtai sugadintas

. Tikriausiai Cia saugu nusileisti
13.
14.
15.

Reikia maisto ir degaly
Viskas gerai
Ne

. Taip
17.
18.

Nesuprantame
Reikia mechaniko



Orientavimasis vietovéje Ir signalizavimas

MORZES ABECELE

A _ M v
B__ N _ pd
C o__ 1
D p 2

m
Q
w

F__ R._ 4
G_ S .. 5
H_ T 6
I u..._ 7
J e \% 8
K_ W 9
L X 0
Besidriekiantys oranzinés vykdami j ekspedicijg, iSmokite naudo-
spalvos dumai tis radiju. Susisiekdami radiju, laikyki-
Signalinis pistoletas tes Sios sekos:
Signalinis Zibintas
Heliografas - Geguzé, geguzeé...
Personalinis lokatorinis Svyturys = Jasy Saukinio signalas (jei toki turite).
Labai auks$to daznumo radijas - Jasy pavardé.
Svilpimas - Jasy vietové (ilguma, platuma).
Veidrodélis = Zmoniy skaigius.
= Vietos, kur galima nusileisti (ilguma,
Radijas platuma).
Jei turite radijo ry$j, jasy galimybe = Informuokite, jei reikia specialios me-
bati iSgelbétiems labai padidéja. Pries dicinos pagalbos.
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Orientavimasis vietovéje ir signalizavimas

AtidZziai klausykités gelbétojy in-
strukcijy i visy stociy.

Lauzai

Trys lauZzai, iSdéstyti trikampiu, yra
tarptautiniu mastu pripazintas nelaimés
signalas. Jie turi bati uZkurti vienas nuo
kito su mazdaug 25 m tarpais. Sunku
vienu metu islaikyti deganc€ius tris lau-
Zus, todél karenkite vieng, o kitus baki-
te pasirenge uzkurti, kai prireiks.

Veidrodis

Ji gali pakeisti Sviesa atspindintis
dangtis. Normaliomis salygomis at-
spindys gali bati matomas net uz 100 km.
O dykumoje — net uz 162 km. Per il-
gai neSvieskite j lakno kabing, kai pro
Salj skris léktuvas, nes galite apakinti
lakdnag.

Natdralds signalai

Sniege galite iSminti dideliy SOS rai-
dziy kontarus. Tie kontarai turi bati pa-
kankamai ryskas; arba galite juos isdé-
lioti i$ Saky ar pagaliy.

Jei auga vienisas medis, padekite jj,
paversdami deglu.

Ziarékite, kad nuo jo neuzsidegty to-
liau augantys medziai.

Pirotechnika

Tikriausiai turésite labai ribotas pi-
rotechnikos atsargas, todél panaudoki-
te jas labai rapestingai ir tada, kai ma-
tysite, kad jas pastebés praskrendantis
léktuvas. Léktuvas su naktinés paieSkos
technika kas 5-10 minuciy mirksi Zalio-
mis Svieselémis. I1Svyde Sviesele, palau-
kite, kol léktuvas nemirksés ar Svies sa-
vo paties Sviesom, tuomet Saukite raudo-
ng raketa. Po trumpo intervalo Saukite
antrg. Léktuvas pasuks j pirmaja raketa,
jei ja pamatys, ir patikslins kursa pagal

antraja. Jis signalizuos jums Zaliomis
Sviesomis. Palaukite, kol léktuvas bys
vir§ josy galvy, ir Saukite treciaja rake-
ta. Ja galite Sauti ir tada, kai manysite,
kad léktuvas nukrypo nuo kurso.

Naudokités raketomis atsargiai. Lai-
kykite jas per iStiestos rankos ilgj peciy
aukstyje. Ziarékite, ar j kg nors nesitai-
kote. Rankineéje raketoje turi bati papil-
domas dangtelis. Jj nuimkite prie§ atsuk-
dami pagrindinj dangtelj, po kuriuo pa-
sirodys virvute ar kitoks patempimo
jtaisas. Prie§ traukdami virvute, ziare-
kite, kad raketa baty nutaikyta j virsy.
Bukite pasiruose, kad raketa gali uZzsi-
degti. Gali jkaisti. Ziarékite, kad nenu-
mestumeéte ant ko nors degaus ar ant gel-
béjimosi plausto dugno.

Sviesa

Jei naudojate Sviesos signalizacija,
per minute pasiyskite 6 Sviesos signalus,
padarykite minutés pauze, veél siyskite
6 Sviesos signalus ir 11 Zalia léktuvo
Svieselé reik$, kad jasy signalas supras-
tas. Raudona Sviesa rodo pavojy. Balta

FONETINE ABECELE
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— jspéjima arba praneSima apie gauta
signala.

Garsas

Jei naudojate garso signalizacija,
siyskite 6 Savius ar stiprius garso sig-
nalus per minute, padarykite minutés
pertrauka, vél siyskite garso signalus ir
11 Tamsoje garsas sklinda toliau. Jei lék-
tuvas pasisGpuoja nuo sparno ant spar-
no, tai reiskia, kad jasy signalas supras-
tas. Jei pasuka j deSine, reiSkia, kad ja-
sy signalo nesuprato.

Kalny gelbéjima kodas
SOS
Raketos signalas Raudona
Garso signalas 3 trumpi daziai,
3 ilgi,
3 trumpi
Sviesos signalas 3 trumpi blyksteléjimai,
3 ilgi,
3 trumpi

Reikalinga pagalba
Raketos signalas Raudona
Garso signalas 6 dhziai greita seka
Sviesos signalas 6 blyksteléjimai
greita seka

Orientavimasis vietovéje ir signalizavimas .

Signalas priimtas (suprastas)
Raketos signalas Balta
Garso signalas 3 daziai greita seka
Sviesos signalas 3 7ybteléjimai
greita seka

Grjzimas j baze
Raketos signalas  Zalia
Garso signalas |llga duziy seka
Sviesos signalas Ilga Zzybteléjimy seka

Gelbéjimas

sraigtasparniu

Ko reikia nusileisti sraigtasparniui
Lygios tusCios vietos. Nuolydis ne di-
desnis kaip 7°.
Nukaskite sniegg, nudluokite lapus ar
kitka, ka gali sklaidyti sraigtasparnio
sukeltas véjas.
Nusileidimo vietg pazenklinkite H, is-
délioje i$ plok&¢iy akmenuky ar kitos

sunkios medziagos.

Naktj pasvieskite j dangy Zibinto spin-
duliais, kad patrauktuméte démesj,
paskui pasvieskite j nusileidimo vie-
ta. NeSvieskite pilotui j akis.

- Kai sraigtasparnis leidziasi, nesiartin-
kite prie jo i§ uzpakalio, nes jus gali
uzgauti uodegos sraigtas.



DVYLIKTASIS SKYRIUS

PLAUSTAI
IR KELIMASIS
PER UPE

Mokéjimas saugiai persikelti per upe ar pasroviui

plaukti plaustu iki kokios nors Zmoniy gyvenamos

vietovés yra labai svarbus norintiems iSgyventi. Tik

visada reikia prisiminti gresiancius pavojus.

u vandeniu reikia elgtis atsar-
giai. Jus gali apversti srove,
galite nukristi nuo plausto, ke-

lig gali pastoti kliatis, pavyzdzZiui

virtes medis, galite suSalti ir t. t.

PLAUSTAI

Rasty plaustas \ y

§j plausta galite sukonstruoti i§ pa-
prasty rasty. ISméginkite, ar tie rasta'i
laikosi ant vandens (blogiausiu atveju
gali bati pusiau panire). Kai ridite plaus-
to rastus, jkirskite juose gilias jrantas,
kad nenuslysty virvé ar kita riSamoji me-
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dZiaga, kurig naudosite, ir rastai neissi-
skirty. ISbandykite plausta plukdydami
ji vandenyje, prie$ tai pririSe prie kran-
toNUpazitarékite, kur bus denis,
plausto dalis nugrims ir t. t.
Darydami plaustg, pirmiausia padeé-
kite du nestorus rastus, ant jy skersai
klokite kitus. Ilgiausias rastas turi bati
centre. Kitus pagal ilguma simetriskai
sudeékite i§ Sony, kad baty kazkas pana-
Saus j laivo priekj. Suriskite rastus drau-
ge. Galiausiai uzdékite du skersinius ga-
luose, tiesiai vir§ apatiniy skersiniy. 18-
kirskite jrantas skersiniuose. Skersinius
suridkite irgi (apatinj su virSutiniu), kad
tvircéiau suspausty viduriniuosius. Sker-

kuri



RASTY PLAUSTAS

siniy galite déti daugiau, suformuoda-
mi i$ jy ploksc¢ig denj priklausomai nuo
to, kiek turite laiko ir kokios konstruk-
cijos norite. | ragsty plySius centre galite
jkisti lentas, atstojancias kilius: jos ne-
leis plaustui suptis j Sonus. Jas irgi pri-
riskite. AiSku, galite improvizuoti pri-
klausomai nuo turimy medziagy ir nuo
jasy poreikiy.

Plausto vairavimas

Galite sukalti A formos réma plaus-
to gale ir jame jtaisyti valdymo irkla. Ir-
klas turi bati tvirtas ir gerai priridtas.
Yra ir paprastesnis badas: plausto gale
uzdeékite dar porg rasty, o ant iy pritai-
sykite valdymo irklg taip, kad galétumeé-
te sukinéti, nerizikuodami jj pamesti.

Bambukinis plaustas
Galite prisikapoti 3 m ilgio bambu-
ky. Jy skaiCius priklausys nuo to, kiek
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Plaustai ir kalimasis per upe

Zzmoniy plauks plaustu.
Jei viena prie kito surisi-
te 12, plaustas iSlaikys 4
Zmones. PrieSpaskuti-
niuose bambuky nare-
liuose iSpjaukite skyles,
kad per jas galétumeéte
perkisti mieta. Kiekvieng
bambuka irgi pririskite
prie j*o. Galite uzdéti dar
ir antrg bambuky sluoks-
nj, suformuodami tikrg
platformg. Platforma su-
teiks plaustui stiprumo ir
pagerins jopladruma.

Plaustas

i§ kramoks$niy
Paimkite du poncus.
UZtraukite virveles,
esanc¢ias aplink kaklus,
kad nelikty skyliy. Prie
poncy kampy ir krasty pririskite rais-
Cius (i$ viso 8). Patieskite vieng ponca
ant Zemés ir ant jo prikraukite prilau-
zyty kramoksniy Sakeliy krova maz-
daug 45 cm auk3c¢io. Jos centre suris-
kite pon¢o kaklo virveles. 1§ dviejy pa-
galiy padarykite X formos réma. Uzdé-
kite jj ant kridmoks$niy kravos ir priris-
kite pon¢o kaklo virveles. Ant tos kra-
vos prikraukite dar vieng 45 cm auks-
¢io krava. Poncto krastus uzlenkite ant
tos kravos. Suriskite raiS€ius jstrizai i

kampo j kampa ir tiesiai i$ Sony.
IStieskite kita pon¢a, ant jo padékite
apversta rysulj. UZlenkite patiesto pon-
¢o krastus ant rySulio, suriskite rais¢ius

istrizai i§ kampy ir tiesiai i$ Sony.

Rasty pluduras
Tai paprastas, bet efektyvus jtaisas,
labai greitai padaromas i$ dviejy leng-



Plaustai ir kalimasis per upe

vy rasty ir virvés ar Kki-
tos riSamos medzZiagos.
Padekite 0,6 m atstumu
vieng nuo kito du rastus,
padarykite juose jrantas,
kad virvé nenuslysty, ir
suridkite. Dabar galésite
nugara priglausti prie
vieno rasto, o kojas su-
déti ant kito. I13bandyki-
te §j pladurg — ar jis pa-
gal josy gabaritus ir ar
islaiko jus.

Galite improvizuoti
visokiausius pladuriuo-
jancius jtaisus priklauso-
mai nuo turimy medzZia-
gy irjasy poreikiy.

PERSIKELIMAS
PER UPE
Pirmiausia turite pasirinkti
persikélimui vietg. Dairykités:
= Vietos, kur yra maziausias pavojus
parkristi.
Lengvo priéjimo prie vandens ir isli-
pimo j kitg kranta.
Saugumo nuo pavojingy laukiniy gy-
viany.
Patogios pozicijos, nors ir medyje, i$
kur galétuméte planuoti persikélima.
= Srovés. Paskaiciuokite, kiek nuo pasi-
rinktos vietos kitame krante jus gali
nunesti srove.

tinkamg

Kur seklesnis vanduo ar kur upé Sa-
kojasi j atSakas, kurias jveikti baty
lengviau; gal kur galima pereiti akme-
nimis.

« Vengtiny viety, pvz.: kur vanduo grei-
tai teka per akmenis ar kur yra verpe-
ty, rodanciy, kad po vandeniu teka
pavojingos sroves.

= Upés zio€iy: jos placios ir ramios.

PLAUSTAS IS KRUMOKSNIY

Perbridimas

Nusirenkite drabuzius, sukiSkite
juos j plastikinj maisg ir jsidekite j kup-
rine. Nenusiaukite baty: tvirtiau Zeng-
site upés dugnu. Kuprine uzsidékite
taip, kad galétumeéte lengvai nusimesti,
jeigu paslysite. UZsimeskite ja tik ant to
peties, kuris yra pasroviui. Paimkite
tvirtag kartj ir smeikite jg j upés dugna
prie$ srove. Pasilaikydami jos, lengviau
iveiksite srove. Per upe briskite 45° kam-
pu sroveés atzvilgiu.

Trijy ar daugiau

Zmoniy persikélimas

su virve

Jums reikés virves, tris kartus ilges-
nés uz upeés plotj. Pirmas per upe turi
eiti stipriausiasis. Jam per krdtine per-
riskite virve. Kiti laiko ir vis atleidinéja
virve, pasirenge traukti pirmajj atgal, jei
prireikty.

/
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Perbrides upe, pirmasis atsiriSa pats.
Antrasis brenda prisiriSes ir laikomas i$
dvieju kranty. Paskui brenda prisirises
treCiasis. Vienas i$ perbridusiy tvirtai
laiko virve, o antrasis stovi pasirenges
padeti jg traukti, jeigu prireikty.

Kitas badas toks: stipriausiasis bren-
da per upe ir pririSa virve prie medzio ar
kito tvirto objekto taip, kad ji kyboty ore
vir§ vandens. Kiti seka paskui jj. Paskuti-
nysis laiko virve. Brendantieji pakabina
ant virves kuprines ar Sautuvus su apka-
bomis. Paskutinysis keliasi per upe prisi-
rises. Kiti pasirenge traukti jj, jei prireiks.

Plaustai ir kalimasis per upe

Perplaukimas

Nebandykite plaukti, jei nesate tik-
ri, kad jveiksite srove. Srovés stipru-
ma iSmeéginkite jmete pagalj j vande-
nj. Neplaukite, jei per 3alta, jei galite
isipainioti j Zoles, jei upéje yra kitokiy
kliagiy.

Tikriausiai norésite persigabenti dra-
buzius sausus, todél pagalvokite, kaip
pasidarysite vande'ns nepraleidzZiantj
pladurg, uz kurio laikysités rankomis, o
irsités kojomis. Pasidarykite plausty i$
kramoks$niy ar dar kg nors, kas padéty
perplaukti.

TARPTAUTINIAI VANDENS PAVOJINGUMO LAIPSNIAI

Tekantis vanduo su nedidelémis bangelémis. Nedaug klia€iy.

| laipsnis

Tinka plaustui.
Il laipsnis Nedidelé sraunuma su 1 m bangomis.Tinka kanojai.
Il laipsnis Sraunuma su didélémis bangomis.
IV laipsnis Ilgi slenksc€iai, neperplaukiami atviromis kanojomis.
V laipsnis Pavojingi slenks¢iai.
VI laipsnis Labai pavojingi slenks¢iai.

p.S. Keltis ar plaukti plaustu galima tik per | pavojingumo laipsnio vandenj.



TRYLIKTASIS SKYRIUS

VIRVES
IR MAZGAI

Kiekvienas skautas ir skauté Zino,kad virves ir

mazgai yra labai svarbis bet kurioje iSvykoje, kai

reikia statyti basta ir plaustus.

ums gali prireikti risti mazgus ar
naudoti juos jvairiais atve-
jais, pvz., kai darysite plaustus

Virvés priezilra
Jei virve suSlapo, leiskite jai pamazu
isdziati. Laikykite virve kuo Svaresne,

ar leisités virve nuo kalno. Siame yiy& saugokite nuo abrazyviniy (kiety)

“iuje supazindiname su labiausiai papli-
tusiais mazgais bei suriSimo badais. La-
z>ai patariame pasipraktikuoti i$ anksto,
dar neiSvykus j ekspedicija.

Virvés

Gal drasiau leisités j keliones, Zino-
dami, kad virvé, $pagatas, raistis daro-
mi i§ nataraliy gamtiniy medziagy —
augaly koteliy ir stieby. Jy gamybai
naudojama medvilné, sizalis ir kanapeés,
taCiau jei neturite pramoninés virves,
privalésite imtis nelengvo darbo su na-

araliais pluostais.

Nors virviy gamybai iki Siol naudo-
-ami natdralas pluoSstai, jie vis délto yras
silpnesni uz Siuolaikinius dirbtinius
pluostus — poliesterj, nailong, polipro-
pileng ir kt.

\
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medzZiagy. Ziarékite, kad ji nuolat nesi-
trinty toje pacioje vietoje.

Kaip nusivyti virve

Po didelés medziokles galite paimti
gyvany sausgysliy, praversianciy risi-
mui. ISdziovinkite jas, paskui suskirsty-
kite j skaidulas. Pastargsias sudrékinki-
te ir susukite j vija. 15 vijy galite supinti
kasyte. Kaip virve galite panaudoti kai
kuriy medziy karnas. Jas supinkite j ka-
syte, kad tvirciau laikyty.

1§ Zaliaminés gyvany odos taip pat
galite gauti tvirty virviy. Nuo odos nu-
skuskite riebalus bei meésag ir palikite
iSdziati. 1Sdziavusiag pjaustykite spira-
le pradedant nuo centro, kad basima
"virvé" baty kuo ilgesné. Rézkite 6 mm
storio. Porg valandy palaikykite, kad



MAZGU TVIRTUMAS

(neuzmegzta virve = 100 procenty)

MAZGAS TVIRTUMAS
PROCENTAIS
AStuonetuko mazgas 75-80
Saugos kilpa 70-75
Dvigubas ZvejiSkas 65-70
mazgas
Zvejiskas mazgas 60-65
Uzverztinis 60-65
Paprastas 60-65

suminkstety,
reiks.

ir naudokite, kai pri-

MAZGAI

Mazgas suriSa du tos pa¢ios medZia-
gos galus, taip pat net tokig plonyte me-
dziaga kaip styga ar meskeriotojo valas.
SuriSamasis mazgas surisa ir dvi skirtin-
gas virves. PririSamuoju mazgu virve
pririSama prie skersinio, stulpelio, Zie-
do ir pan.

Virvés ir mazgai

MAZGY TERMINAI

Kilpa Kilpa arba virvés

mazgas

Darbinis galas  Virvés galas, su kuriuo

dirbame
Pastovioji Virvés dalis, apie
dalis kurig daroma kilpa

ar-mazgas

Mazgy rasys

Paprastasis

Padarykite kilpg ir per ja perkiskite
virvés gala, apsukta aplink kilpa.

Dvigubas paprastasis

mazgas

Toks pat kaip paprastasis, tik virvés
galas aplink kilpg sukamas du kartus ir
paskui uztraukiamas.

Rifinis mazgas

Juo neriSamos storos virves, bet $is
mazgas gali praversti surisant vala, sty-
ga ar plong virvute. Principas toks: "kai-
ré per deSing, o deSiné per kaire". Taip
dvi kilpos perrisamos viena per Kkita.

VIRVES TVIRTUMAS

POLIPROPILENO POLIETILENO NAILONO POLIESTERIO SIZALIO
ATSPARUMAS Vidutinis Geras Geras Labai geras Prastas
NUDILIMUI
TVIRTUMAS Geras Vidutinis Labai geras Vidutinis Prastas
TASUMAS Vidutinis Prastas Labai geras Prastas Prastas
BENDRAS Tinkama Atsparesné Stipri. Slapia islaiko Sios i§ geros
APIBUDINIMAS paprastiems nudilimui uz  Tampri. tvirtumag ir kokybés na-
tikslams virve, polipropileno Su 3lapia  lankstuma. toralaus
kurios neveikia virve, bet ne negalima pluosto vir-
vanduo ar tokia stipri. risti lazeny, veés negalima
chemikalai. Nesugeria duzeny ir naudoti
vandens. pan. Slapios.
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Virvés ir mazgai

Kad baty dvigubai saugiau, padarykite
puskilpes su darbiniais galais abejose
mazgo puseése.

Zvejiskas

mazgas

Tai geras badas sujungti dvi vieno-
das virves. Sudékite jas lygiagreciai. Uz-
megzkite ant abiejy identiSkus papras-
tuosius mazgus ir abu ga-
lus patraukite kartu.

Dvigubas

Zvejiskas

mazgas

Daug saugesnis
dviejy virviy sujungimo
badas. Jo esme — dviejy
dviguby paprastyjy
mazgy risimas aplink vie-
ng virve stipriai uztrau-
kiant.

AStuonetukas

Naudojamas, kai nori-
te ant virvés galo uz-
megzti didesnj mazga ne-
gu paprastas. Virve sudeé-
kite astuonetuko forma
(prie galo) ir tvirtai uz-
traukite.

Skotiskas

mazgas

Naudojamas suristi
nevienodo storio vir-
véms. Beje, tai ne pats
stipriausias mazgas. Ne-
toli virvés galo padaryki-
te kilpg trumpuoju galu j
desine. PerkisSkite kitos
virvés galg per kilpa, ap-
sukite aplinkui i$ deSines
i kaire, perkiskite Zemyn
ir patraukite.
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Dvigubas SkotiSkas

mazgas

Jis yra saugesnis. Jam uZmegzti rei-
kia papildomo apsukimo.

Dvikilpis sustiprintas

mazgas

Juo suriSamos storos virves ir
lynai. Suregzkite virves tokiu badu,

SKOTISKAS MAZGAS



kad darbiniai galai iSljsty prieSingose
mazgo puseése. Stipriai uZtraukite
mazga.

KILPY RISIMAS

Populiariausia yra saugos kilpa ir jos
variantai, nes ja palyginti paprasta su-
risti, be to, ji labai saugi. Saugos kilpg
nesunku ir atristi. Kaip ir visi mazgai, ji
reikalauja praktikos.

Saugos

kilpa

Ji platiai taikoma. Jg meégsta alpinis-
tai. Nuspreskite, kokio dydZzio turi bati
josy kilpa. Paimkite tris kartus uz kilpa
ilgesnj virvés gala. Padarykite paprasta
kilpute, nuleiskite gala, padarykite rei-
kiamo dydzio kilpa, iSkiSkite gala per
kilputés apacCig, apvyniokite apie kitg
virves gala, vel iskiskite per kilpute. Uz-
traukite. (A).

Triguba saugos

kilpa

Tas pat principas kaip ir saugos kil-
pos, tik imama dvigubai sulenkta vir-
vé (B).

Kilpiné saugos

Kilpa

Sios kilpos paskirtis, pavyzdZiui,
nuleisti suzeistus asmenis, kadangi ji
surista taip, kad nespausty, tarkime,
per ja perkisty kojy. Paprastai riSama
virvés viduryje, naudojant sudvi-
gubinta gala. Pirmosios dvi stadijos
tokios pat, kaip ir risant paprasta kilpa.
Suformuokite kilpa ir pernerkite per ja
laisvg virvés gala, paskui Zemyn
aukstyn aplink visa mazgo ilgi prie§ uz-
traukdami jj.

ir
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Virvés ir mazgai

PRIRISIMAI

Pusinis

Jis nesuteikia jokio saugumo, bet yra
kity pririSimy pagrindas. Apsukite vir-
ve pagalj ar perkiskite per Zieda. Paim-
kite abu galus ir suriSkite mazga.

Medienos pririSimas

Po pusinio priri§imo apsukite laisva-
ji virvés galag apie medieng maZziausiai
vieng karta.

PririSamasis

mazgas

Sis pririsimo bidas geriausiai tinka,
kai pririSama 90° kampu. Kitu atveju
gali bati laisvesnis. Slapias gali uz-
brinkti. RiSamajj virvés galag apsukite
aplink stulpg. Dar kartg apsukite per
apsukima ir per stulpg. Kai virvés ga-
lai bus nukreipti j prieSingas puses,
stipriai uzverzkite.

Apskritasis

pririSimas

Naudojamas saugiai priristi virve
prie skersinio, Ziedo ar buomo. Virve
apsukama 360° kampu (taip, kad apsu-
kus galai uzimty ta pacig kryptj kaip
ir prie§ uzsukima). Galite apsukti ir
papildomai. Pridékite du pusinius pri-

risSimus. Paprastai Sitaip pririSamos
valtys.
SURISIMAI

Naudokite suriS$imus, statydamiesi
basta ar kitus statinius, konstruodami
plaustg ar darydamiesi jrankius.

Staciakampis
suriSimas
Juo sta¢iu kampu surisami du stul-



Virvés ir mazgai

DVIGUBAS SKOTISKAS MAZGAS
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Virvés ir mazgai

SAUGOS KILPOS RISIMAS



Virvés ir mazgai

MEDIENOS PRIRISIMAS

peliai. Po abiejy stulpe- PRIRISAMASIS MAZGAS
liy sankirta uzriskite pri-

riSamajj mazga. Padary-
kite kilpg per abu stulpe-
lius ir prie$ laikrodzio
rodykle apvyniokite tris
ar keturis kartus hori-
zontalyjj stulpelj. Taip
pat apvyniokite jj i$ kitos
pusés. UZriSkite pririsa-
majj mazga ant vertika-
laus stulpelio.

Istrizasis

suriSimas

Jis alternatyvus sta-
¢iakampiam suriSimui ir
gali bati naudojamas,
kai reikia, jog abu stul-
peliai nepakeisty sankir-v”
tos kampo. Salia stulpe-
liy susikirtimo vietos
riSkite pririSamajj maz-
ga. |strizai vyniokite tris
kartus. Ziarékite, kad
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APSKRITASIS PRIRISIMAS

vijos baty prigludusios,
bet neuzeity viena ant
kitos. Ant ity kryzmai
vyniokite dar tris kartus.
Baikite pririSamuoju
mazgu ant to stulpelio,
ant kurio riSote pirmajj
mazga.

SuriSimas su

tarpu

Ji galite naudoti suris-
ti dviem stulpeliams
kampu, pavyzdziui, da-
rant A formos réma.- Pra-
deékite nuo pririSamojo

mazgo aplink pirmajj'

stulpelj. Abu stulpelius
apsukite kokj septyneta
—Stuoneta karty. Perkise
virve tarp stulpeliy, kele-
ta karty ja apvyniokite
suri§img. Baikite pririSa-
muoju mazgu ant kito
stulpelio.
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Virvés ir mazgai

Sitaip suristi galite ir
tris stulpelius. Tuomet
reikés palikti du tarpus.

Apskritasis

suri§imas

Naudojamas suristi
dviem stulpeliams, uzde-
jus vieng ant kito. Pradé-
kite nuo pririSamojo maz-
go per abu stulpelius.
Paskui vyniokite virve
ant stulpeliy. Baikite pri-
riSamuoju mazgu uz apvi-
ju. Galite jkisti pleista,
kad surisimas tvir¢iau lai-
kyty.
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Virvés ir mazgai

SURISIMAS SU TARPU

APSKRITASIS SURISIMAS
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UZSIENIO
KELIONES

Kelioneé j uzsienj reikalauja gerai pasirengti, net jei
leidZiatés j paprasta pasisveciavima kur nors Siaurés
Amerikoje ar Europoje. Jei keliausite kur nors toliau,

jums teks atlaikyti standartinius dokumenty
patikrinimus, susidurti su problemomis ir
apribojimais, sukeltais nepastoviy politiniy rezimy,
kary ir nevienodo aptarnavimo. Jums teks gerbti vietos
paprocCius, ypac pagarbiai priimti aprangos standartus.
Ten, kur vyksite, gali siausti baisios ligos — maliarija
ir cholera, todél turésite bati atsarglds gerdami vietos
vandenj. Daugelyje 3aliy i$ jasy gali pareikalauti
asmens pazymeéjimo.

PRIES LEISDAMIES| | KELIONE, PATIKRINKITE

PASA: ar nereikia naujo?

VIZA: v i$ kai kuriy %aJiy busite graZinti atgal, jei jos neturésite,

KELIONES DRAUDIMA: labai rekomenduotina draustis vykstant j visas pasaulio
vietas.

SKIEPUS: prie$ maliarijg, viduriy 3iltine ir t. t.

LESAS: banko perlaidos gali bati ilgos ir biurokratiskos,
ypa¢ jei nemokésite kalbos.

DRABUZIUS:

jei vyksite j musulmoniska $alj, turésite gerbti vietos
paprocius.
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1. AZIJA

Tai didziausias Zzemynas
(pasaulio dalis), kurio
plotas apie 44 614000 kmz
Azijos pakranté tesiasi apie
62 800 km2 Gausiausiai
gyvenamas Zzemynas. Jame
gyvena daugiau kaip

3 milijardai gyventojy,
nors yra viety, kur gyven-
tojy reta.

Afganistanas

SOSTINE: Kabulas
KELIONES PATARIMAL:
Prie$ keliaudami suzinokite,
kokie ten dabar politiniai
neramumai, koks pavojus
skrendant civilinémis oro
linijomis ir ar Salyje yra
konsulo atstovybeé.

Arménija

SOSTINE: Jerevanas
KELIONES PATARIMAL:
SuZinokite apie esamg
vidaus padétj. Reikalinga
viza. Gerbkite jvaziavimo j
Salj standartus.

AzerbaidZanas
SOSTINE: Baku
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Bukite
budras vaiksciodami
gatvémis, ypac naktj.

BangladeSas

SOSTINE: Daka
KELIONES PATARIMALI:
Zinokite apie organizuoto
nusikalstamumo pavojy ir
apie vargang keliy buakle.

Birma

SOSTINE: Ranganas
KELIONES PATARIMAL:

| kai kurias vietas

sveliai nejleidziami. Nefo-
tografuokite jokiy kariniy

Priedas

objekty. Venkite dideliy
miniy bei demonstracijy.
Salyje nuolat kyla konflikty
tarp vyriausybeés ir sukilé-
liy.

Brunéjus

SOSTINE: Bandar Seri
Begavanas

KELIONES PATARIMAI:
Griezti vietos jstatymai,
ypac¢ dél narkotiky.

Butanas

SOSTINE: Timpus
KELIONES PATARIMAI:
Reikalinga viza. Keliai gali
bati pavojingi. Turékite
medicinini draudima. Kai
kurie religiniai jstatymai
turi neribota galia.

Filipinai

SOSTINE: Manila
KELIONES PATARIMAL:
Tai Zemeés drebejimy ir
taifany zona. Nekeliaukite
vieni nuoSaliomis vietomis.
NeSiokités asmens doku-
mentus. Nesibic¢iuliaukite su
nepazjstamais. Prisiminkite
maliarijos pavojy.

Gruzija

SOSTINE: Thilisis
KELIONES PATARIMAIL:
Reikalinga viza. Kai kuriose
vietose pavojinga. Gali
pasitaikyti blogy keliy.
Pasirapinkite geriamu
vandeniu ir t. t.

Indija

SOSTINE: Delis

KELIONES PATARIMAI:
Neramumai Siaurés rytuose.
Taip pat venkite Kasmyro.
Gali bati nelengva vairuoti
automobilj. Saugokités
apgaviky.
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Indonezija

SOSTINE: Dzakarta
KELIONES PATARIMAL:
Pasitikslinkite paskutines
Zinias apie politinius
neramumus, Salyje
sklando antivakarietiskos
nuotaikos, susijusios su
Ryty Timoro krize. (Beje,
ir po krizes.)

Irakas

SOSTINE: Bagdadas
KELIONES PATARIMAL:
Nevykite,'kol negavote visy
paaiskinimy i3 savo vyriau-
sybes.

Iranas

SOSTINE: Teheranas
KELIONES PATARIMAI:
Apsirenkite kukliai.
Gerbkite vietos paprocius.
'Nefotografuokite kariniy
objekty.

Izraelis

SOSTINE: Jeruzalé
KELIONES PATARIMAL:
Sekite politinius

ivykius — jie gali paveikti
jasy kelionés planus.
VieSajame transporte gali
bati padéta bomba. Visg
laika neSiokités asmens
dokumentus.

Japonija

SOSTINE: Tokijas
KELIONES PATARIMAL:
Didelé Zemés drebéjimy
rizika.

Jemenas

SOSTINE: Sana
KELIONES PATARIMAL:
Prie$ keliaudami

gaukite informacija

apie 8ig 3alj i$ savo vyriau-
sybeés.



Jordanija

SOSTINE: Amanas
KELIONES PATARIMAL:
Nors su lzraeliu sudaryta
taika, Jordanijoje daug kas
jai priestarauja. Potenciali
terorizmo galimybeé.

Jungtiniai Araby

Emyratai

SOSTINE: Abu Dabis
KELIONES PATARIMAL:
Prie§ keliaudami pasitikrin-
kite pasirinkto rajono
sauguma. Repkités ir elkités
pagal vietos paprogius.

Kambodza

SOSTINE: Pnom Penis
KELIONES PATARIMAL:
Zinokite apie uZminuotas
vietas. Venkite minios bei
demonstracijy. Lietingu
sezonu pasitaiko stipriy
potvyniy.

Kazachstanas

SOSTINE: Astana
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Vakarie-
¢iams patartina keliauti
grupémis, kad netapty
plésiky aukomis. 18vykti
aplankyti kaimynines
valstybes gali bati sunku.

Kinija

SOSTINE: Pekinas
KELIONES PATARIMAL:
Padidéjes nusikalstamumas.
Galimi neramumai dél
etninio nepasitenkinimo ir
didéjancio nedarbo. Realus
Zemeés drebéjimo pavojus.

Kirgizstanas (Kirgizija)
SOSTINE: Biskekas

KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Visada

Priedas

nesiokités asmens doku-
mentus. Saugokités apiplée-
§imy. Keliai ir transportas
prasti.

Kuveitas

SOSTINE: El Kuveitas
KELIONES PATARIMAL:
Sekite politinius jvykius dél
jtempty santykiu su lIraku.
Laikykités toliau nuo Irako
sienos. Saugokités nuo karo
likusiy nesprogusiy artileri-
jos sviediniy ir 1.1

Laosas

SOSTINE: Vientianas
KELIONES PATARIMAL:
Kai kuriomis vietomis
pavojinga keliauti dél
nesprogusiy miny ir dél
iSpuoliy prie$ uzsienietius.
Bukite pasiskiepije, turékite
medicinini draudima.

Libanas

SOSTINE: Beirutas
KELIONES PATARIMAL:
Sekite 3alies politinius
jvykius. Reikalinga viza.
Nefotografuokite kariniy
objekty. | kai kurias vietas
jvaziavimas apribotas.

Malaizija

SOSTINE: Kvala Lumparas
KELIONES PATARIMAL:
Griezti jstatymai dél
narkotiky. Laikykités
atokiau nOlo minios ir
demonstracijy. Gerbkite
vietinius paprocius,
aprangg ir t. t.

Mongolija

SOSTINE: Ulan Batoras
KELIONES PATARIMALI:
Patekti j Salj galima tik
léktuvu ar traukiniu. Vidi-
nis susisiekimas prastas.
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Nepalas

SOSTINE: Katmandu
KELIONES PATARIMAL:
Susizinokite apie rajono, j
kurj vykstate, sauguma.
Saugokités apiplésimy.
Keliai ir transportas
vargani.

Omanas

SOSTINE: Maskatas
KELIONES PATARIMAL:
Sekite politinius Viduriniyjy
Ryty jvykius

Pakistanas

SOSTINE: Islamabadas
KELIONES PATARIMAL:
Kai kuriose vietose pavojy
kelia ginkluotos gaujos.
Kelioné gali bati rizikinga.
Pasidomékite paskutiniais
politiniais jvykiais. Zinokite
apie jtampa su Indija dél
Kasmyro.

Piety Koréja

SOSTINE: Seulas
KELIONES PATARIMAL:
Sekite politinius j vykius,
nes tarp abiejy Koréjy tvyro
jtampa, galinti bet kada
pratrokti.

Rusija

SOSTINE: Maskva -
KELIONES PATARIMAL:
Reikia vizos. Vykite tik j
patikimas vietoves. Daug
kur gali bati neramumuy,
sukelty konkuruojanéiy
gaujy.

Saudo Arabija

SOSTINE: Er Rijadas
KELIONES PATARIMAL:
UZdrausta importuoti ir
gerti alkoholj, platinti
religine atributika. Renkités
kukliai. SusiZzinokite apie



regiono, i kuri vyksite,
politinius jvykius.

Singapdaras

SOSTINE: Singaparas
KELIONES PATARIMAL:
GrieZti jstatymai dél narko-
tiky. Atviroje jaroje gali
uZpulti piratai.

Sirija

SOSTINE: Damaskas
KELIONES PATARIMAI:
Apranga turi atitikti vietos
religinius reikalavimus.
Nefotografuokite netoli
kariniy objekty. NeSiokités
viza.

Siaurés Koréja

SOSTINE: Pchenjanas
KELIONES PATARIMAL:
Pasiziarékite, ar Salyje yra
jasy valstybés atstovybé.

Sri Lanka

SOSTINE: Kolombas
KELIONES PATARIMAL:
Gali bati bomby sprogimy.
Sekite jtampg tarp Tamily
Tigry ir saugumo pajégy.
Nefotografuokite kariniy
objekty. Keliai prasti.

TadZikistanas

SOSTINE: Dusanbé
KELIONES PATARIMAL:
Prie§ keliaudami gaukite
informacija i$ savo vyriau-
sybeés.

Tailandas

SOSTINE: Bankokas
KELIONES PATARIMAL:
Griezti jstatymai del
narkotiky. Kai kuriose
vietose buna potvyniy.
Nekeliaukite j pasienio
vietoves nesuzinoje, kokia
ten situacija.

Priedas

Taivanas

SOSTINE: Taibéjus
KELIONES PATARIMAL:
Siame regione pasitaiko
Zzemeés drebéjimy.

Turkija

SOSTINE: Ankara
KELIONES PATARIMALI:
Visapusiskai apsidrauskite.
Visi keliai prasti.

Turkménistanas
SOSTINE: Aschabadas
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Keliai
prasti. Geriamas vanduo
nesaugus, imkités
medicininiy atsargos
priemoniy.

Bukite pasiskiepije.

Uzbekistanas

SOSTINE: Taskentas
KELIONES PATARIMAL:
Keliai prasti. Turékite
medicinini draudima.
Bokite pasiskiepije.

Vietnamas

SOSTINE: Hanojus
KELIONES PATARIMAL:
Kai kuriose vietose yra
nesprogusiy miny ir 11
Turékite medicininj
draudima, buakite
pasiskiepije. GrieZzti
jstatymai prie$ narkotikus.

2. AFRIKA

Antrasis pagal diduma
Zemynas. Plotas apie

30 365 000 km1 Afrikos
pakrantés juosta — 18 950
myliy. Pusiaujas dalija
Afrika mazdaug j lygias dvi
dalis. Daugiausia Afrikos
teritorijos uZzima atograzos.
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Alzyras

SOSTINE: Alzyras
KELIONES PATARIMAL:
Tai didelés rizikos zona dél
vidiniy nesutarimy ir
furvdamentalisty. Prie§
keliaudami klauskite Zzinovy
patarimo.

Angola

SOSTINE: Luanda
KELIONES PATARIMAL:
Visur neSiokités asmens
dokumenta. Geriau baty,
jei susiruose ten keliauti
paklaustuméte Zinovy
patarimo, o jei kelioné
batina, imkités visy
atsargumo

priemoniy.

Beninas

SOSTINE: Porto Novas
KELIONES PATARIMAL:
Niekur nevaiksgiokite vieni,
o ypa¢ naktj.

Bisau Gvinéja
SOSTINE: Bisau
KELIONES PATARIMAL:
SusiZinokite apie 3alies
vidaus padétj. Imkités
medicininiy atsargumo
priemoniy, susijusiy su
maliarija ir kitomis
ligomis.

Botsvana

SOSTINE: Gaboroné
KELIONES PATARIMAL:
Dél didéjan¢io nedarbo
daznai kyla riausiy.

Burkina Fasas
SOSTINE: Uagadugus
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininio
atsargumo priemoniy,
ypac¢ susijusiy su
cholera.



Burundis

SOSTINE: Buzumbara
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Prie§
vykdami susizinokite apie
vidaus padetj.

Centrinés Afrikos

Respublika

SOSTINE: Bangis
KELIONES PATARIMAL:
Prie§ vykdami susiZinokite
apie Salies vidaus padeétj.
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, ypa¢
susijusiy su maliarija.

Cadas

SOSTINE: NdZamena
KELIONES PATARIMAL:
Prie$ keliaudami suZinokite
apie vidaus padétj, ypac
pasienio regionuose. Im-
kités medicininiy atsargumo
priemoniy, ypac prie$
maliarija.

Dramblio Kaulo Krantas
SOSTINE: Abidzanas
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininiy
atsargumo priemoniy.
Maudytis pavojinga.
Keliai prasti.

Dzibutis

SOSTINE: DZibutis
KELIONES PATARIMAL:
Susizinokite apie 3alies
vidaus padétj. Kai kuriose
vietose reikia saugotis
nesprogusiy miny. Renkités
kukliai. Gerbkite vietos
paprocius.

Eritréja

SOSTINE: Asmara
KELIONES PATARIMAI:
Susizinokite apie regioning
padetj. Keliaukite tik

Priedas

tuomet, kai kelioné labai
batina.

Etiopija

SOSTINE: Adis Abeba
KELIONES PATARIMAL:
Reikia vizos. Prie$ vykdami
j 3alj, susizinokite apie
regionine padétj.

Gabonas

SOSTINE: Librevilis
KELIONES PATARIMAI:
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, susijusiy
su maliarija.

Gambija

SOSTINE: Bandzulis
KELIONES PATARIMAL:
Labai grieZti jstatymai pries
narkotikus. Keliai blogi.
Prie$ vykdami pasiteirauki-
te apie 3alies viding padeét;j.

Gana

SOSTINE: Akra

KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininio atsar-
gumo priemoniy, susijusiy
su maliarija. Keliai ir
vaZiavimo standartai prasti.

Gvinéja

SOSTINE: Konakris
KELIONES PATARIMAI:
Pasienio regionuose galimi
neramumai. Imkités medici-
ninio atsargumo priemoniy,
susijusiy su maliarija ir
kitomis ligpmis.

Kamerinas

SOSTINE: Jaundé
KELIONES PATARIMAL:
Prie$ vykdami susiZinokite
apie vidaus padétj. (Imkités
medicininiy atsargumo
priemoniy, ypa¢ susijusiy
su maliarija.
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Kenija

SOSTINE: Nairobis
KELIONES PATARIMAL:
Susizinokite apie 3alies
vidaus padétj. Imkités
medicininiy atsargumo
priemoniy, susijusiy su
cholera, maliarija ir kitomis
ligomis.

Komory Salos

SOSTINE: Moronis
KELIONES PATARIMAL:
Prie§ keliaudami susizinoki-
te apie 3alies vidaus padetj.
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, ypa¢
susijusiy su maliarija ir
cholera.

Kongo Demokratine

Respublika (buv. Zairas)
SOSTINE: Kingasa
KELIONES PATARIMAL:
Neseniai valdzig paéme
sukiléliai. Keliaukite, jei
kelioné labai batina.

Kongo Respublika
SOSTINE: Brazavilis
KELIONES PATARIMAL:
Dél jtampos tarp
vyriausybés ir kariskiy
susizinokite apie 3alies
vidaus padétj. Patartina
keliauti tik tada, kai
kelioné labai batina.

Lesotas

SOSTINE: Maseru
KELIONES PATARIMAL:
Prie$ keliaudami
susizinokite apie 3alies
vidaus padetj.

Liberija

SOSTINE: Monrovija
KELIONES PATARIMAI:
Susizinokite apie Salies
vidaus padeétj. Keliaukite



tik tada, kai kelioné labai
batina.

Libija

SOSTINE: Tripolis
KELIONES PATARIMAL:
Alkoholis uzdraustas.
Gerbkite vietos paprocius.
Venkite fotografuoti.

Madagaskaras

SOSTINE: Antananaryvas
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, susijusiy
su cholera.

Malavis

SOSTINE: Lilongvé
KELIONES PATARIMAL:
Nesibi¢iuliaukite su
nepazjstamais. Saugokités
apipléSimy. Geriamas
vanduo nesaugus. Taip pat
imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, susijusiy
su cholera ir maliarija.

Malis
SOSTINE: Bamakas
KELIONES PATARIMAL:

Prie§ keliaudami susizinoki-

te apie Salies vidaus padétj.
Imkités medicininio atsar-
gumo priemoniy.

Maurikijus

SOSTINE: Port Lujis
KELIONES PATARIMAL:
Vietiniai jstatymai, susije su
narkotikais, grieZzti.

Mauritanija
SOSTINE: Nufaksutas

Marokas

SOSTINE: Rabatas
KELIONES PATARIMAL:
istatymai dél narkotiky

Priedas

griezti. Venkite susiba-
rimy. Gerbkite religinius
paprocius.

Mozambikas

SOSTINE: Maputus
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininio
atsargumo priemoniy,
susijusiy su cholera ir
maliarija. Geriamas
vanduo nesaugus.
Patartina keliauti grupémis,
nevaikscioti sutemus.
Saugokités nesprogusiy
miny ir 11

Namibija

SOSTINE: Vindhukas
KELIONES PATARIMAL:
Prie§ vykdami susiZinokite
apie Salies vidaus padétj.
Imkités medicininio atsar-
gumo priemoniy prie$
maliarija.

Nigerija

SOSTINE: Aba

KELIONES PATARIMAL:
Prie§ vykdami susizinokite
apie Salies vidaus padet;j.
Saugokités ginkluoty
apipléSimy ir vidaus nera-
mumy.

Nigeris

SOSTINE: Niaméjus
KELIONES PATARIMAL:
Prie$ vykdami susizinokite
apie Salies vidaus padétj.

Pusiaujo Gvinéja
SOSTINE: Malabas
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininiy
atsargumo priemoniy,
susijusiy su maliarija.
Venkite vaikscioti
sutemus. Saugokite
daiktus.
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Piety Afrika

SOSTINE: Pretorija ir
Keiptaunas

KELIONES PATARIMAL:
Turisty daznai tyko kiSenva-
giSi. Pasitaiké apiplésimy ir
iSprievartavimy.

Ruanda

SOSTINE: Kigalis
KELIONES PATARIMAL:
Galimas sukilimy pavojus,
ypac¢ pasienio rajonuose.

Seiseliai

SOSTINE: Viktorija
KELIONES PATARIMAL:
Saugokite asmeninius
daiktus. Nevaiks¢iokite po
vieng, ypa¢ sutemus.

Senegalas

SOSTINE: Dakaras
KELIONES PATARIMAI:
Imkités medicininio
atsargumo priemoniy,
susijusiy su maliarija.
Venkite pasienio rajono su
Bisau Gvingja.

Siera Leoneé

SOSTINE: Fritaunas
KELIONES PATARIMAL:
Pasitaiké uZsienieciy
emimo jkaitais fakty.
Nevykite j Sig 3alj, negave
savo vyriausybeés tarpinin-
kavimo.

Somalis

SOSTINE: Mogadisas
KELIONES PATARIMAL:
Susizinokite apie 3alies
vidaus padétj, prie$
vykdami j Sig 3alj.

Sudanas

SOSTINE: Chartumas
KELIONES PATARIMAI:
Susizinokite apie 3alies



vidaus padétj.
Saugokités nesprogusiy
miny ir kt.

Svazilendas

SOSTINE: Mhabané
KELIONES PATARIMAL:
Nesibic¢iuliaukite su
nepazjstamais. Keliai ir
vaZziavimo standartai
prasti.

Tanzanija

SOSTINE: Dodoma
KELIONES PATARIMAL:
Pasienio rajonuose gali
bati neramumy. Saugokités
apiplésimy. Imkités
medicininio atsargumo
priemoniy, susijusiy sy
maliarija. Geriamas vanduo
nesaugus.

Togas

SOSTINE: Lomé
KELIONES PATARIMAL:
Visur nesiokités asmens
dokumentus.

Tunisas

SOSTINE: Tunisas
KELIONES PATARIMAL:
Labai griezti jstatymai dél
narkotiky.

Uganda

SOSTINE: Kampala
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza.
SusiZinokite, kokiuose
rajonuose reikia saugotis
bandity ir vietiniy
sukiléliy.

Vakary Sachara
SOSTINE: ai Ajanas
KELIONES PATARIMAL:
Gincytina teritorija.
Susizinokite apie vidaus
jvykius.

Priedas

Zambija

SOSTINE: Lusaka
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. GrieZti
jstatymai prie§ narkotikus.
Geriamas vanduo nesaugus.
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy prie$
cholerg ir maliarija.

Zimbabvé

SOSTINE: Harare
KELIONES PATARIMAL:
Saugokités smulkiy nusikal-
timy. Keliai ir vaziavimo
standartai prasti.

3. SIAURES IR
CENTRINE AMERIKA
Tretiasis pagal dydj
Zemynas. Plotas apie

24 230 000 km1l Pakrantées
linija apie 37000 myliy
(95 829 km)

Bahamai

SOSTINE: Nasau
KELIONES PATARIMAI:
Siosé vietose yra uragany
rizika.

Belizas

SOSTINE: Belpomanas
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, ypac¢
susijusiy su cholera.

Dominikos Respublika
SOSTINE: Ssnta Domingas
KELIONES ~"PATARIMAL:
Vanduo nesaugus gerti.
Nevaiks€iokite po vieng
sutemus.

Grenlandija
SOSTINE: Nukas
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Gvatemala

SOSTINE: Gvatemala
KELIONES PATARIMAL:
GrieZti jstatymai del
narkotiky. Saugokités
apiplésSimy.

Haitis

SOSTINE: Port o Prensas
KELIONES PATARIMAL:
Saugokités apipléSimy.

Hondaras

SOSTINE: Tegusigalpa
KELIONES PATARIMAL:
Aukstos rizikos uraganiné
zona. Geriamas vanduo
nesaugus. Saugokités
apipléSimy.

Jamaika

SOSTINE: Kingstonas
KELIONES PATARIMAL:
GrieZzti jstatymai deél
narkotiky. Nevaiks¢iokite
po vieng sutemus.

JAV
SOSTINE: Vasingtonas

Kanada
SOSTINE: Otava

Kosta Rika
SOSTINE: San Choseé

Kuba

SOSTINE: Havana
KELIONES PATARIMAL:
Griezti jstatymai dél narko-
tiky. Nefotografuokite
irenginiy.

Nikaragva

SOSTINE: Managva
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininiy atsar-
gumo priemoniy, susijusiy
su cholera ir maliarija.



Geriamas vanduo nesaugus.
Prie$ vykdami susizinokite
apie vidaus padeéti pasienio
rajonuose.

Panama

SOSTINE: Panama
KELIONES PATARIMAL:
Neramumai. Pasienio
rajonuose galimi Zmoniy
pagrobimai.

Salvadoras

SOSTINE: San Salvadoras
KELIONES PATARIMAL:
Saugokités apiplésimy ir
Zmogzudyséiy. Geriamas
vanduo nesaugus.

4. PIETY AMERIKA
Ketvirtasis pagal dydj
Zemynas. Plotas apie

17 814 000 km 2 Pakrantés
linija apie 15 800 myliy
(40 922 km).

Argentina

SOSTINE: Buenos Airés
KELIONES PATARIMAL:
Saugokités smulkiy nusikal-
timy gatvése.

Bolivija

SOSTINE: La Pasas
KELIONES PATARIMAhr
Aukstis virs jaros lygio ,
gali kelti sveikatos proble-
my. Saugokités smulkiy
nusikaltimy gatvése.
Griezti jstatymai prie$
narkotikus.

Brazilija

SOSTINE: Brazilija
KELIONES PATARIMALI:
Imkités medicininiy
atsargumo priemoniy,
ypac susijusiy su
cholera. Saugokités

Priedas

nusikaltimy gatvése, ypac
naktimis.

Cile

SOSTINE: Santjagas
KELIONES PATARIMAL:
Sekite politinius jvykius,
kad iSvengtumeéte rizikos.

Ekvadoras

SOSTINE: Kitas
KELIONES PATARIMAL:
Didelés rizikos ugnikalniy
zona. Labai griezti
jstatymai. Visur neSiokités
asmens dokumentus.

Gviana

SOSTINE: Dzordztaunas
KELIONES PATARIMAL:
GrieZti jstatymai dél
narkotiky. Imkités
me'dicininiy apsaugos
priémoniy, susijusiy su
viduriy Siltine.

Kolumbija

SOSTINE: Bogota
KELIONES PATARIMAL:
GrieZti jstatymai deél narko-
tiky. Sekite 3alies vidaus
padetj: galimas vadinamuyjy
guerily (partizany) suakty-
véjimas.

Paragvajus

SOSTINE: Asunsjonas
KELIONES PATARIMAL:
Suzinokite apie Salies
vidaus ir rajony padétj.
Pasienio rajonuose gali
veikti maistininkai.

Peru

SOSTINE: Lima
KELIONES PATARIMAL:
Didelis aukstis vir$ jaros
lygio gali veikti sveikata.
Imkités medicininiy
apsaugos priemoniy,
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susijusiy su maliarija.
GrieZzti jstatymai del
narkotiky. Nevaiksciokite
po viena.

Prancizijos Gviana
SOSTINE: Kajenas
KELIONES PATARIMAL:
Imkités medicininiy
apsaugos priemoniy,
susijusiy su maliarija.

Surinamas

SOSTINE: Paramaribas
KELIONES PATARIMAL:
Sekite vidaus nesutarimus
tarp valdZios ir etniniy
grupiy. Griezti jstatymai dél
narkotiky.

Urugvajus

SOSTINE: Montevidéjas
KELIONES PATARIMAI:
Saugokite asmeninius
daiktus. Gatvése
nemazai smulkiy
nusikaltimy.

Venesuela

SOSTINE: Karakasas
KELIONES PATARIMAL:
Didelé purvo nuoS$liauzy
ir panasiy stichiniy
nelaimiy rizika.

Padidéjes nusikalstamumas
ir narkotiky cirkuliavimas.
Pasienio rajonuose —
problemos su narkotiky
prekeiviais.

5. ANTARKTIDA

Plotas apie 14 000 000 kmj;.
Pakrantés linija apie

17 968 km. | teritorija
pretenduoja Argentina,
Australija, Cilé, Prancazija,
Didzioji Britanija ir
Norvegija. 1961 metais



pasiradius Antarktidos
sutartj, politinius
interesus nustelbé
mokslinis
bendradarbiavimas
tyrinéjant §j Zemyna.

6. EUROPA

Plotas apie 10 400 000 km2
Pakrantés linija apie 24 000
myliy (38 000 km).

Airija
SOSTINE: Dublinas

Albanija

SOSTINE: Tirana
KELIONES PATARIMAL:
Sekite 3alies ir atskiru
rajony vidaus padétj.
Keliai labai blogi.
Geriamas vanduo
nesaugus.

Austrija
SOSTINE: Viena

Baltarusija

SOSTINE: Minskas
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Bukite
atsargds su maistu ir
vandeniu.

Belgija
SOSTINE: Briuselis

Bosnija ir Hercegovina
SOSTINE: Sarajevas
KELIONES PATARIMAL:
Saugokités nesprogusiy
miny ir panasiy dalyky.

Bulgarija

SOSTINE: Sofija
KELIONES PATARIMAL:
Prasti keliai.

Priedas

Cekijos Respublika
SOSTINE: Praha
KELIONES PATARIMAL:
Visur su savimi
nediokités asmens
dokumenta.

Danija
SOSTINE: Kopenhaga

Didzioji Britanija
SOSTINE: Londonas

Estija

SOSTINE: Talinas
KELIONES PATARIMAL:
Visg laikg neSiokités asmens
dokumenta. Keliai prasti.

Graikija

SOSTINE: Aténai
KELIONES PATARIMAL:
Turékite kelionés ir medici-
ninj draudima.

Islandija

SOSTINE: Reikjavikas
KELIONES PATARIMAL:
Transporto priemoneés turi
bati su Ziemai skirtomis
padangomis. Kelius greitai
uzblokuoja sniegas.

Ispanija
SOSTINE: Madridas

Italija

SOSTINE: Roma
KELIONES PATARIMAL:
Susizinokite,"koks Etnos
ugnikalnio aktyvumas.

Kroatija

SOSTINE: Zagrebas
KELIONES PATARIMAL:
Kai kuriy rajony reikia
vengti dél nesprogusiy
miny ir panadiy dalyky.
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Latvija

SOSTINE: Ryga
KELIONES PATARIMAL:
Visa laikg nesiokités
asmens dokumenta. Po
vieng nevaiksc¢iokite
naktj.

Lenkija

SOSTINE: Varsuva
KELIONES PATARIMAI:
VaZiavimo standartai ir
keliai prasti.

Lietuva

SOSTINE: Vilnius
KELIONES PATARIMAI:
Naktj po vieng nevaikscio-
kite prastai apSviestomis
vietomis.

Makedonija
SOSTINE: Skopjé

Moldova

SOSTINE: Kisiniovas
KELIONES PATARIMAI:
Reikalinga viza. Geriamas
vanduo nesaugus. Pasitaiko
smulkiy nusikaltimy
gatvese.

Nyderlandai (Olandija)
SOSTINE: Amsterdamas

Norvegija
SOSTINE: Oslas

Prancidzija
SOSTINE: ParyZius

Rumunija

SOSTINE: Bukarestas
KELIONES PATARIMAI:
Reikalinga viza. Keliai
prasti. Asmens
dokumentus rodykite tik
policijos nuovadoje.



Slovakija

SOSTINE: Bratislava
KELIONES PATARIMAL:
Visa laika nesiokités asmens
dokumenta.

Slovénija

SOSTINE: Liubliana
KELIONES PATARIMAL:
Visg laikg nesiokités asmens
dokumenta.

Suomija

SOSTINE: Helsinkis
Svedija

SOSTINE: Stokholmas
Sveicarija

SOSTINE: Bernas

Priedas

Ukraina

SOSTINE: Kijevas
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza.

Visg laikg nesiokités asmens
dokumenta. Geriamas
vanduo nesaugus.

Vengrija

SOSTINE: Budapestas
KELIONES PATARIMAL:
Visg laika neSiokités asmens
dokumenta.

Vokietija
SOSTINE: Berlynas

7. AUSTRALIJA
Tai maZiausias Zemynas.
Plotas apie 8 000 000 km2.

Pakrantés linija — 13 909
mylios (25 760 km).

Australija

SOSTINE: Kanbera
KELIONES PATARIMAL:
Pasitaiko staigiy potvyniy ir
misky gaisry. Nekeliaukite
vieni sutemus.

Naujoji Zelandija
SOSTINE: Velingtonas

Papua—Naujqji Gvinéja
SOSTINE: Port Morsbis
KELIONES PATARIMAL:
Reikalinga viza. Bakite
budras dél galimy uzpuoli-
my. Didelé ugnikalniy
iSsiverzimo rizikos zona.
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sis vietovéje)
atograzose 65
debesy atspindys 81
dykumoje 33
jaroje 37-39, 42-43
keliavimo atstumai 166
kompasu 161-162, 166
laikrodZio metodas 43,

162, 163

pagal augalus 81, 165
pagal kompasa 161-162
paukséiy 38, 81

Priedas

poliariniuose regionuose
81
sauletekis 43, 163
Zemélapiai 158-162, 159
Zvaigzdeélapis 81
Zvaigzdeés 43, 81, 164-165,
165
nerimas 131
nudegimai 121
nudegimas nuo saulés 33
nuodingi augalai 154
atograzy 60-62, 60, 61, 62
grybai 149-150, 156-157,
156, 157
prarijimas (nuodingy au-
galy pvz., uogy...) 129
nusalimai 75

0
org praleidzianc¢ios striukeés
13, 67-68, 85

S
Safiro -Simpsono skalé
uraganams 100
sausros 104-105
savana 51
signalizavimas
blyksteléjimasl70’
garsinis 170, 171
kdonu 166, 167
lauzais 170
Morzés abécéle 169
prietaisais 169
radiju 169, 170
Sviesa 170, 171
veidrodZiais 170
Zeméje 168, 170
Zenklais 171
skendimai 119
skorpionai 24, 65
smélio audroa 23
sniego lavings
gelbéjimas 86, 88
iSgyvenimas po jomis 86
prieZastys 85-86, 87
stresas 131

Sal¢io pakenkimai
hipotermija 74-75,130-131

198

nusalimas 75, 130
nutirpusios kojos 75, 130

Sirdies masazas 116, 117,
117-118

P
pauksciai (valgomi) 40, 149
pavojingi
jgélimai 128
tropikuose 52, 64-65
peiliai 15-16
pelkés 51, 52
pirmoji pagalba
apsinuodijimas 129
apziora 114, 115, 119, 122
dehidracija 27, 32-33
dirbtinis kvépavimas
115-117, 115, 116, 119
gaivinimo padétis 118,119
ikandimai 128-129
jranga 18
jtvarai 123, 123, 124, 125-
126, 127
karscio pakenkimas 32-33,
129-130
kraujavimas 119-121, 119
IGZiai 122-125,222,123,124
nudegimai 121
psichologiniai veiksniai
131
saugumas 114
Saltio pakenkimas 74-75,
130, 131
Sokas 121-122
tvars€iai ir perpetés 119,
127-128, 129
uzspringimas 117, 118
planavimas 11, 12-13
plaustai 172-174,173, 174, 175
plySiai ledynuose 89-90
poliariniai regionai
bastas 68-73, 69, 70,71,72,
73
drabuziai 67
gyvanai 77-79, 78, 79
maistas 77
navigacija 82
Sal¢io pakenkimai 74-76
vandens Saltiniai 76-77
potvyniai 23, 104
purvo nuosliauzos 107,109-110



taiga, gyvanai 79, 79
tornadai
Fudzito-Pirsono skalé 102
veiksmai 103
tundra, gyvanai 77-78, 78
tvarstymas
kojos 128, 128
pédos 128-129
rankos 127

universalas valgomuyjy
augaly testas, augalai 150

uraganai 102
Safiro-Simpsono skalé 100
susiformavimai 101

uzspringimas 117-118

vabzdziai ir vorai, virimas
31, 149

vandens S$altiniai
augalai 28-29, 54-56, 55,

56

bambukas 54-55, 55
jaros ledas 39, 76-77
lietaus 54, 54
pozeminiai 27-28, 27
pozymiai 29

Priedas

saulés distiliatoriai 28, 28,
31, 39
upeliy 54, 76
vandens gryninimas 29,54
vandens sunaudojimas
26-27, 39
dehidracija 27, 32-33, 39,
74,76
virvés
gamyba 177, 179
stiprumas 177
prieZitra 176-177
véZiagyviai, ruoSimas
maistui 149
nuodingi 42, 42, 77, 129
veéjai
Bjuforto skalé 46
drabuZziai 67-68
jaroje 44-45, 44, 46
vésinantys veiksniai 68
vorai 64
votys 121
vulkanai 107, 108, 109, 109
lavos tekéjimas 107
numatymas 107
Svytintys debesys 107

e

Zaibas 103
Zaizdos

atviros 120
susiuvimas 120-121
Zemeélapiai
kontariniai 159-161,160,
* 161
skalés 159
tinklelio 159
Zemés drebéjimai
cunamiai 99, 104
Merkalio skalé 99
miestai 99
poveikis 99-101, 100
Richterio skalé 99
Zemeés jgriuvos ir purvo
nuosliauzos 107
Zemeés jgriuvos 107, 109-110
Zuvis (valgoma) 40
darinéjimas 148, 149
kabliai 139
ledas 77
masalas 144
nuodingos Zuvys 41-42,
41, 42, 77
spastai 148
tinklai 146
valas 144, 145, 146
Zeberklai 146
Zvejyba 142
ZvaigZdés, navigacija 43, 81,
164-165
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